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A gorogkatolikus egyhaz istentiszteleti formadi

5. A reggeli zsolozsma (utrenye)

A keleti egyhdzban a napi istentiszteleti formdk koziil a liturgia és a vecsernye
utdn a reggeli zsolozsma —szldv eredetii elnevezéssel: az utrenye— a harma-
dik legfontosabb elem. Nemcsak a papi zsolozsma része, hanem legtSbb egy-
hdzkozségben mind a mai napig, minden vasar- és linnepnap reggelén nyilv4-
nosan végzik.

Ha kiilonvdlasztjuk az utrenye dlland6 és valtozd részeit, elStlinik, hogy
alapszerkezete —a vecsernyéhez hasonléan— ddventi jellegii, az eucharisztikus
dldozat el6készitje. Az imadkozd Oszévetséget idézi a kezd$ zsoltdr, a na-
gyobb tinnepeken szerepl$ Sokirgalmu ének, amely az egyiptomi szabaduldst,
az 6spdszkat idézi (,Ki megverte Egyiptomot elsdsziilotteivel ..., mert 6rokké-
vald az 6 irgalmassdga”) és a kdnon énekfiizére.

S ha mdr a Sokirgalmu éneknél (vagy Polieleoszndl) tartunk, emlitsiik meg,
itt is kittinik, Kelet szemében mennyire hangsilyosak az egyes énekek: az
linnepeket aszerint osztdlyozzuk, doxoldgids vagy polieleoszos tinnepek-e,
hogy a napi utrenyében kell-e végezniink a zdré dicsitést vagy itt, a zsoltdrok
utdn Sokirgalmu éneket. Az utrenyei kdnonokrdl folydiratunk egy kordbbi
szamdban —IV (1996 /1997) 69skk.— mdr szd6ltam.

De megjelennek a reggeli zsolozsmaban az Ujszdvetség nagy titkai is. Az utre-
nye —akdrcsak a liturgia— a Szenthdromsdg dicséitésével kezdédik: ,,Dics-
ség a szent, egyvaldsdg, elevenits és feloszthatatlan Haromsdgnak!” Mintha
csak az els6, nagy egyetemes zsinatokon lennénk jelen, ahol az §segyhdz sza-
vakba ontétte a Szeretet-Isten titkdt. Es kardcsonyra utal a nép els§ szava
a kezd§ dldds utdn: ,Dicséség a magassdgban Istennek ...” Ez megismétlédik
a reggeli zsolozsma végén a doxoldégidban, a nagy dicséitésben, igy mintegy
a megtestesiilés valdsdga , fogja keretbe a zsolozsmdzdast.

A zsoltdr utdn a Nagy (vagy Békességi) ekténin kovetkezik, amely az eucharisz-
tikus liturgidbdl is ismert. Ez a legtipikusabb kérdima-sor, ennek feleleteibdl
vonatkoztatta el a nyugati liturgia a Kyriét. A hisvéti evangéliumra (Krisztusra,
aki ,megvildgit minden evildgra j6vé embert”, Jn 1,9) és egytittal virdgvasdr-
nap diadaldra emlékeztet az ekténia utdni felkidltds: ,Isten az Ur, ki megvild-
gosit minket, dldott, ki az Ur nevében j6!”
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S ez a textus meg is teremti az un. ,Isten az Ur”-tipusd énekmddot, ami
nem mads, mint a tropdrok réviditett vdltozata, s ez vezeti be a tropdrok rend-
szerét, amelyek a napi szentet, az iinnep lényegét idézik, vasdrnaponként a fel-
tdmadt Krisztust dicséitik (v6. Nyolchangd énektdr). A tropdr a keleti énekek
egyik alaptipusa, a sztichira mellett a legjelentSsebb midifaj.

A tropdrok utdn fébb tinnepeken a madr jelzett Sokirgalmii ének kovetkezik,
vasdrnapokon azonban a Feltdmaddsi magasztal6 ének. [gy épiil egymdsra cso-
dédlatos médon az 6 és az Uj pdszka. Szldv nyelvekben a vasdrnap a feltd-
madds sz6bdl szdrmazik (voszkreszenyje), hazai gyakorlatunkban a feltdma-
ddsi tropdrok és ez a magasztald ének jelzik leginkdbb, hogy minden vasdrnap
huisvét szdmunkra. Az ének a kenethozé asszonyok élményét idézi, amint
megtaldljdk az tres sirt és az angyal 6rémhirét fogadjdk. Ezutdn nagyobb
tinnepeken a Felmeneteli ének kdvetkezik, amely biinbdnati hangulatot draszt
(,Ifjusdgomtdl kezdve sok rosszindulat ostromol engem ...”), az utrenye ezzel
készit fel az evangélium hallgatdsdra.

A kovetkez§ egység az un. diakonikon, amely onnan kapta nevét, hogy az
evangéliumolvasds eredetileg diakénus segitségével tortént. Részei: a papi
aldds, a prokimen, a zsoltdrvers —amely szintén sajdtos énektipushoz, a proki-
men-dallamokhoz vezet el—, és az evangéliumolvasds. Hétkéznapi zsolozs-
mdn ez az egység elmarad, iinnepeken azonban az iinnepnek, a napi szent
tiszteletének evangéliumi forrdsat idézi fel. Igehirdetés ugyan nem kévetkezik
ezutdn, azonban evangéliumcsdkolds igen, a hivek ezzel fejezik ki, hogy befo-
gadtdk az isteni 6romhirt. Az evangéliumcsckoldsi énekek (sztichirdk) vasdrna-
ponként a feltdmadt Krisztust dicsSitik, nagybdjtben pedig —az 50. zsoltdr
inditdsait kévetve— megtisztuldsra szdlitanak.

Ezutdn sajdtos ekténia, konyorgés kovetkezik, az Udvizitsd-ekténia, amely
nem annyira litdniaszerti, mint a Békességi ekténia, hanem hosszabb imddsdg,
amely mintegy sorrendbe dllitja a szenteket. Aki meg akarja ismerni Kelet szem-
léletét a szentekrdl, ebbdl az ekténidbdl kiolvashatja, hogyan is kovetkeznek
egymds utdn. Az ekténia utdn a kdnon kovetkezik, amelyrSl mdr széltam az
6szovetségi motivumok kozott. Az dszovetségi képek azonban mind Krisztusra
mutatnak, tehdt a Szentirds krisztocentrikus, s6t hisvétra mutatd olvasatat ad-
jék keziinkbe. MindenestS] evangéliumi a kilencedik éda elééneke az év jé ré-
szében, amely nem mds, mint Szi{z Mdria magasztalo éneke (a Magnificat). Nagyobb
iinnepeken ehelyett mds magasztalds iktatédik be, amely az adott tinnep tor-
ténésére utal (pl. kardcsonykor: Magasztald, én lelkem, a pusztdban sziiletett
Krisztus Kirdlyt!).

A kénon utdn a prokimen-dallam tér vissza, a Szent az Ur, a mi Istentink tobb-
sz616s éneklésével. Ugy is mondhatndm, ez az utrenye Sanctusa. Ezutdn ismét
sajatos egység kovetkezik, a tropdrok mellett ez a mdsik hely, amely teret enged
tovdbbi vdltozé részeknek. Ez a Dicséreti sztichirdk egysége. A mddszer itt is
ugyanaz, mint amit a vecsernyében, az ,Uram tehozzdd” utdni és az eléverses
sztichirdk esetében lattunk: a zsoltdrversek mint eléversek kozé sztichirdk,
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verses énekek ékel6dnek, amelyek az linnep tartalmat, a napi szent tiszteletét
foglaljdk 6ssze. Formailag a sztichirdk is a Nyolchangt énektdrhoz kapcsoléd-
nak: konyveink mindig jelzik, hdnyadik hangon kell az adott éneket venniink.

A Dicséreti sztichirdk utdn rendszerint a mar jelzett Nagy doxoldgia kovet-
kezik, amely a Te Deum megfelelGje. Ezt a Szenthdromsdg-imaddds tomdr fog-
lalata, a Triszdgion —a ,Szent Isten, Szent Er8s, Szent Halhatatlan, irgalmazz
nekiink!”— koveti, amely az eucharisztikus liturgidban is szerepel, igaz, ott
kordbban, a szentirdsi olvasmanyok el6tt kap helyet. A reggeli zsolozsma végén
tjra megjelennek tropdrok, mintegy megerdsitik a nap megszentelésének leg-
fébb témadjdt, majd ekténidk kovetkeznek: a Konyoriilj kezdetd, amely az eu-
charisztikus liturgia Hdrmas ekténidjanak révidebb vdltozata, ennek feleletei-
ben tehdt hdromszoros ,,Uram, irgalmazz!” jelenik meg, és a Teljesitsiik-ekténia,
amely szintén szerepel a szentmisében, csak itt a liturgia reggeli viszonyokra
alkalmazza. Ebben a responzdériumok ,Uram, irgalmazz”-rél ,Add meg,
Uram”-ra véltanak.

Az utrenye zdrd tétele az Elbocsitd, amely némileg hosszabb, mint a szent-
mise elbocsdtdja. Gorogkatolikus egyhdzunk pl. itt katolikus hitlink megerdsi-
tését is kéri Krisztustdl. Az elbocsdtéban helyet kap az Istensziilére vals utalds
(,Ki a kerubokndl tiszteltebb ...”), vagy az linnepi magasztalds, az elbocsdté
ima pedig mindig tdjra megerdsiti a napi linnep tdrgyat. Mint legtobb szertar-
tdsi egység, a reggeli zsolozsma is az Ur Jézus emberszeretetének meghirdeté-
sével zdrul: ,Az Ur dlddsa redtok, az O kegyelmével és emberszeretetével,
mindig, most és mindenkor és 6r6kkon-orokké!” Erre az dlddsra mond most is
igent a hivek ,Amen”-je.

Cselényi Istvdn Gdbor

Karacsony és vizkereszt az 6rménykatolikusoknadl

Taldn valamennyiiink legkedvesebb tinnepe a Kardcsony, Jézus sziiletésnapja:
a szeretet, a csaldd, a gyermeki meghittség szimbdluma. A liturgidban a kara-
csonyi iinnepkdr, a Megtestestilés tinnepkdre két csomdpont kéré csoportosul.
Ezek kardcsony és vizkereszt linnepe. Az utdbbi kevésbé ismerten él a koz-
tudatban.

Torténetileg kardcsony (december 25.) nem tartozik az Egyhdz legdsibb
tnnepei kézé, hiszen Jézus sziiletésének pontos idejét a leggondosabb kuta-
tdssal sem lehet megdllapitani. Csak a IV. szdzadtdl kezdve tinnepelték meg,
elsGsorban Rémédban és a nyugati provincidkban. A téli napfordulét, a nappa-
lok kezd6d6 hoszabboddsdt a pogdny Réma mint a Nap djjdsziiletését koszon-
totte. A keresztény szimbolikdban a Nap a Fény, Krisztus jelképévé vdlt, igy
a ,Sol invictus” (Gy6zelmes Nap) linnepére szabdlyosan ,rételepiilt” az im-
madr keresztény értelemmel megtoltott Fény (Krisztus) sziiletése napja.



