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Luther és a zsolozsma®

Wilhelm Lohe ir arrdl, hogy a kirélyn6 —az Hafensch’ef Kéroly/epungélikus lelkész, a Ma-
Egyhaz— koldusruhdban is kiralyné. Jobb %V:tfarfzﬂg’._E”“”Se,l’kus Egyhiz Ordass Lajos
lenne, ha minden veszne és csak a tiszta Oftisi Kozpontjdnak (Récfiilop) igazgatoja,
P . , a Liturgiai és Agendaszerkeszt$ Bizottsdg el-
tanitds maradna meg, mint ha pompazatos ke, o Magyar Egyhizzenei Térsasdg elndke.
istentiszteletet {innepelnénk, amelybél hi-
anyzik a fény és az élet, mivel a tanitds megromlott. (Wilhelm LOHE: Drei Biicher
von der Kirche. Stuttgart 1845. 125.)
Nem sziikséges, hogy a kirdlynd koldusruhaban és éhezve tengesse életét.
Mi mar itt a kirdlyi menyegzd részesei lehetiink, ahol a gazdagsdgot nem a mi
dekoraciénk kinalja, hanem a Kirdly megteritett asztala.

Az Egyhdz gazdag Egyhaz. Jaj neki, ha ez pénzben, anyagi javakban mérhetd!
Az Egyhdz igazi kincse az evangélium (thesaurus Ecclesiae). Krisztus népének
minden ,gazdagsdga” ennek az evangéliumnak valamiféle megnyilvanuldsa:
tanitasban, gondolkoddsmédban, cselekedetben, magatartdsformakban, az ige
hirdetésének, befogadasanak, megélésének Valamilyen formajaban. A kincs-
nek csak részben van a birtokdban, de varomanyosa az evangélium &ltal meg-
igért és munkalt tidvosségnek. fgy valik igazza a hét epistolaja, hogy az Egyhaz
tagjai és szolgdlattevdi ,szegények, de sokakat gazdagiték, mint akiknek nin-
csen semmijiik, és akiké mégis minden”. (2K 6,10)

Az Egyhéz kincse a stritett ige: a liturgia, sokféle formajdban, hallatlan gaz-
dagsagaban. Ugy is, hogy unnepelben a mindig hiisvétot jelent§ vasarnapban
s a kiemelked§ pillanatokban, a —régi magyar sz6hasznalat szerint— jeles na-
pokban tinnepel az Egyhéz. Unnepli a Feltdimadottat és iinnepel a Feltdmadottal.
Ugy is, hogy naponként imadkozik. ,Sziinteleniil imadkozzatok” (1Th 5,17), biz-
tatja Pal apostol a thesszalonikai gyiilekezetet. ,Mondjatok egymasnak zsoltdro-
kat, dicséreteket és lelki énekeket; énekeljetek és mondjatok dicséretet szivetek-
ben az Urnak, és adjatok halat az Istennek, az Atydnak mindenkor, mindenért,
a mi Urunk, Jézus nevében” — olvassuk az efezusiaknak sz6l6 batoritast. (E 5,19)
Amikor személyes levelet kiild szeretett tanitvanydhoz, Timéteushoz, igy fogal-
maz: ,Arra kérlek mindenekel6tt, hogy tartsatok konyorgéseket, imadsagokat,
esedezéseket és halaaddsokat minden emberért, a kirdlyokért és minden fel-
jebbvaldéért, hogy nyugodt és csendes életet éljiink teljes istenfélelemben és tisz-
tességben” (1T 2,1-2). Amikor Jézus a hamis biré példazatit mondja el hallga-
téinak, igy summazza: ,Vajon Isten nem szolgaltat-e igazsagot valasztottjainak,
akik éjjel-nappal kidgltanak hozza?” (L 18,7)

* A Magyar Egyhézzenei Tarsasag X. kongresszusan, 2011. mércius 14-én Nyiregyhdzan elhang-
zott el6adas.
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Lehetne sorolni még az igeszakaszokat, amelyeket az Egyhdz komolyan vett
és megszervezte imadsagos életét. Sokaig tigy, hogy nem allitottdk szembe egy-
massal a kegyességnek egyéni és kozosségi formajat. A belsG szobéban valé
imadséag nem véltotta ki vagy nem tette sziikségtelenné a kozosségi imadsagot.
Ahogyan az egyik legkorabbi tudésitdsban is olvassuk: a keresztények (a gyii-
lekezet) naponta egyiitt voltak, s kitartéan részt vettek az apostoli tanitdsban,
a kozosségben, a kenyér megtorésében és az imadkozasban (Act 2,42).

Csak individualista korokban —igy a miénkben is— gondoljak sokan, hogy
a kozosségi imadsagra, az Egyhdz imadsdgara, az imadsdg kiprébalt, begya-
korolt, miikodé formdira nincs sziikség ott, ahol emberek bemennek a bels§
szobaba, az Uristennel valé ,maganbeszélgetésre”. A kett§ egymassal szembeni
kijatszasa 6rddgi dolog. Ugyanaz, amikor a kozosségi imadsagot —a maga ko-
tott formdival— kijatsszak az olyan egylitt valé imadkozassal szemben, ahol
az egyéni, ,rogtonzott jellegli” imadsagok testvéri korben, hallhatéan hangzanak
el — s forditva. Mindezek kiegészit§ tényezdk az Egyhaz és a tanitvanyok éle-
tében, hitgyakorlatdban. Az Egyhdz kincsei kozé tartoznak a kiforrott imad-
sagformak is. Ezt elfelejteni, eldobni, parlagon heverve hagyni tébb mint hiba.

Nem azért hivtak és értették officium-nak, hivatali kotelességnek, mert az egy-
hézi térvények el6irtdk, hanem azért, mert tudtak, hogy a sziintelen, kitarto,
kozos imadsag az ajandék, lehetdség, mandatum az Istentdl. Belsd kotelesség.
S a btinds, imadsagban kiilonosen is lusta embernek kell a biztatas, az el6irés,
a j6 és miikodd rendre valé emlékeztetés. Vigyazzatok és imadkozzatok, hogy
kisértésbe ne essetek (Mc 14,38 és parhuzamos helyek), mondja Jézus a meg-
valtas elGestéjén. Vigilate et orate!

Az Egyhaz nem egyesiilet és szovetség, ahol fiiggetlen személyek végzik a ma-
guk tevékenységét és a hasonlé —valldsos— érdeklddés sszetartja Sket. Az egy-
haz Krisztus teste. A test tagjainak vannak egyéni és kozosségi szerepei.

A sziintelen imddsdg jelentheti az egyes ember életform4jat: dlland6 kapcso-
latban, folyamatos parbeszédben vagyok Istennel. De jelenti azt is, hogy egyiitt
imadkozunk. Ez az egyiitt nem mindig egyszerre, egy helyen torténik. Néha
egymas mellett, maskor egymds utan, olykor pedig a képzeletbeli stafétabotot
tovabbadva hangzik az imadség. Szép énekiink, a ,Lasd, Urunk, egy nap tjra
eltint ...” kezdetd gyonyorden abrazolja ezt a folytonos istendicséretet:

Hila, hogy ébren Szentegyhdzad!
Nappalokon és éjeken

sziintelen dldhat és imddhat,
nem hallgat el egy percre sem. ...

Mir a nap tdvol testvért ébreszt,

még alig hamvad fénye itt,

s friss ajak dicsér egyre téged,

és magasztalja tetteid! (EE 124, 2. és 4. stréfa)
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Miért érdekel engem, miért érdekelhet minket Luther véleménye és gyakorlata
a zsolozsma tigyében?

Luther tanitdsa és gyakorlata nekiink Krisztushoz vezet§ segitség. Nem Apol-
16s, nem Pél és nem Luther a fontos, hanem az életet: ndvekedést és célba érkezést
adé Ur. Luther tanit, példat ad az imédsagban, biztat a konyérgésre, halaadasra.

Luther és a szerzetesi zsolozsma

Martin Luther szerzetesként kételezSen részt vett kozossége szervezett imadsa-
gos életében, ezzel egytitt kotelezettsége volt a breviarium allandé hasznalata.
Bar a szerzetesi imadsagrendet néhol igen erds kritikaval illeti, sok gonddal
veszi kézbe és kezdi megujitani. Birdlatanak alapja az, hogy az Egyhaz gya-
korlataban e téren is nagyon sok a torzulds és a visszaélés. Szerzetesi idejében
nem foglalkozik elméletileg a zsolozsma tigyével. Végzi a maga feladatat, em-
berfeletti munkat vallal és végez a Szentirds megismerése, forditdsa, tanitdsa
tigyében, és kozben latja, hogy rendtarsai miként végzik az officiumot. Erre
Luthernek sem ideje, sem energidja nem volt. Kiildetéstudatdnak teljes meg-
gy6z8désével kért és kapott felmentést a kotelezé imadrak alél, méghozza lel-
ki atyjatol és felettesétdl, Staupitztél. Nem az imadsdgrél mondott le, tudjuk,
késGbb beszélt is arrdl, hogy minél tébb a munkéja, annal tobbet imadkozik.
(Elgondolkodtaté a mai lutheranus embereknek, hogy ez a mi Martonunknal
ugy napi hdrom éra imadséagot jelentett!) De ebben a (korai) korszakban sem
hagyja el az imadsagot, a zsolozsmat igyekszik pétolni. Héten at keményen
dolgozik, majd szinte az egész szombatot imadsaggal tolti.

Késébb visszaemlékezik szerzeteskordnak imadsagaira, s arrél beszél, hogy
ugyan a hérdkat komolyan vette, mégsem volt beléle sok haszna, mert nem
Krisztusban hitt. Ezt azonban akkor még nem latta tisztan.

Luther arrél is panaszkodott, hogy tigy végezte imadsagos kotelességét, hogy
sem egy zsoltarversbdl, sem pedig egy evangéliumi szakaszbdl nem tudott meg
semmit Krisztusrol.

Ugyanakkor kozel keriilt az elmondott szévegekhez, és ez késébb sok aldast
jelenthetett. A kiviilrél tudott Magnificat vagy Nunc dimittis, a kényv nélkiil
ismert zsoltarok sora, meghitt kapcsolatot hozott létre Luther és a bibliai sz6-
vegek kozott. Ma, amikor mindenféle reklamszlogenek brijnak el és bukkannak
el§ gondolatainkban, figyelemre mélté, hogy lehetséges az is: a fejiinkben buta-
sdgok és a rossz gondolatok helyett bibliai mondatok forogjanak, zsongjanak,
uralkodjanak.

A liturgikus nevelés és gondolkoddsméd aldas lehet a hétkdznapok teenddi,
dontései és cselekvései kozott. Mert benniink dolgozik az ige. Kérdéseinkben,
bizonytalansidgainkban megszélalnak az igék, hiszen kozel vannak hozzank.
(Erdemes ilyen szempontbdl is végiggondolni Mézes 6todik kényvének egyik
visszatér$ gondolatat: ,Kozel vannak hozzad az igék” ...) (V6. Dt 30,14)
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Luther és a zsolozsma megujitdsa

Luthernek a zsolozsma, vagyis az Egyhaz kozos, kotelesség- (officium-)szerd
imadséga ,konnyebb falatot” jelentett a tisztogatas és megtijitds szempontja-
bél, mint a mise. A mise lényege volt alapjaban problematikus, hiszen megité-
lése szerint a megromlott gyakorlat megromlott tanitast is rejtett magéban.

A zsolozsménal mas volt a helyzet. Az imadrak liturgidja bibliai olvasmanyok-
b6l —tobbnyire zsoltdranyagbdl—, imadsagokbol, himnuszbél, dldasformuldk-
bdl 4llt. Természetesen a nem bibliai személyek és szentek tinnepét félretéve,
az egyhazi esztend§ menete szerint végezve az imadsagot nem lehetett talalni
igével ellentétes szovegeket, tartalmakat. Ha ezeket a zsolozsma-anyagokat
hasznalta az Egyhaz, az megdllt a reformacié mértéke szerint is. Ugyanakkor
a hasznalat mdédja volt az, amit Luther keményen biralt, s amit indulatosan —
rendtdrsai kitiresedett gyakorlatat latva— egyszertien szamarmunkanak, , Esel-
arbeit”-nak nevezett. Vagy egy elkeseredett mennybe kapaszkodds jellemezte
az imadrékat, ahol kemény munkaval igyekezték kiérdemelni az Isten jéindula-
tat, vagy kitiresedett, formalitdssa, puszta ritudléva valt az, ami az ember teljes
életét, boldogsagat szolgalta. Az elhangzd isteni szavak nem igeként szdlaltak
meg és nem igeként fogadtak be Sket, hanem kotelez§ olvasmanyként.

A gyiilekezet naponkénti k6zos imadsaga az évszazadok sordn megsziint
gyiilekezeti miifajként miikodni és elsGsorban a szerzetesek, ill. vilagi papok
eldirt kotelességévé valt. Sziik kor végezte az imddsagot papi kotelességként
és sok esetben mdsok helyett.

Luther reformatori munkéjat ezen a tertileten is a hit dltal, kegyelembdl valé
megigazulds gondolata vezérli. Az imadsdg —sem az egyéni, sem a k6z6s—
nem lehet valamiféle érdemszerz§ jocselekedet. Az imadsdg bekapcsolodas,
részesedés Isten nagy tetteiben, vdlasz megszolité igéjére. Luther az istentisz-
telet rendjérél szol6 iratdban (1523) a zsolozsmardl is sz6l. Ezt azonban az egész
népnek hozzaférhetd formaban képzelte el. Luther tudta, hogy nem tomegek
vesznek részt a reggeli imadsdgon vagy a vesperan. Nem is eréltette, nem is
tette kotelezdvé. Azok éltek vele, akik valdban Isten dicsGségére és embertdrsaik
javara éltek az imadsag és az igehallgatds ezen eszkdzével. Kordnak egyhdzi
rendtartdsai e szabadsagrodl tuddsitanak: van, ahol szoros rend alakult ki a ma-
tutinum és a vespera megtartasara, van, ahol csak az egyiket gyakoroltik, s volt
olyan hely, ahol csak megfelel§ imddségra hivé harangszéval jelolték az elcsen-
desedés idejét, hiszen valamilyen akaddlya volt a k6z0sségi Osszejovetelnek.

Luther napi két istentiszteletet vezetett be wittenbergi népének. A hajnali
imadsagot (matutinum) reggel 4-kor vagy 5-kor tartottdk. A vesperat pedig
délutan 6-kor vagy 5-kor. Kis kozosségekben ezen kiviil volt még a déli és az éj-
szakai imadsag. Ezek igeliturgidk voltak. Liturgikus ttmutatdst azonban nem
adott hozzajuk. Atvett, gyakorolt régi formakat —mint pl. a litdnia—, de hasznélt
kotetlen formdkat is. Az imadrak liturgidjanak elengedhetetlen részévé tette az
igehirdetést. Elképzelhetetlen volt reformatorunknak barmiféle imaéra igehir-
detés nélkiil. Az olvasott, a szolgdlattev§ altal recitalt vagy a kozdsségben
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megénekelt igeszovegek mellett kiemelten fontos volt neki a viva vox evangelii.
S a tudatos igevdlasztas, a zsolozsmakon hasznalt folyamatos bibliaolvaséis
(lectio continua) lehetSséget kinalt igehirdetés-sorozatok dsszedllitdsara, amelyek
a lélek taplalasa mellett kovetkezetes tanitast is tartalmaztak.

Az Ur napjan természetes volt, hogy a gyiilekezet a teljes istentiszteleten (a mi-
sén) taldlkozott. Adédott volna tehat, hogy a hétkéznapokon a zsolozsmak ige-
hirdetéssel kiegészitett rendjét hasznéljak, vasarnap pedig a mise rendjét. Luther
azonban a vasarnapi mise mellett is megtartotta a vesperat. Az imadrakra ko-
tott igehirdetési és prédikaciés rendet készitett. (Hétfén és kedden katekizmusi
részek alltak a kdzéppontban, szerda Maté evangélista napja volt, csiitértokon
és pénteken az apostolok leveleibdl hangzott az ige, szombaton pedig Janos
evangéliumabdl olvastak és prédikaltak).

Luther kiilon foglalkozott az iskoldsok imadraival is. Az iskolai hasznalat nem
titkolt célja volt a keresztény életre valé nevelés a liturgia segitségével.

Luther nem hagyott az utékorra egyetlen olyan iratot sem, amelyben rész-
letesen foglalkozott volna a zsolozsmdval. Szamtalan apré utaldsbdl, prédikacio-
részletekbdl, el6addsanyagokbdl allithaté helyre a reformétor altal képviselt
gyakorlat. A misérél sz616 nagyobb iratokban filiggelékként taldlunk néhany
kiegészitést, amelyek a zsolozsmara utalnak.

Nem csak templomi, k6zosségi imadsagra biztatta a hiveket, hanem otthoni
dhitatra is. A hdzi 4hitat is kozosségi format feltételezett, hiszen a csalad volt
a gyiilekezet, az Egyhaz legkisebb sejtje. A csalddfé feladata, hogy tanitsa haza-
népét, imadkozzék, énekeljen gyermekeivel.

A nép kegyességi életének kozéppontjdban is Isten igéje allt, s ehhez kap-
csolédtak a tovabbi liturgikus szovegek: imadsagok, énekek, responzériumok,
litaniak.

Miért érdekes nekiink ma mindez?

1. Luther tanitdsa szerint a zsolozsma nagyszerd forma a gytilekezet nevelésére,
az igehallgatasra és igehirdetésre, a kegyesség gyakorlatara, a keresztény gon-
dolkodas elmélyitésére. Ugyanakkor birdlata figyelmeztetés arra, milyen veszélyt
jelent a félreértelmezett vagy kitiresedett gyakorlat. (A német mise cimd irata-
ban ezt irja: , A rend kiilséség, s barmennyire j6 legyen is, visszaéléssé fajulhat.
Ez esetben azonban tobbé nem rend, hanem rendetlenség. Azért semmiféle rend
nem onmaggaért van és bir érvénnyel, hanem minden rendnek életet, méltésdgot,
erdt és értékeket a helyes hasznalat kolcsénoz; egyébként nem ér s nem hasz-
nal semmit.”)

2. Az individualizmus kordban a kozos, kotott imadsag Uij dimenziét hozhat az
Egyhéz kisebb-nagyobb kézosségeinek imadsdgaiba. Az énmagunk koriil forgg,
sajat lelki vagyainkkal elfoglalt imddsdg és ahitat a kereszténység tjra meg
Ujra visszatér§ kisértése. A zsolozsma kozos imadsaga betagol a kozosségbe,
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beépit a Krisztus testébe és igy gazdagit minket. A kereszténység nem magan-
muifaj, hanem a tanitvanyi kozdsség élete a Mesterrel.

3. Az imadrdk megtanitasa, bevezetése és rendszeres gyakorldsa elmélyiti a bib-
likus ismereteket és gondolkoddsmédot, segit a kozosség épitésében, nevel az
igével valé rendszeres foglalkozasra.

4. Nem szabad megfeledkezniink a kozos imadsdg ckumenikus vonatkozasairél.
Tudjuk j6l, hogy az interkommiinié hidnya mennyire f4j mindannyiunknak.
Botrany is, hogy Krisztus tanitvanyai nem tudnak egyiitt leiilni Uruk aszta-
lahoz. Ha egydltaldn megadja nekiink az Egyhaz Ura azt, hogy még itt a foldi
vandortt idején létrejojjon az eucharisztikus kozdsség, akkor az még nem
kevés id6 muilva lesz. Ezért —a kozosséget épitve— azt kell hasznalni, ami mar
most megjeleniti a Krisztusban val6é egységet. A kozos imadsag formdja és
tartalma ilyen.

5. Végiil: szomort tapasztalat, hogy emberek kiesnek a hitgyakorlds termé-
szetes voltabdl. A vasarnap teljesen dtalakul: a pihenés, a bevasarlés, a csaladi
programok, a rendezvények mashova teszik a hét elsé napjanak hangstilyat.
A hétkoznapok menete, felépitése, berendezése is mas. A csaladi élet rendje
sem Srami-pontossiggal és végképp nem a tagok egymdsra hangolt napirend-
jével mikodik. Mindenki a maga ritmusa szerint jon, megy, s ez a stilus az
egyhazi €letben is talakit sok mindent: nehezebben hangolhatdk dssze prog-
ramok, alkalmak, rendezvények. Eppen ebben a szabadsagnak latszé kdoszban
kinalhatunk egy kotott imadsagrenddel olyan helyzetet és alkalmat, amely segit
Istenre figyelni, keretet és medret adni az istenes életnek.



