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Dobszay Ldszl6

A zsoltdrok elrendezése a zsolozsmaimddsdgban

1. A zsoltdrrend és a zsolozsmaimddsdg gyokerei ~ Dobszay Liszl6 zenetorténész (MTA Zenetudo-
mdnyi Intézet), a Schola Hungarica karnagya,

Amikor a kereszténytildozések lezdrultak és a Liszt Ferenc Zenemitvészeti Egyetem egyhiz-
az Egyhdz liturgikus élete szabadon kibonta- zene-tanszakinak egyetemi tandra, a Magyar
kozott, a zsoltdr olyan népszerfivé valt, hogy E8yhdzzenei Tarsasig elndke.

a mai torténészek valdsdgos zsoltdrmozgalomrdl beszélnek. A hivek tomeges
részvételével tartott reggeli és esti imddsdgokon és a virrasztdsokon kevéssé
véltozé, vélogatott zsoltdrokat haszndltak, kiegészitve dlddsokkal, kényorgé-
sekkel, megragadé szertartdsi elemekkel (vonuldsok, szereposztds, tomjén-, tiz-,
fényszimbolika). Ezt a tipust liturgiatorténet-irds , katedralis-officiumnak” hivja,
mi mondhatjuk népzsolozsmdnak. A zsoltdrok vdlogatdsa nem volt véletlen-
szer(i: a reggeli imddsdgban mindennap elimddkoztdk a biinbanati 50. zsoltart,!
jellegzetes reggeli zsoltdrként a 62.-et, befejezésiil pedig a zsoltdrkonyvet lezard
dics6itS zsoltdrokat (148 + 149 + 150). A vasdrnapi reggeli imdban helyet kapott
a Hdrom ifju éneke Déniel konyvébdl és a 92. zsoltdr. A vesperds {6 zsoltdra a 141.
volt. Napkézben szivesen imddkoztdk az Ur parancsdhoz vald hiiséget meg-
énekld 118. zsoltdrt. A nagy linnepekhez természetesen két-hdrom zsoltdrt
kapcsoltak.

A zsoltdros istentisztelet mdsik fajtdjdt a felvirdgzo II-1V. szdzadi szerzetes-
ség teremtette meg. Az 6 napi imddsdguk a zsoltdroskényv végigmonddsdbdl
allt, a keleti hagyomdnyban részben ma is é16 formdban. Folyamatosan olvasta
a tobbieknek a pszaltériumot egy szerzetes, a tébbiek pedig refrénnel kapcso-
16dtak be az imddsdgba.

Ez a két mdédszer hatdrozta meg évszdzadokon keresztiil a keresztény zso-
lozsmat. A nagyhét rémai ritusi zsolozsmdja a kézelmuiltig j6l mutatta, hogy
a zsolozsma voltaképpen zsoltdrozds, hiszen e napokon a késébbi bGvitmé-
nyek nélkiil, csupdn néhdny antiféna vagy rovid verzikulus hozzdaddsdval
végezték a zsolozsmadt. A zsoltdrok elrendezésének egyik mddja tehdt a vélo-
gatott, gyakran ismételt vagy éppen dllandé zsoltdrok monddsdnak gyakorlata
(nevezhetnénk zsoltdr-perikdpinak); ez a népzsolozsmdbdl ered, és a vdlasztott
zsoltdr sajdtos, a reggelhez, estéhez ill6 gondolatdt hangstilyozza. A mdsik méd-
szer, a zsoltdroskonyv folyamatos olvasdsa —psalmodia currens— a szerzetesi
zsolozsmdbdl szdrmazik; a zsoltdr dltaldnos lelki jelent6ségét emeli ki azzal,
hogy a zsoltdrokat abban a sorrendben imddkozza, amelyben azokat az Ur-
istentdl a Szentirdsban megkaptuk.

Amikor a szerzetesség a IV. szdzad vége utdn betelepiilt a vdarosokba is,
a szerzetesek is bekapcsolédtak a népzsolozsmdba, és a papok, hiv6k is meg-

1 A zsoltdrok szdmozdsédban a gorog-latin beosztdst kovetjiik.
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ismerhették a szerzetesek folyamatos zsoltdrimddsadgét. A két médszert kom-
bindlva formdlédott ki az egyes zsolozsmafajtdk végleges zsoltdrrendje. Egyes
zsolozsmahdrdkban az dllandé zsoltdrimddsdg elvét érvényesitették, mdsok-
ban a folyamatos zsoltdrimddsagot, és ez nagyon dlddsos volt nemcsak liturgi-
ailag, hanem lélektanilag is, mert egyesitette a megszokds, az dllandé gondo-
lattdrsitds és a vdltozatossdg, a teljességre torekvés el6nyeit. Bizonyos hérdk
azzal kaptdk meg egyéni jellegiiket, hogy sajdt zsoltdraik voltak, mdsok nyu-
godt rendjét viszont a zsoltdrkényvben valé elérehaladds hatdrozta meg.

Még egy elemet kell megemliteni, s mdris elSttiink dllnak a keresztény zso-
lozsma zsoltdrelrendezésének tényezdi. Ez pedig a zsolozsma imadrdinak
egyéni jellege. A reggeli és esti imdban kell§ linnepélyességgel ajdnlja az Egy-
hdz az egész napot Urdnak. Ehhez jdl illik az elmondandé zsoltdrok kézepes
szdma (tobbnyire 4-5). A munkdt megszakité nappali hérdkhoz a kevés, r6-
vid, dllandé (koényv nélkiil is mondhatd) zsoltdrok illenek (dltaldban 3 zsoltdr).
A virrasztdshoz pedig, amikor pihenénkbdl dldozunk az Istennek nyugodt,
lelki elmélyedésre is alkalmas, az 6rok életre elSretekintS id6t, a nagyobb szd-
mu (10-15), hosszabb zsoltdrokbdl 4116, elmélked§ zsoltdregytittes illik.

A keresztény zsolozsma zsoltdrrendjét tehdt e tényezdSk hatdrozzdk meg:

— egymastodl jelentSsen eltérd hosszisagu és jellegl hérdk,
— édllandé, kivdlasztott zsoltdrok (,,zsoltdr-periképdk”)
— a zsoltdrkonyv folyamatos imddkozdsa (psalmodia currens).

E rovid dttekintés utdn a torténelmi zsoltdrrendeket tdbldzatosan, komments-
rokkal mutatjuk be.

2. A keleti egyhdz zsoltdrrendje

A keleti egyhdzban az V. szdzad utdn sok koltott imddsdgot alkottak vagy fiiz-
tek a zsoltdrokhoz. De az eredeti rendszer, a psalmodia currens, illetve a v4-
lasztott zsoltdrok rendje a mai kényvek elrendezésébdl is vildgosan kiolvashatd.?

A psalmodia currens helye az esti és hajnali istentisztelet. (Megjegyzendd
azonban, hogy kiilén matutinum helyett bizonyos iinnepeken kibgvitett, 6sz-
szekapcsolt esti-hajnali istentiszteletet tartanak.) A keleti egyhdz a teljes zsol-
tdrkényvet 20 szakaszra, kathizmdra osztja a kovetkezSképpen:

1. 1-8 6. 37-45 11. 77-84 16. 109-117
2. 9-16 7. 46-54 12. 85-90 17. 118

3. 17-23 8. 55-64 13. 91-100 18. 119-133
4. 24-31 9. 65-69 14. 101-104 19. 134-142
5. 32-36 10. 70-76 15. 105-108 20. 143-150

2 A zsoltdrimdds4g e form4ja azonban —mivel a keleti paps4g nincs kételezve a zsolozsmara—
ma mdr csak a szigortibb szerzetesi gyakorlatban él. Egyébként a zsoltdrokat az imadrdkbél né-
hény ,emblematikus” zsolt4r kivételével teljesen mellSzik. A szerk.
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A zsoltdrok szdma a kathizmdkban kiilénb6z6, de a kathizmdk terjedelme
nagyjdbdl egyenlS. A kathizmdk olvasdsdnak szabdlyai nem egészen azonosak
az évben. Az dltaldnos nydri rend szerint a 20 kathizmdt a kévetkezs beosztds
szerint olvassdk:

vasdrnap hétfe kedd szerda  csttortok  péntek  szombat
hajnali 2,3 4,5 7,8 10, 11 13,14 19,20 16,17
esti —_ 6 9 12 15 18 1

Ezenkiviil egyes hérdkban kivélasztott zsoltdrokat imddkoznak. (De ezeket
sem veszik ki a kathizmdbd], igy ilyenkor e zsoltdrok mindkétszer elhangoznak.)
Az esti istentisztelet elején a 103. zsoltdrt, a kathizma utdn a 140. zsoltdrt imdd-
kozzdk. A hajnali istentisztelet bevezetésében szerepel a 19-20. zsoltdr (mond-
hatni invitatérium szerepében). Az ,exapszalmosz” zsoltdrai: 3., 37., 62., 87., 102.,
142. Az imadra mdsodik felében olvassdk az 50. zsoltdrt, az ezt kovetS kdnon
9 kantikumot dolgoz fel (ma mdr csak utalnak rdjuk a kdnon 6ddi), a , dicséreti
sztichirdkban” pedig a 148-149-150. zsoltdr versei jelennek meg. Azt mond-
hatjuk tehdt, hogy az 6si laudes-zsoltdrok (50., kantikum, 148-150.) teljes alak-
ban vagy a ,feldolgozdsokban” jelen vannak a hajnali zsolozsmdban; a hdra
magvdt az exapszalmoszt kovetd két kathizma teszi ki.

.A kishérdknak allandé zsoltdrai vannak: ,prima”: 5., 89., 100; ,tercia”: 16.,
24.,50; ,szexta”: 53., 54.,90; ,néna”: 83., 84., 85.

3. Az ambrozidn zsoltdrrend

A vidlasztott és folyamatosan mondott zsoltdrok rendje vildgosan elkiiloniilt
az ambrozidn rendszerben, annyira, hogy a kivélasztott zsoltdrok a psalmodia
currensben tjra elhangoztak, amikor réjuk keriilt a sor. Allandé (naponta azonos)
zsoltdrai vannak a kishérdknak és a kompletériumnak. Lényegében dllandé
a laudes zsoltdrrendje is, de ennek van a hét napjai szerint valtoz6 zsoltdra is.

A folyamatos zsoltdrozds a matutinumban és a vesperdsban tortént. A heti
beosztds:

héra vasdrnap  hétfo kedd szerda cstitortok  péntek szombat
1. hét 3 canticum 1-16 17-30 3140 41-50 51-60 Cantemus
matutinum 118 /1-11
2. hét 3 canticum 61-70 71-80 81-90 91-100 101-108  Cantemus
matutinum 118 /12-22
laudes Attende 50 50 50 50 50 117
Cantemus
Benedicite
148-150  148-150  148-150  148-150  148-150  148-150  148-150
92 53 66 69 112 o142 89
prima 53 53 53 53 53 53 53

118/1-4 118/1-4 118/14 118/1-4 118/1-4 118/1-4 118/1-4
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tercia 118/5-10 118/5-10 118/5-10 118/5-10 118/5-10 118/5-10 118/5-10
szexta 118/11-16 118/11-16 118/11-16 118/11-16 118/11-16 118/11-16 118/11-16

néna 118/17-22 118/17-22 118/17-22 118/17-22 118/17-22 118/17-22 118/17-22

vesperds  109-113  114-116, 121-125 126-130 131-136  137-141  143-147
119-120

kompléta 4,90, 4,90, 4,90, 4,90, 4,90, 4,90, 4,90,

132,133 132,133 132,133 132,133 132,133 132,133 132,133

Kommentdrok:

A vasdrmapi matutinumban csak hdrom dszévetségi kantikumot imddkoztak:
De nocte vigilat (1z 26), Confirmatum est (1Kir 2, Anna éneke), Domine audivi au-
ditionem tuam (Hab 3). Nagyobb tinnepeken ezek elé keriilnek az iinnep sajdt
zsoltdrai, példdul kardcsony 1. nokturnusdban: 2., 8., 18., 23., 39., 44., 46., 68.
(részlet), 71., 84., 88., 94., 96., 97.

A hétkéznapi matutinumban folyamatos zsoltdrolvasdssal két hét 6t napja
alatt (Decuria I-IT) mentek végig az els6 108 zsoltdron. A szombat amolyan
,féliinnep”: a Voros-tengeren valé dtvonulds kantikumdt énekelték, s hozza
a 118. zsoltart két hétre elosztva. A két rendszer parhuzamossdgdt mutatja,
hogy bér e hosszu zsoltdr képezi a kishérdk dllandé ,kivélasztott zsoltdrdt”
(zsoltdrperiképa), bekeriilt a matutinumba is, a psalmodia currens folyamaba.

A vasdrnapi laudes z6mét harom fontos kantikum teszi (Mdzes tanitd-
éneke, az dtvonulds kantikuma mint jeles hiisvéti széveg és a Daniel-hdlaének.
Hozz4 kapcsolédnak a hdra kivaltsdgos sajdt zsoltdrai (148-150), végiil a va-
sdrnap sajat zsoltdraként a 92.

Hétkéznap a laudes szerkezete igen vildgos és igen Gsi. A biinbdnati zsoltdrt
imddkoztdk, utdna a hdrom dics6it6 zsoltdrt, majd antiféna nélkiil énekelve
minden napnak sajdt kivdlasztott zsoltdra kévetkezett. (Kivétel a szombat,
amikor az 50. zsoltdr helyett a hisvéti 117. zsoltdrt énekelték.)

A kishérdk zsoltdrai mindennap azonosak: a prima az 53. zsoltdrral kezd6-
dott, majd a 118. zsoltdrt mondtdk héranként 3 x 2 szakaszra osztva.

A vesperds a folyamatos olvasds mdsik hérdja. Kihagyva a 117. és 118. zsol-
tart (valamint elhagyva a 148-150. laudes-zsoltdrokat) éppen napi 5 zsoltdrral
érnek a pszaltérium végére.

A kompletériumnak sajdt dlland6 zsoltdrai vannak, melyek azonban a psalm-
odia currensben sajdt helyiikon is sorra kertilnek.

Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy az ambrozidn beosztds igen tisztdn
mutatja a zsolozsma &si jellegzetességeit, s kompromisszum nélkiil egyesiti a két-
féle rendszert. Nincs tekintettel a zsoltdrok hossztisdgdra: a kéznapi matutinum-
ban két 10-es csoportot énekeltet (innen a decuria elnevezés), csupan a masodik
hét péntekén oszt fel egy zsoltdrt, minthogy e napra mdr nincs elég (s éppen
a leghosszabbak keriilnek sorra).

Fontos és a rémai ritusra is érvényes megfigyelés, hogy a psalmodia cur-
rens megoszldsa a matutinum és a vesperds kozott: 1-108. és 109-147.
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4. A rémai zsolozsma zsoltdrrendje

Réma sajdt zsoltdrelrendezése legkésSbb az V. szdzadban, f6 vondsaiban taldn
mar kordbban megszildrdult. Az alapelvek az ambrozidnnal egyeznek: nyilvan-
vald, hogy mindkett§ egy alapelveiben azonos dlatin tipusbdl alakult ki. A kis-
hérdk és a kompletérium zsoltdrai itt dllanddak, a laudesben az dllandé zsoltd-
rok mellett minden napnak sajdt antiféndja és sajat kantikuma van. A folyamatos
zsoltdrozdst itt is a matutinum és a vesperds foglalja magdba. A pszaltérium
nincs két hétre elosztva: alapelv, hogy azt minden héten egyszer végig kell
imddkozni.

A két rendszer Osszehangoldsdban Réma tovdbb megy az ambrozidnndl,
ugyanis a kivalasztott zsoltdrokat kihagyja a psalmodia currensbél.

hdra vasdrnap  hétfs kedd szerda csiitortok  péntek szombat

matutinum I 1-14 26-37 38-51 52-67 68-79 80-96 97-108

IL. 15-17
1L 18-20

laudes 92 50 50 50 50 50 50
99 5 42 64 89 142 91

62466 62+66 62+66 62+66 62+66 62+66 62+66

Benedicite Confitebor Egodixi  Exsultavit Cantemus Diie audivi Audite

148-150  148-150  148-150 148-150  148-150  148-150  148-150
prima 21-25

53,117 53 53 53 53 53 53

118/1-4 118/1-4 118/1-4 118/1-4 118/14 118/14 118/14
tercia 118/5-10 118/5-10 118/5-10 118/5-10 118/5-10 118/5-10 118/5-10
szexta 118/11-16 118/11-16 118/11-16 118/11-16 118/11-16 118/11-16 118/11-16

néna 118/17-22 118/17-22 118/17-22 118/17-22 118/17-22 118/17-22 118/17-22
vesperds  109-113 114-116, 121-125 126-130 131-136 137-141 143-147
119-120
kompléta 4, 90, 4,90, 4,90, 4,90, 4,90, 4,90, 4,90,
+(30/1-6) +(30/1-6) +(30/1-6) +(30/1-6) +(30/1-6) +(30/1-6) +(30/1-6)
133 133 133 133 133 133 133
Kommentdrok:

A 94. zsoltdrt mindennap a matutinum elején imddkoztdk.

A vasdrnapi matutinum némi zavar nyomait sejteti. Az els6 nokturnusban
(kihagyva a mdskor mondott 4. és 5. zsoltdrt) 12 zsoltdr van, de ezt négyesével
Osszekapcsolva gy tettek, mintha a zsoltdrok szdma csak hdrom volna. A mé-
sodik-harmadik nokturnusban valéban 3-3 zsoltdrt imddkoztak. A zavar okat
aldbb, a primandl ismertetjiik.

A kéznapi matutinumokban rendre 12 zsoltdrt imddkoztak, kihagyva azon-
ban minden olyan zsoltdrt, amely egy mdsik hérdban el6fordul (42., 50., 53.,
62., 64.,66.,89.,90.,91.,92., 94.).
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A laudes elsG zsoltdra az Gsi és keleten-nyugaton egyardnt dltaldnos szo-
kdst kovetve mindennap —kivéve a vasdrnapot, melynek sajit kezd6zsoltdra
van— a blinbdnati 50. A mdsodik helyen a nap sajat zsoltdra 4ll, szdmsor sze-
rinti rendben (5., 42., 64., 89.), kivéve a hét végén, hogy a megvalté szenvedésrdl
szO16 142. péntekre, a szombati 91. zsoltdr pedig szombatra keriiljon. Ezek
a zsoltdrok valamilyen médon a reggelrdl és a fényrdl szélnak. A harmadik he-
lyen ismét dlland§ zsoltdr van: az Egyhdz legrégibb szdzadaiban megszentelt
reggeli zsoltdr, a 62., melyhez azonban elvélasztds nélkiil hozzacsatoljak a 66-at.
A negyedik helyen kantikum 4ll: vasdrnap a Daniel kényvébdl valé hagyoma-
nyos Benedicite, majd kéznapokon sorra a kovetkezék: 1zaids éneke, Ezekids
éneke, Anna asszony éneke, az Atvonulds éneke, Habakuk éneke és Mézes
int§ éneke. Ezek kivdlasztdsa régi romai szokdson alapul, mert mdr Szent Bene-
dek azt mondja réluk: ezeket kell énekelni, sicut psallit Romana ecclesia, vagyis
ahogy azt a rémai egyhdz is énekli. Az 6t6dik helyen 4ll6 laudes-zsoltdrok
(148-150.) a kordbbiak utdn nem kivdnnak kommentdrt.

A prima minden hétkéznap azonos: az 53. zsoltdr + a 118. zsoltdr 1-4. sza-
kasza kettesével 6sszekapcsolva. A hdrom napkdzi héra ezt a zsoltdrt folytatja,
mely épptigy, mint az ambrozidn ritusban, fénnmaradt részét 3 x 2 részre osztva
végigmegy a nap hdrom kishdrdjan.

Magyardzatot kivdn azonban a vasdrnapi prima, amelyet mar régen longa
primaként emlegettek. Azt még megértjiik, hogy a 118. zsoltdr elé beillesztik
a 117. zsoltdrt, hiszen ez egyrészt szamsor szerint megel6zi a Torvény-zsoltart,
madsrészt kifejezetten hisvéti zsoltdrnak tekintendS. De mit keres itt a 21-25.
zsoltdr? A magyardzat valdszintileg az, hogy az &segyhdzban szombatrdl vasdr-
napra virraddan nagy virrasztdst tartottak, s ezen 24 zsoltdrt énekeltek. Ha
a hétf6i laudes 5. zsoltdrdt kihagyjuk, ez az 1-25. zsoltdrt foglalja magdba.
Amikor azonban az {innepi matutinumban a 3 x 3 vdlt dltaldnossd, a vasdrnapi
hérdt is kozelebb kellett hozni e tipushoz. Ezért 5 zsoltdrt 4ttettek bel6le a pri-
mdba, 12 zsoltdrt haromba Gsszevontak, a kozben kialakitott kompletériumba
keriilé 4. zsoltért pedig kihagytdk. fgy lett a 24-b6] latszatra 9.

A vesperds itt is a folyamatos zsoltdrozdst folytaté hora, s beosztdsa ponto-
san megegyezik az ambrozidn renddel.

A kompletdrium is azzal egyezik, elhagyva a 132. zsoltdrt (e helyen azonban
egyes egyhdzak elénekelték a 30. zsoltdr 1-6. versét, mely Krisztus bticsiimdjét
tartalmazza: , Atydm, a te kezedbe ajdnlom lelkemet ...").

Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy a rémai bazilikdk zsoltdrelosztdsa a két
Gsi alapelv szerencsés egyesitése. Pusztdn a vasdrnapi matutinum és longa prima
mutat némi esetlegességet. A kés6bbi kritika még azt kifogdsolta, hogy mivel
a 118. zsoltdrt leszdmitva sehol sincs divizi6 (a zsoltdr felosztisa), a matutinum
terjedelme a zsoltdrok hossziisdg-kiilonbségei miatt igen véltozik, pl. a rovid
hétf6inek csaknem kétszerese a szombati.
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A rémai zsolozsma zsoltdrrendje térben és idSben egyetemes. Eurdpa vala-
mennyi egyhdzmegyéje, papi szerzetesrendje ezt kovette az V. szdzadtél a XX.
szdzad elejéig (kivéve az aldbb tdrgyalt bencéseket).

5. A romai zsolozsma bencés vdltozata

Szent Benedek Rémdbdl vonult ki a pusztasdgba, majd onnan Monte Cassindra,
hogy sajét kolostort alapitson, s szerzeteseinek 530 tdjén adott reguldt. A bencések
nem voltak papi rend (maga Benedek sem volt pap), életiik a napi munkdban és
imddsdgban telt. Istendicséretiik lényegét a zsolozsma imddsdga tette.

Benedek szdmdra természetes alap a rémai ,vildgi” egyhdzak zsolozsma-
rendje volt. Csak annyit tett, hogy az agrarmunkdt végzd szerzetesek élet-
rendjéhez, napi munkabeosztdsdhoz kozelitette a rémai zsolozsmdt. Néhdny
ponton latszik is e mdsodlagossdg, mdsutt azonban szinte zsenidlisnak mond-
hat6 aprd ujitdsokat vezetett be.

héra vasdrnap - hétfs kedd szerda csiitortok  péntek szombat

matutinum L. 20-25 32-37 45-51 59-67 73-78 85-93 101-104
II. 26-31 38-44 52-58 68-72 79-84 95-100 105-108
III. 3 canticum

laudes 50 50 50 50 50 50 50
117 5 42 63 87 75 142
62 35 56 64 89 91 Audite/I

Benedicite Confitebor Egodixi  Exsultavit Cantemus Diie audivi Audite/II

148-150  148-150  148-150  148-150  148-150  148-150  148-150
prima 118/14 1,2,6 7-9/1 9/1I-11 12-14 15-17/1  17/11-19
tercia 118/5-7  118/14-16 119-121  119-121  119-121  119-121  119-121
szexta 118/8-10 118/17-19 122-124  122-124  122-124 122-124 122-124

néna 118/11-13 118/20-22 125-127  125-127  125-127  125-127  125-127
vesperds  109-112  113-116  129-132  134-137  138-140  141-144/1 144/11-147
+128

kompléta 4,90,133 4,90,133 4,90,133 4,90,133 4,90,133 4,90,133 4,90,133

Kommentdr:

Benedeknek szemmel ldthatéan két térekvése volt: hogy a nappali kishérdkat
ler6viditse (nyilvan a foldeken dolgozé szerzetesek kedvéért) és hogy a matu-
tinumot egyenletesebb terjedelmiivé tegye.

A problematikus vasdrnapi matutinumon gy segitett, hogy az elsé 19
zsoltdrt szétosztotta a k6znapi primdkba. Igy a prima 4llandé zsoltdrozdsa meg-
sz{int, mondhatni a prima is a psalmodia currens héracsoportjdba ment 4t,
a vasdrnapi matutinum a 20. zsoltdrral kezdédott. (Harmadik nokturnusgban
zsoltdr helyett hdrom 6szévetségi kantikumot énekeltek.)

Kéznapokon az egyetemes rend szerint haladtak elére a zsoltdrkényvben,
naponta 12 darabbal, egészen szombatig, azonban Benedek a hosszabb zsolt4-
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rokat kettéosztotta, igy a napi zsoltdrmennyiség egyenletesebb lett. Tovdbbi
kénnyités volt, hogy néhdny zsoltdrt dtvitt a laudesbe. A mdsutt szerepl§
zsoltarokat természetesen itt is dtugortdk. Igy, bér a fenti tdbldzatban latszélag
véltozik az egyes napok adagja, a divizidk és a kihagydsok miatt ez mégis min-
dig 12 zsoltdr. S6t, Benedek megszakitotta a zsoltdrok egyenletes folydsat azzal,
hogy a tizenkét zsoltdrt (illetve zsoltdrszakaszt) két nokturnusra osztotta szét.

A laudes vildgosan a rémai rendet koveti, 4dm vasdrnap is az 50. zsoltdrt
énekelteti, s a primdbdl ide helyezi a 117. zsoltdrt. A hétkéznapok rendjében is
kénnyt felismerni a rémai mintdt, az dlland6 62.+66. helyére azonban Benedek
tovébbi, naponta véltozé ,fény-zsoltdrokat” helyezett, s ezzel is konnyitette
a matutinum terhét.

Igen érdekes a kishdrdk elrendezése. Benedek vasdrnap megtartja a hérdkra
osztott Gsi 118. zsoltdrt, azonban 3 x 2 szakasz helyett csak 3 x 1 szakaszt ir
el6. Az elmaradt kilenc szakaszt dtviszi hétfére. Keddtdl kezdve aztdn az dn.
gradudlis zsoltdrokbdl emel ki 3 x 3 tételt, s ezt imddkoztatja keddtSl szomba-
tig. Ez kétségteleniil kivals elgondolds. E zsoltdrok rovidek, tematikdjuk igen
véltozatos, akdr fejbdl is imddkozhatdk. A Torvényrdl sz6l6, egy helyben 4ll6
imddsdgot a keresztény élet kiilonféle témdit érint6 szovegek valtjdk fel. Emel-
lett a vesperds zsoltdirmennyiségén is konnyit.

A vesperds 35 (5 x 7) zsoltdrdbdl igy kilenc kiesik, ezért Benedek négyre
csOkkenti a vesperds-zsoltdrok szamdt (igaz, ezzel a laudessel vald szimmetria
sériil), a hosszabbakat pedig itt is dividdlja.

Osszefoglaléan: Benedek zsoltdrrendje alapvetSen megegyezik a rémai ha-
gyomdnnyal, de véltoztatdsai a szerzetesek életrendjéhez alkalmazzdk. Nem
biztos, hogy mindeniitt szerencsések voltak e vdltozdsok, de a divizidk, az
egyenletesebb elosztds, a gradudlis zsoltdrok elhelyezése a kishérdkban két-
ségkiviil elényokkel jdrt.

Benedek kolostora csakhamar szliknek bizonyult a gyarapodd csalddnak.
Egy id6 utdn kirajzottak onnan, s elébb egész Itdlidban, Rémdban, majd Eurépa-
szerte Uj kolostorokat alapitottak, melyek mind Benedek Reguldjat és zsolozs-
marendjét kovették. fgy a bencés (,,monasztikus”) zsolozsma a rémai zsolozsma
egy vélfajaként széles korben elterjedt. Atvették a bencés reformrendek (ciszter-
ciek, kamalduliak, trappistdk, stb. is). A monasztikus rendek ezt a zsoltdr-

- beosztdst tartottdk egészen a II. Vatikdni Zsinatig, sok kolostor ma is 6rzi, mig
mdsok a zsinat utdn szakitva a benedeki ,, 1 hét = 150 zsoltdr” elvével, lazitot-
tak annak elrendezésén.

6. Quignonez brevidriuma és Trident

A XVLI. szdzad els felében se szeri, se szima nem volt a reformétleteknek. Nem
feladatunk ezek dttekintése (kivdlS dbrdzoldsuk olvashaté Suitbert Biumer:
Breviergeschichte c. kényvében). Erdekesség a spanyol Quignonez kardinalis
égisze alatt megjelent, csakhamar széles korben elterjedt tin. Szent Kereszt-
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brevidrium (a biboros tituldris temploma a rémai Szent Kereszt-bazilika volt).
Célja a zsolozsma jelentds roviditése és a hérdk egységesitése volt. Hogy a pszal-
tériumot egy hét alatt végig lehessen imddkozni, s az imddsdg ,terhe” tetemesen
csokkenjen, szinte minden ismétlédést kikiiszobolt a zsoltdrrendbdl. A hagyo-
mannyal gyGkeresen szakitd, akkor mdr ezer éves gyakorlatot felriigd, onkényes
konstrukci6 persze igen népszert lett, mert a napi imaadagot kb. felére csok-
kentette.

A teljes brevidrium ismertetése nem célunk, de zsoltdrrendjét tanulsdgos itt
dttekinteni:

hdra vasdrnap  hétfd kedd szerda csiitortok  péntek szombat

matutinum 1,9,17 30,34,104 36,43,108 48,58,77 67,72,88 21,68,70 54,104,106
laudes 65, 95, 97,103 94, 144 80,134, 99,102 148,149 116, 150
Déniel 1zaids 1zaids 1 Kir Kivonulds Habakuk Modzes
prima 53,118/14 22,23,24 5,16,25 6,117,130 8,26,27 2,11,50 62,66,135
tercia 118/5-10 13,18,19 20,28,31 42,44,59 91,92,107 3,37,55 51,57, 87
szexta 118/11-16 38,61,114 52,71,120 41,64,121 49,74,122 56, 63,139 75,78,123

néna 118/17-22 79,98,125 89,96,126 81,96,93 35,82,100 60,69,73 101,127,
132
vesperds 109,110, 76,115,142 33,40,112 32,83,111 131,136, 137,138, 143,146,
113 145 141 147
kompléta 4,30 (1-6), 7,14,124 10,15,29 39,119,133 45,46,47 12,85,140 84,128,129
90
Kommentdr:

A rendszer mindkét Gsi elvet feladta: sem az dllandd, kivalasztott zsoltdrok,
sem a folyamatos zsoltdrozds nem ismerhet$ fel benne. S6t a hagyomdnyos
zsoltdrkijelolésekbdl is csak egy-ketté maradt meg benniik (vasdrnapi vespe-
rds és kompletérium). A zsoltdrkényv csoportositdsa sem érdekli: az 1-108. és
109-147. felosztdst dtugorva tesz egymds mellé a konyv kiilénb6z6 helyeirl
zsoltdrokat (pl. pénteki kompletérium: 12., 85., 140., hétf6i vesperds: 76., 115.,
142.), viszont minden hérdban (a matutinumban, a laudesben, a kishérdban
egyardnt) kévetkezetesen tartja a hérdnkénti hdrom zsoltdrt, igy a hérdk saja-
tos arculatdhoz ill§ zsoltdrardnyok megsztinnek.

Quignonez brevidriuma jé harminc éven 4t volt haszndlatban. A Tridenti
Zsinat —felismerve a hagyomdnnyal szakit6 brevidrium kdros hatdsait— annak
tovdbbi haszndlatdt betiltotta. Ugyanakkor elrendelte, hogy a régi rémai zso-
lozsmat, megtisztitva, az id6 koézben keletkezett kinovéseket, hibdkat kikii-
sz6bdlve, gondosan kijavitott formaban adjék kozre. Az V. Pius neve alatt meg-
jelent Breviarium Romanum a 4. fejezetiinkben kozolt zsoltdrrendet irja el§,
azzal az egyetlen kiilonbséggel, hogy a vasdrnapi longa prima 21-25. zsoltdrait
a koznapi primdkba osztja szét. (Az V. Pius-féle brevidrium egyéb mddositdsait
itt nem tdrgyaljuk.)
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A tridenti zsinat utdn kibocsdtott Breviarium Romanum lényegében vilto-
zatlanul élt a kévetkez§ évszdzadokban, egészen a XX. szdzad elejéig. Ugyan
néhdny egyhdzmegye (fSleg Franciaorszdgban) prébdlkozott a Quignonez-
brevidriumhoz hasonlé konstrukciék forgalomba hozataldval, az egyetemes
Egyhdz sohasem fogadta be ezeket. A francia reform-brevidriumok egyike volt
a Breviarium Maurinum is, melyet 1842-ben a pannonhalmi bencések meg-
vettek és kolostorukban bevezettek.

7. A protestins zsolozsmdk zsoltdrrendje

A zsolozsma a reformdciétdl nem volt idegen, s6t, nétt is a , mellékistentisz-
telet” jelentSsége. A korai lutheranizmus legaldbbis részlegesen dtvette a rémai
officiumot, s annak rendjét kévet latin vagy német kompildcidk keletkeztek.
Kélvin a genfi zsoltdrokat is rendszeres reggeli és esti imadrdra szdnta.

Magyarorszdgon a protestdns egyhdzak a XVI-XVIL szdzadban a napi zso-
lozsmdt egy reggeli és egy esti istentiszteletbe vontdk Gssze. A gradudlok szé-
mos zsoltart és zsoltdrantiféndt tartalmaznak, de a tényleges istentiszteleti el-
rendezésbe csak Huszdr Gél dgendds énekeskonyve ad bepillantdst, sajnos ez
is csak részlegeset. Vildgos belSle, hogy primdt is, vesperdt is mondtak, de a per
annum idSre csak a primazsoltdrok sorrendjét adja meg. Eszerint vasdrnap az
invitatérium-zsoltdrral (95.)° kezdtek, majd a 96-97-98. zsoltdr kovetkezett.
Hétkoznap psalmodia currenst alkalmaztak, az els6 17 zsoltdron menve végig
(hétfs: 1-3., kedd: 4-6., szerda: 7-9., cstitortok: 10-12., péntek: 13-15., szombat:
16-17!). A szombati vesperdsndl a 144. és 147. zsoltdrt ldtjuk, a vasdrnapi ves-
perdsndl csak a 110. zsoltdrt adja meg, a rdkévetkez§ antiféndkbdl azonban, igy
latszik, a kovetkezd kettSt is énekelteti. Az egyes iinnepeknél és az apostolok
communéja szdmadra vélogatott zsoltdrokat jel6l meg. A vesperdszsoltdrok te-
hét a kozépkori zsoltirrendre utalnak, s ebbdl meritenek az tinnepi vélogatdsok
is. A vasdrnapi prima egyéni lelemény, a hétkoznapiak pedig vagy a monasz-
tikus zsolozsma alapjdn lettek kivdlasztva, vagy egyszertien a zsoltdroskonyv
elejét veszik.

A XVII. szdzad kozepe utdn a magyar protestdnsok zsolozsmagyakorlata
a gradudlénekléssel egytitt hanyatldsnak indult, s csupdn a XX. szdzadi luthe-
rénus liturgikus megujulds kezdett el ismét a vesperds feltdmasztdsdval fog-
lalkozni.

Legkovetkezetesebben az anglikanizmus jdrt el. A matutinum, a laudes és
a prima elemeibdl létrehozta a Morning Prayert, a leréviditett vesperds és komp-
letérium kombindcidjabdl pedig az Evensongot. Mindkett6t bevezette a temp-
lomok dltaldnos istentiszteleti rendjébe, s az ,episzkopdlis” angol egyhdz mind-
mdig tartja is ennek gyakorlatat. ’

3 Ezen alfejezetben a protestdns egyhdzak haszndlata szerint a maszoréta szémozdsnak meg-
felelGen adjuk meg a zsoltdrszdmokat.
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Az anglikan liturgia elvileg a teljes zsoltdroskényv imddkozdsdt irdnyozza
elé. Nincsenek dllandd, kivélasztott zsoltdrok (illetve csak a Magnificat, Nunc
dimittis tolt be ilyen szerepet), de nincs psalmodia currens sem. Helyette na-
Fonta 1-2 vagy két zsoltdr van kijelolve a reggeli, s mdsik 1-2 az esti ima szdmadra.

gy néhdny hét leforgdsa alatt nagyjabdl végigmennek a teljes zsoltdrkényvon.

A rendszert tanulmédnyozhatjuk a hivek kezében 1év6 Common Prayer Book tab-
ldzataiban (mely imakényv a teljes prézai zsoltdrkényvet is tartalmazza). Csak
illusztracidképpen kozliink egy szakaszt a per annum id8bSl. A napokat csak
szdmmal jeldljiik, a sorozat Trinitas utdni hétfével kezd6dik (MP = Morning
Prayer, ES = Evensong). (A zsoltdrokat a maszoréta szdmozds szerint jelljiik!)

nap  MP ES nap  MP ES nap  MP ES
1. 2,3 4,8 22. 63 65 43. 62,63 66
2. 5 16,20 23. 71 77 44. 34 65
3. 7 25 24. 73 66 45. 1,121 97,98
4. 9 27 25. 145 32,36 46. 11,12 8,19
5 10 6,26 26. 25 103 47. 17,20,21 13,14
6. 13,14 29,30 27. 27 72 48. 25 27
7. 73 118/1 28. 86 84, 85 49. 26 30,31/1
8. 89 49 29. 89 90 50. 28 32, 36,
9. 9 85 30. 92 104 51. 85 47,48
10. 28 31 31. 94 111,114 52. 16,111 57,130
11. 32 33 32. 102 116 53. 71 94
12. 37/1 34 33. 107 93,99 54. 39 104
13. 37/1I 39 34. 91 51 55. 45 42,43
14. 40 41,54 35. 75,82 139 56. 56 49
15. 44 46,47 36. 22 80 57. 65 62, 63
16. 15,19 112,113 37. 119/ 119/V 58.. 69 66,71
17. 75,125 138,146 38. 123,124 126,127, 59. 72 15, 46
130
18. 11,12 147 39. 125,138 132,134 60. 18 50
19. 48 42,43 40. 136 144 61. 133,134, 116
138
20. 49 50 41. 142,143 145 62. 40 24,29
21. 57 61,62 42, 147 148, 150 63. 75,76 73

8. A X. Pius-féle brevidrium

A XIX. szdzad végén a lelkipdsztorkodé papsdg egyre hangosabban kovetelte,
hogy a kételezd zsolozsmaimddsdg terhét lényegesen csckkentsék. Ugyanak-
kor meg akartdk tartani azt az elvet, hogy a pszaltériumot minden héten végig
kell imddkozni. A két feltétel egytittes érvényesitésébdl sziiletett kompromisz-
szumos megolddst a X. Pius neve alatt 1911-ben kiadott (1971-ig érvényes) tj
Breviarium Romanumban ldtjuk.
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hdra vasdrnap  hétf§ kedd szerda csiitortok  péntek szombat

matutinum 1-3 13,14,16 34/1-1I1  44/1-11,45 61, 65/1-11 77/I-1I1  104/I-II1
8,9/I-11 17/1-11  36/I-II1  47,48/1-11 67/I-1I1  77/IV-VI 105/I-1I
9/I0-1v,10 19, 20,29 37/1-11,38 49/1-11,50 68/I-II  78,80,82 106/I-III

laudes 92/ 50 46 / 50 95/ 50 96 / 50 97 /50 98 / 50 149 / 50

99/117 5 42 63 89 142 91

62 28 66 100 35 84 63

canticum canticum canticum canticum canticum canticum canticum

148 116 134 145 146 147 150
prima 117 23,18/1-1I 24/1-11  25,51,52 22,71/1-11 21/1-1I1  93/I-I1

118/1-4 107

tercia 118/5-7  26/1-11,27 39/I-1I1  53,54/1-11 72/1-1I1  79/1-II, 81 101/I-III
szexta 118/8-10 30/I-I1  40,41/I-1 55,56,57 73/I-II1  83/I-II, 86 103/I-1I
néna 118/11-13 31,32/1-1I 43/1-11  58/1-11,59 74,75/1-11 88/I-III  108/I-III
vesperds  109-113  114-121  122-126  127-131  132-137  138-141  143-144
kompléta 4,90,133 6,7/I-1 11,12,15 33/1-I1,60 69,70/1-11 76/1-11,85 87,102/I-1L

Kommentdr:

Az 1jj rend kiindulépontja ugyan a tridenti brevidrium volt, de a rémai zsoltdr-
rend alapelveivel gySkeresen szakitottak. A matutinumban megsz{int a folya-
matos zsoltdrolvasds, a tobbi hérdban pedig megsziint az dllandé (vdlogatott)
zsoltdrok gyakorlata. A kett§ egymdssal Osszefiigg: a konnyités lényege az volt,
hogy a matutinum-zsoltdrok egy részével a laudes, a kishérdk, és kompletdrium
dllandé zsoltdrait szoritottdk ki.

A matutinumban mindennap 3 x 3 zsoltdrt olvasnak, a hosszabbakat dividélva.

A laudesben kiilonbséget tettek ,rendes” és ,késziileti”* rend kozétt. A |, ren-
des” zsolozsmdban elt6rolték az Gsi és egyetemes szokdsra visszamend éllandé
zsoltdrokat (50., 62., 148-150.). Mindegyik helyén naponta v&ltozé zsoltdr van.
A nagybdijti rend annyiban kiilénb6zik, hogy ott az 50. zsoltdrt olvassék, s az
emiatt elmaradd napi zsoltdrt fiiggelékesen hozzdcsapjék a primahoz. Ujitds az
is, hogy a régi rémai kantikumokat (sicut psallit Romana ecclesia) csak a nagy-
béjtben imddkozzdk, helyiikre addig nem haszndlt kantikumok kertiltek.

A kishdrdk dllandé jellege megsziint: a matutinumbdl kimaradé zsoltdrok
nagy része itt kapott helyet.

A vesperds zsoltdrai nagyjdbdl a rémai rendet kovették, kimaradtak azonban
azok, melyeket mds hérdkba illesztettek, igy a mdr régéta , dtugrott” 117., 118.,
133., 142. zsoltdrokon kiviil a 134., 145., 146., 147. is. Az 6tds zsoltdrszamot
a hosszabbak dividdldsdval érik el.

A kompletérium 4dllandd jellegét feladva, a hagyomdnyos 4., 90., 133. zsoltdr
vasdrnapra szoritkozik, helyébe kéznapokon a matutinumbdl kiiktatott zsoltd-
rok egy része keriil.

4 Ez 4dventre, nagybdjtre és a vigilidkra vonatkozott. A szerk.
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Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy a rémai zsolozsma hagyomanyos zsoltdr-
rendje 1911-ben megsz{int, s6t a X. Pius-féle brevidrium szakitott a keresztény-
ségben dltaldnos zsoltdrelosztdsi szabdlyokkal is. Irdnyitd elve a kénnyitésen
tdl a zsoltdradagok hosszdnak kiegyenlitése volt. Ezt a zsoltdrrendet dtvették
a domonkosok, premontreiek, ferencesek stb. is, csupdn a monasztikus rendek
tartottdk meg a régi rémai alapokra épiil6 benedeki struktirdt. A X. Pius-féle el-
rendezés maradt érvényben hdrom generdcidn dt egészen a II. Vatikdni Zsina-
tig, igy tehdt a papsdgnak (néhdny torténészt kivéve) még tudomdsa sem volt
(van) a kereszténységben dltaldnos és a specidlisan rémai zsoltdrrendrdl.

9. Népzsolozsmik a XX. szdzadban

A XX. szdzadi liturgikus mozgalmak célul tizték ki, hogy a zsolozsma, amely
egykor minden templom énekelt (normadl) istentiszteleti rendjének része volt,
de lassanként csupdn olvasott papi officiummad alakult 4t, legaldbb részben
ismét a hivek imddsdga is legyen. Mivel a hivek nagy része a teljes zsolozsmdt
imddkozni nem képes, réviditett zsolozsmdskonyvek jelentek meg az 1920-as
évektdl fogva. (A vildgiak szdmdra révidebb ,hdrdskényvek” mdr a kézépkor
6ta késziiltek, f{6ként Mdria tn. kis zsolozsmdjdt ajdnlva fel nekik latinul vagy
nemzeti nyelven.)

A kiszsolozsmdk minden kiilénleges j6vdhagydsi eljdrds nélkiil (az &sszedl-
litSk tekintélye alatt és az egyszerti ,Nihil obstat — Imprimatur” jévdhagydssal)
kertiltek forgalomba, s ilyenek ma is nagy szdmban késziilnek. A zsolozsmara
kdnonilag nem kételezettek ezeket jogosan haszndljdk, s vele az Egyhdz zso-
lozsmdjahoz kapcsolédnak.

Ezek zsoltdrrendszere igen kiilénb6z6, s hol a tridenti, hol a monasztikus,
hol a X. Pius-féle, djabban a Liturgia Horarum szerinti beosztdst ,egyszertisitik”.
Példaképpen egyetlen ilyent mutatok be, az Athanasius Wintersig Maria-
Laach-i apdt dltal készitett és 1928-ban kiadott Laienbrevier zsoltdrbeosztdsat.

héra vasdrnap  hétfs kedd szerda csiitortok  péntek szombat

matutinum 2,20,23  18,26,28 41,44,45 47,56,69 22,71,79 21,80,83 84,695,102

laudes 92 50/117 50/117 50/117 50/117 50/117 50/117

929 5 42 64 89 142 91

62

Déniel

148 46 66 96 97 149 150
prima —_ — — — — — —
tercia 118/5-6 119 120 121 119 120 121
szexta 118/11-12 122 123 124 122 123 124
néna 118/17-18 125 126 127 125 126 127
vesperds 109-113  114-115, 129 132 137,138 139 145-147

128 130-131  135-136 140-141

kompléta 4,90,133 4,90,133 4,90,133 4,90,133 4,90,133 4,90,133 4, 90,133
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Kommentir:

Nagy tuddssal, egyhdzias érzékkel, liturgikus és lelkipdsztori tapasztalattal meg-
alkotott rendszer. Vasdrnap igyekszik a lehetd legkozelebb maradni a rémai
mintdhoz, hétk6znapokon olyan kénnyitéseket ad, melyek azonban 6rzik
a hagyomadnyos sarokpontokat.

A vasdrnapi laudes a rémai zsolozsma klasszikus alakjdt mutatja, csupdn
a 62. zsoltdrr6l marad le a hozzd ragasztott 66., s a zdr6 ,laudes-zsoltdrok” hdr-
masdbdl csak egyet vesz. Hétk6znap a laudes csak hdrom zsoltdrbdl dll. ElsG
helyen megmarad az egyetemes szabdly szerinti 50. zsoltdr, melyet azonban
a husvéti idében az idszak jeles zsoltdra, a 117. valt fel. Masodik helyen a nap
sajat zsoltdrjdt olvassuk, gy, ahogy az mind a rémai ,vildgi”, mind a monasz-
tikus zsolozsmdban mindig kételezd volt. A zdrd zsoltdr helyén hdrom napra
szétosztva taldljuk a hagyomdnyos hdrom laudes-zsoltdrt (vasdrnap-péntek-
szombat), mig a t6bbi kéznapokra a matutinum-zsoltdrokbél vdlogatott mdsik
négy dicsérS zsoltdr kertilt.

A primdt e rendszer elhagyja, a kishdrdk zsoltdradagjdt pedig (a vildgi hivé
életrendjére gondolva) a lehetd legnagyobb mértékben leréviditi. Vasdrnap
a hagyomdnyos 118. zsoltdr hdrom 16-verses szakaszdt latjuk, hétk6znap pe-
dig a Szent Benedek-féle sorozatbdl az illet6 hdrdra es6 zsoltdrokat naponta
véltakozva (a hét folyamdn kétszer) imddkozzuk. Hozzdtehetjlik: e kilenc zsol-
tdrt nehézség nélkiil memorizalni is lehet, s akinek kevés az ideje, csak egyet
mond el koziiliik; de aki példdul napkozben betér egy templomba, elmond-
hatja a héra mindhdrom zsoltdrj4t.

A vasdrnapi vesperds érintetlen. Hétkéznapokra viszont csak hdrom zsoltart
jelol ki abbdl az 6tbdSl, amely a teljes formdban az adott napra esne. A hosszab-
bakat két részre végja. Erdekes, hogy bér a révidités lehetSséget adna neki
a sokszor ,birdlt” 136. zsoltdr elhagydsdra, az alkoté mégis fontosnak tartotta
e zsoltdrt a vildgi hivs szdmdra is, és beillesztette a szerdai vesperdsba.

A kompletériumban mindennap azonosan a régi hdrmas csoportot taldljuk.
Ebben nyilvdn ismét szerepet jatszik az is, hogy a vildgi hivé ezt tSbbnyire
szeretné lefekvés idején, konyv nélkiil imddkozni.

Végére hagytuk a matutinumot. Itt megtartva a folyamatos szdémsorrendet
(kivéve a csiitortok-pénteki primdbdl vett eucharisztikus illetve szenvedési
zsoltdrt) az apdt finom érzékkel valasztja ki a zsoltdroskényv témadit reprezen-
tdl6 hdrmas csoportokat.

J6 példa tehdt e zsoltdroskonyv arra, hogy a gyakorlati szempontokhoz, a kor
vagy tdrsadalmi réteg kivdnalmaihoz lehet alkalmazkodni gy is, hogy a li-
turgia szellemével és hagyomdnyaival ne kertiljiink ellentétbe.
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10. A Liturgia Horarum zsoltdrrendje

Azok, akik a X. Pius-féle reform utdni zsolozsma naponta kb. 1 6rds imaterhét
is sokalltdk, a II. Vatikdni Zsinatot tovdbbi csOkkentésre Osztokélték. A zsinat
maga konkrét intézkedéseket csak kis mértékben (SC 89, 91) hozott, de enge-
délyezte a hordk szdmdnak csokkentését, s azt, hogy a zsoltdroskonyvet ne
egy hétre, hanem hosszabb iddre osszdk szét. A végrehajtdsra kijelolt bizottsdg
rovid id§ alatt végzett munkdjdval, s az tj brevidrium Liturgia Horarum cim-
mel, pdpai j6vdhagydssal 1971-ben megjelent.

A prima imadra megsz{int, a tercia-szexta-néna imadrak helyét egyetlen, hora
media elnevezésli imadra foglalta el, a matutinum (vigilia) helyét egy hora lec-
tionis nevii hdra foglalja el. Azok szdmdra, akik az elhagyott hérdkat mégis meg
akarjdk tartani, a brevidrium a Szent Benedek-féle kilenc zsoltdrt adja , kiegé-
szit8 zsoltérként”. A zsoltdroskonyvet négy hétre osztottdk szét; néhany zsol-
tar rendszertelentil ismétlédik, de a tobbség csak egyszer keriil el6 a négy hét
alatt. Mind az dllandé zsoltdrok rendszerét, mind a psalmodia currens hagyo-
mdnydt feladtak.

A Liturgia Horarum zsoltdrrendjét tdbldzatosan kozdljiik; az egyes hérdk-
hoz rendelt négy sor a négyhetes elosztdst mutatja.

héra vasdrnap  hétfs kedd szerda csiitortok  péntek szombat
matutinum 1, 2, 3 6,9/1-11  9/1I0-1v,11 17/1-II1  17/IV-VI 34 130, 131/1-1L
103 30 36 38/1-11,51 43 37 135
144 49 67 88/I-II  88/IV-V,89 68 106
23,65/1-11 72 101 102 43 54 49

laudes 62,c.,149 5,c,28 23,c,32 35,c,46 56,c,47 50,c,99 118,c., 116
117, ¢, 150 41,c., 18/1 42,c.,64 76,c,96 79,¢c,80 50,c,147 91,c.,8
92,c,148  83,c.,95 84,c,66 85,c,97 86,c,98 50,c,99 118,c,116
117, ¢, 149 89,c, 134 100,c., 143 107,c., 145 142,c., 146 50,c., 147 91,c,8

hora media 117 18/11,7 118,12,13 118,15/1-11118, 24/1-11118, 25,27 118,33/1-II
22,75/ 118, 39/1-11118, 52,53 118, 54/1-11118, 55,56 118, 58,59 118, 60, 63
117 118,70/1-11118, 72/1-11118, 69, 74 118,78,79 21 118, 33/1-1I

22,75/11 118, 81,119 118, 87/1-11118, 93/1-11118,127,128 118,132,139 118, 44/1-1I

vesperds  109,113/I,¢. 10,14,c.  19,20,c. 26/1-II,c. 29,31, ¢ 40,45,c. 118,15,c.
109,113/1, c.44/1-11, c. 48/I-1I,c. 61,66,c. 71/I-IIc 114,120,c. 112,115,c.
109,110,c¢. 122,123, c. 124,130, c. 125,126, c. 131/1-1lc 134/I-11, c. 120, 129, c.
109,111,¢.  135/1-1, c. 135/1-11, c. 138/1-11, c. 143/1-Ic 144/I-11, c. 140, 141, c.

kompléta 90 85 142 30/1,129 15 87 4,133
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Fiiggelékesen megadjuk azt is, hogy a psalmodia currens zsoltdrai milyen
helyre keriiltek a Liturgia Horarumban (I: D/M = 1. hét, vasdrnap, matuti-
num, vagyis hora lectionis):

11:D/M 26 54 11: 4/S 82 109 D/V 129 4/C
2L D/M 271:6/S IV:6/M 83 1II: 2/L 110 III: D/V . 7/v
3L:D/M 28 I:2/L 55 II: 5/S 84 III: 3/L 111 IV:D/V 130 III: 3/V
47/C 291.5/V 56 1. 5/L 852/C 11211: 7/V 131 III: 5/V
51:2/L 30 II: 2/M 1:5/S I:4/L 113 a:I: D/V .7/ M
61:2/M 4/C 57 86 III: 5/L b:I:D/B 132 1V:6/S
71.2/S 311:5/V 58 1I: 6/S 87 1V:3/S 1141 6/V 133 7/C
 8IL7/L 321:3/L 59 II: 6/S 6/C 1151 7/V 134 IV:2/L
IvV:7/L 331:7/S 60 11:7/S 88 a:Ill: 4/M 116 1:7/L I 6/vV
9I.2/M 1:7/S 611:4/V b: Il 5/M Im:7/L 135 1v:2/V
.3/M 341:6/M 62 I: D/L 89 IV:2/L 117 I. D/S v:2/vV
10L:2/V 351:4/L 63 11: 7/S III: 5/M II: D/L . 7/M
11 I:3/M 36 1I: 3/M 64 II: 3/L 90 D/C III: D/S 136 IV:3/V
12 1: 3/S 37 1. 6/M 65 IV: D/M 911: 7/L IV:D/L 137 1V:3/V
131:3/S 38 II: 4/M 66 III: 3/L Iv:7/L 118 I-1V:2/S 138 IV:4/V
1.7/M 391I:2/S I:4/V 92 III: D/L I-IV:3/S 1391V:6/S
141.2/V 401L.6/V 67 1II: 3/M 931V:4/S I-IV:4/S 1401V:7/V
155/C 41 IL: 2/L 68 III: 6/M 94 Invit. I-IV:5/S 1411V:7/V
.7/V 42 11: 3/L 69 II: 4/S 95 III: 2/L LI,IV:6/S 142 3/C
16 1: 4/S 43 1. 5/M 70 III: 2/S 96 1I: 4/L LIL7/L IV:5/L
17 a: 1: 4/M IV:5/M 711:5/V 97 III: 4/L I-1V:7/S 143 1V:3/L
b:IL5/M 44 11:2/V 72 1IV:2/M 98 III: 5/L L.7/V IV:5/V
18 a: II: 2/L. v:7/S 73 1I1: 3/S 91:6/L 119 1v:2/S 144 III: D/M
b:1:2/S 451:6/V 74 1I1: 4/S II: 6/L 120 IV:6/V IV:6/V
19L:3/V 461: 4/L 75 11: D/S 100 IV: 3/L 121 IL: 7/V 145 IV: 4/M
201:3/V 47 1: 5/L Iv.D/S 1011V:3/M 122 1I:2/V 146 IV:5/L
21 III: 6/S 48 11: 3/V 76 1I: 4/L 102 IV:4/M 123 1II: 2/V 147 1I: 6/L
22 1I: D/S 49 1II: 2/M 77 1031I:D/M 124 1I1: 3/V IvV:6/L
Iv:D/S IV:7/M 78 III: 5/S 104 1: 7/M 125 1I: 4/V 148 III: D/L
23 IV:D/M 50 6/L 79 II: 5/L 105 II: 7/M 126 III: 4/V 149 I: D/L
I.3/L ° 511V:4/M II1: 5/S 106 III: 7/M 127 IV:5/S 150 II: D/L
24 I: 5/S 52 11: 3/S 80 II: 5/L 107 Iv:4/M 128 IV:5/S IV:D/L
251:6/S 53 1I: 3/S 811V:2/S 108
Kommentir:

Hogy az els6 tdbldzat szélességét lehetSleg ne lépjiik tiil, a 118. zsoltdr szakaszait
nem jeloltiik be (a 118. szdm tehdt mindig egy 8-verses szakaszt jelent), to-
vabbd a kantikumot nem specifikdltuk, csak helyét jeloltiik ,,c” bettivel.

A fiiggel€kes tdbldzatban a rémai szdm a hetet, a D a vasdrnapot, a 2-6 a hét
napjait, 7 a szombatot jelzi, a hérdkat tértvonal utdn kezddbetdjiikkel jeloljiik.
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A Liturgia Horarum 4dltal bevezetett hora lectionishoz megtartjuk a matutinum
M-bettijét (az L a laudesre foglalt), emiatt a hora medidt a sexta S-ével jeldljiik.

Az elosztdsban néhol bizonyos tartalmi logikdt litunk megjelenni. Ilyen
példdul az 50. zsoltdr szerepeltetése a pénteki laudesben, a vasdrnapi vesperds
inditdsa a 109. zsoltdrral, a 118. zsoltdr egy-egy szakaszdnak felvétele a hora
medidban. Am ez utébbi nem kovetkezetes, a zsoltdr egy szakaszét péld4ul az
elsé hét szombati vesperdsdban taldljuk, mik6zben az elsé hét hétfjén a 18.
zsoltdr egy szakasza kapta a 118. szokott helyét. Egyes zsoltdrok megismét-
16dnek: vannak olyanok, melyek ugyanazon héra I-III. vagy II-IV. heti zsolt4-
raiban jonnek el8, mds zsoltdrok viszont a tdbldzat egészen mds pontjdn buk-
kannak fel, s rdaddsul hat zsoltdr teljesen kimarad. A tovdbbi elemzéseket és
a tanulsdgok levondsdt az olvaséra hagyjuk.

11. Az Esztergomi zsolozsma zsoltdrrendje

A kozépkori magyarorszdgi (esztergomi) officium a rémai bazilikdlis zsolozsma
egyik vélfaja. Az antiféndk, responzériumok, himnuszok elosztdsa tette saja-
tossd, de zsoltdrrendje pontosan megegyezett a 4. fejezetben k6z6lt rémaival.
Miutdn Pdzmdny rendelkezésére 1630 utdn a magyar zsolozsmdt feladtdk,
Magyarorszdgon is a tridenti rendet (ldsd a 6. fejezetben), illetve a X. Pius-félét
(8. fejezet) hasznaltdk.

A II. Vatikdni Zsinat utdn a vildgon tébbfelé jelentkezett térekvés arra, hogy
egyes egyhdzmegyék és szerzetesrendek visszavegyék sajdt, Trident el6tti offi-
ciumukat. Ez a torekvés Magyarorszdgon is megjelent (még a Liturgia Hora-
rum megjelenése el6tt), s mint népzsolozsma (Laienbrevier) engedélyezetten
meg is jelent.

Az 1j esztergomi zsolozsma alapjaiban a magyar hagyomdnyra, s annak
kozvetitésével az Gsi romai bazilikdlis officiumra épiil, de figyelembe veszi
korunk kévetelményeit is. A ,terheket” azonban nem azzal akarja csckken-
teni, hogy az egész zsolozsmdt 1igy alakitsa dt, hogy a lehet$ legalacsonyabb
teljesitési szintet veszi normédnak. Néhdny ésszeri mdédositdstd] eltekintve meg-
tartja a régi rémai rendet. Ugyanakkor a haszndl6 k6zosségre vagy egyénre
bizza, hogy életkériilményeit figyelembe véve a megadott lehetSségek koziil
a tobb és a kevesebb kozott vdlasszon. Felépitése a kovetkezd:

héra vasdrnap  hétfo kedd szerda csiitortok  péntek szombat
matutinum 1,2, 3 psalmodia
8,10, 18 currens
19,20, 23
laudes 92 50 50 50 50 50 91
99 5 42 64 89 142 Audite I.
62-66 66 62 66 62 66 IL
Benedicite Confitebor Egodixi  Exsultavit Cantemus Diie audivi IIL

148-150 148 149 150 148 149 150
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prima 117 118/14 118/1-4 118/14 118/1-4 118/1-4 118/1-4

tercia 118/5-7  119-121 119-121  119-121 119-121 119-121 119-121
118/14-16

szexta 118/8-10 122-124 122-124  122-124  122-124  122-124 122-124
118/17-19

néna 118/11-13 125-127  125-127  125-127  125-127  125-127  125-127
118/20-22

vesperds  109-113/1 113/II-116 129-132  134-135  136-138  139-143/1-11144-147

+128

kompléta teljes: 4,
(30/1-6), 90,
133; vagy
I. szkéma: 4,
30/1-6,133;

vagy
II. szkéma: 90

Kommentir:

A laudes elvben megtartja 5-zsoltdros formdjat, teljesen megegyezden a rémai
zsoltdrrenddel, csupdn a 62.+66. zsoltdrt, valamint a 148.+149.+150. zsoltdrokat
Osszekapcsolds helyett naponként véltakozva imddkozzuk. A szombati lau-
desben elmarad az dllandé (50., 62.) zsoltdr, hogy a hosszii Audite-kantikumot
dividdlhassuk. Gyakorlatban azonban a kozdsség (egyén) e hérdt bizonyos
szabdlyok alkalmazdsdval 3-zsoltdrosra redukdlhatja.

Az officium ad libitum megtartja a primdt, vasdrnap a huisvéti zsoltdrral, hét-
kéznap a Torvény-zsoltdr elejével.

A vasdrnapi tercia-szexta-néndban megmarad a 118. zsoltdr hagyomdnyos
olvasdsa, de a kettds szakaszok helyett egyesével, s igy két vasdrnapra szét-
osztva. A javaslatok kozott szerepel azonban az a lehet8ség is, hogy vasdrnap
csak hora medidt végezziink a 117. zsoltdrral, a 118. zsoltdrt pedig a kéznapi
sorozattal véltogatva hét kozben imddkozzuk.

A koznapi kishdrdk Szent Benedek zsoltdrvalogatdsat ajanljdk, ugyanazt, me-
lyet kiegészitS zsoltdr-sorozatként a Liturgia Horarum is megenged.

A vesperds teljes, 5-zsoltdros formdja lényegében a rémai renddel egyezik, de
a 119-127. zsoltdr dthelyezése miatt az elosztandd rész sztikebb; igy a hosz-
szabb zsoltdrokat dividdIni lehet. Az adott koz6sség vagy az imddkozé egyén
azonban épptigy, mint a laudest, bizonyos eljdrdsokkal e hdrét is 3-zsoltdrosra
sztikitheti.

A kompletdrium a régi gyakorlat szerint dllandé (konyv nélkiil is végezhetd)
zsoltdrokat tartalmaz. A teljes forma hdrom zsoltdrdbdl, illetve az egyhdzme-
gyék dltal mar régen beillesztett 30,1-6 szakaszbdl két rovidebb forma is ki-
alakithatd, s az helyi dontés szerint véltogathato.

Ily médon a nappali hérdk 1ényegében a rémai zsolozsma szerinti, dllandé
zsoltarokkal egyhetes ciklusban végezhetSk (egyes pontokon konnyitéseket
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alkalmazva részben kéthetes ciklust kapunk). A matutinumban viszont a psalm-
odia currens uralkodik, és nagy szabadsadgot kap a k6zdsség ill. egyén az elGre-
haladds tempdjat illet6en. Vasdrnap a régi 1-25. zsoltdrbdl 4116 nagy ciklusbdl
emel ki az ajdnlds 3 x 3 zsoltdrt (e hdrom nokturnus akdr egészben, akdr ha-
rom hét alatt elvégezhets).

Hétkoznapokra a hosszu zsoltdrokat dividdlva 3-zsoltdros (ill. zsoltdrsza-
kaszos) ternidk alakulnak ki:

1. 6,7/1-11 13. 33/1-111 25. 59-61 37. 83-85

2. 9/1-10 14. 34/I-11, 35 26. 63,65/1-11 38. 86,87/1-11

3. 11-13 15. 356/1-111 27. 67/1-1I1 39. 88/I-1II

4. 14-16 16. 37/1-11, 38 28. 68/1-1I 40. 93,95, 96

5. 17/1-110 17. 39/1-11, 40 29. 69,70/1-11 41. 97,98, 100

6. 17/1V-VI 18. 41, 43/I-11 30. 71,72/1-11 42. 101/I-11I

7. 21/1-11 19. 44/1-1, 45 31. 73/I-1L, 74 43. 103/1-1I

8. 22,24/1-11 20. 46-48 32. 75,76/1-11 44. 104/I-1I

9. 25,256/I-11 21. 49/1-1I 33. 77/I-111 45. 105/I-11I
10. 27-29 22. 51-53 34. 77/IV-VI 46. 106/I-II1
11. 30/1-1II 23. 54/I-11, 55 35. 78,79/1-11 47. 102/I-I1, 107
12. 31,32/1-II 24. 56-58 36. 80-82 48. 108/I-1II

Ezek nincsenek meghatdrozott napokra beosztva. A kozosség, ill. egyén don-
tése szerint lehet egy, két, hdrom vagy négy terniét venni naponta, s ennek
megfeleléen két vagy tobb hét alatt érni a zsoltarkonyv végére. Ha egy tinnep
miatt egy nap kimarad a psalmodia currensbdl, vagy ha a zsolozsmdra nem
kotelezett egyén csak rendszertelentil tud matutinumot végezni, ott folytat-
hatja, ahol el6z6leg abbahagyta.

Osszefoglaléan: a rendszer a legnagyobb hajlékonysdgot kivanja egyesiteni
a rémai officium megtartdsdval és megszildrdultsdgdval, tovdbbd a psalmodia
currens — zsoltdrperiképa kettSs rendszert fenntartani a jelen koriilmények
kozott. Végzsi mind azonos zsolozsmdt végeznek, de életkoriilményeiket fi-
gyelembe véve mds-mds szokdsrend szerint. A kénnyités nem abban 4ll, hogy
a zsolozsmdt a legalacsonyabb szintre vessziik vissza, hanem hogy a lehets
legteljesebb zsolozsmdban mindenki a maga lehet8ségei szerint vesz részt.




