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Izleljétek és lissdtok, hogy milyen édes az Ur!”"— kinonikon (kommiinid) a bizdnci
Elreszenteltek Liturgidjabdl (kozépkori kéziratbdl Simon Harris dtirdsa modern kottdra:
The Communion Chants of the Thirteenth-Century Byzantine Asmatikon. Edited
by Simon Harris. Harvood Academic Publishers. 1999. 43.). Ldsd Danica Petrovics és
Fiizes Addm trdsdt lapunk jelen szdmdnak 249. skk. illetve 296. skk. lapjain!
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Danica Petrovics

A zsoltdr a szerb orthodox egyhdz liturgikus
gyakorlatiban

Az Egyhdz liturgikus gyakorlatdba illesz- Danica Petrovics zenetudds, a szerb orthodo-
ked§ zsoltdrhaszndlat témdja olyan bSséges, ;i%e”iiégek h’;’;i‘;‘fe];_":r;ﬁ;lg;ﬁdé gj“de‘isz‘f
hogy t6bb konferencidt kfyé{'\rla, mégli)edlg szusdiy(Bud%est, 2001. mdrciu‘g 15.-én)§:mg-
sokféle szakdg bekapcsoléddsdval. Még ha 4 o angol nyelven.

le is sztikitjiik a szerb orthodox egyhdz litur-

gikus gyakorlatdra, s azon beliil is a kérdés bizonyos kiils6 szempontjaira tud-
juk korldtozni (frott és nyomtatott forrdsok, énekmdd, napjaink él6 hagyomanya),
a f6 kérdés, a zsoltdr mint a liturgikus gyakorlat része az egész kereszténység
koz6s problémdja marad.

Az O- és Ujszovetség az apostoli kor 6ta jelen van a keresztény istentiszte-
leten. A Zsoltdrok kényve, a David kirdlynak tulajdonitott 150 zsoltdr a leg-
" népszeriibb dszdvetségi konyv volt Bizdncban. Mint Alexandriai Szent Athandz
(IV. szdzad) mondja: ,Mint egy kert, a zsoltdrok tartalmazzdk és zenei formd-
ba 6ntik mindazt, ami a t6bbi kényvekben megtaldlhatd, s ehhez hozzdadjdk
mindazt, ami csak rdjuk jellemz6.” A 1II. szdzadtdl kezdve a Zsoltdrok koényve
keresztény imddsdgoskényvvé vdlt. Az Gsszes szentirdsi konyv koziil a Zsol-
tarok konyvét tekintették a démonok elleni leghatdsosabb fegyvernek (John
Moschos).! A zsoltdrok kivdlsdgdt a valldsi kifejezés erGsségében l4ttdk. A te-
remtd Istennek e koltdi és mély érzésti megszolitdsa az imddsdgban, a bénat
és az 6rém, mely a zsoltdrversekben kifejezésre jut, éppoly kozel &llt a keresz-
tényekhez, mint a zsidékhoz. A zsoltdrt tgy értették, mint Krisztus imddsdgat,
amelyet az Atydhoz intéz (és az Egyhdz ekkor Ovele egyesiilten imddkozik),
vagy mint imddségot az Urhoz (s ez esetben a hivs beszél hozz4). A zsoltirok
kommentdtorai k6z6tt ott vannak mind a keleti és nyugati egyhdzatyadk.

Ennek érzékeltetésére a IV. szdzadi konstantindpolyi piispokok irdsaibdl va-
lasztottam néhdny példét: a cezdriai sziiletésti Nagy Szent Vazultdl (kb. 330-
379) és az antiGchiai sziiletésti Aranyszdji Szent Janostdl (kb. 347-407). Ok
a keleti egyhdz két nagy liturgidjénak (latin ritusban mise) szerz4i, s kiilondsen
fontosak az irdsaikban taldlhaté zenei utaldsok.?

Szent Vazul homilidja az 1. zsoltdrrdl bevezetés az egész Zsoltdrok kony-
véhez: ,Minden Irdst Isten sugalmazott a mi javunkra; a Lélek alkotta azért,
hogy mi, emberek, orvossdgot taldljunk betegségeinkre. A préfétdk tanitanak
minket kiilonféle dolgokra, a torténeti kényvek és a Térvény mdsokra, a Pél-
dabeszédek ismét mdsfajta tandcsokat adnak. De a Zsoltdrok kényve magéba

1 The Dictionary of Byzantium 3. Oxford 1991. 1752.
2 James McKinnon: Music in Early Christian Literature. Cambridge 1987. 64-67.
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foglalja mindannyiuk jététeményeit. El6re elmondja, ami eljévendd, és emlé-
keztet arra, ami megtortént; térvényt ad az életre, tandcsokat ad gyakorlati
dolgokban, és valésdgos tdrhdza a j6 tanitdsnak, mert gondosan el6adja mind-
azt, ami kinek-kinek alkalmas.”

Mig Aranyszdji Szent Jdnos arra figyelmeztet, hogy ,a zsoltdrok éneklése
sziikséges ahhoz, hogy az erkélcstelen dalokat kiszoritsuk veliik”, Nagy Szent
Vazul rdmutat a zsoltdrok fontossdgdra a nevelésben és a missziés munkdban.
Szerinte ,,a zsoltdrok dallama hatékony eszkéz az emberi lény gyongeségével
szemben, hiszen nem egy k6z6mbds ember gy megy ki a templombdl, hogy
alig emlékszik az apostolok és préfétdk mondataira, de még otthon, sét a pia-
cokon is éneklik a zsoltdrok szévegét.”

A zsoltdroskonyv nélkiilozhetetlen szerepet kapott a szerzetesi élet és a litur-
gikus gyakorlat hossz torténete alatt, és szorosan 6sszekapcsolédott a napon-
kénti istentisztelet keletkezésével és fejlddésével, tovdbbd az egyes linnepek
megjelenésével mdr az apostoli id6ktS] kezdve. Egyrészt a zsoltdrok lényegi
részét alkottdk a szerzetesek mindennapos imakdtelességének, mdsrészt a min-
dennapi nyilvédnos istentiszteletnek. A kiilonféle k6znapi és {innepi istentiszte-
letekben kifejez8dGtt a keresztény hit, a mdr dtelmélkedett teoldgiai tartalom,
és irdnyitGjdvd valt a hivek valldsi életének. A zsoltdr a késébbi korok himnusz-
szerzGinek is nélkiil6zhetetlen mintdul szolgdlt.

A zsoltdroskényv ugyanilyen megkiilonboztetett helyet kapott a szerb or-
thodox egyhdz életében a XII. szdzad végétdl kezdve. Szent Szdva (1175-1236),
az elsé szerbiai érsek, a monasztikus életmdéd meghonositéja Szerbidban olyan
typikont (szertartdsi szabdlyzatot, lat. ordindriuskényvet) vezetett be, amely
a jeruzsdlemi typikonon alapult. Ezt a palesztinai Szent Szdba kolostorban irtdk
le, és a konstantindpolyi Evergetides-kolostorban is haszndltdk. A jeruzsdlemi
gyakorlat a Balkdnon 4t Oroszorszdgba is eljutott a XIV. szdzad folyamdn.
E typikon szerint a teljes zsoltdroskényvet egy hét alatt végig kellett imdd-
kozni. Szerbiai Szent Szdva kareai typikonja ezen feliil kijelolt még két szer-
zetest, akik a rendszeres istentiszteleten til a teljes zsoltdroskényvet minden-
nap végigolvastdk. A kiilonféle kényvtdrakban fénnmaradt glagolita és cirill
kéziratok tanusitjdk a zsoltdroskényv fontossdgdt az egyes szldv hagyoma-
nyokban, kezdve a régi Sinai zsoltdroskényvvel, melyet glagolita dbécével ir-
tak a X. szdzadban, egészen a XIV. szdzadi, gazdagon diszitett, cirill irdsos
orosz, bolgdr és szerb kédexekig, s6t a XV-XVI. szdzadi nyomtatvdnyokig
(ilyen a legkordbbi orosz ésnyomtatvdny 1491-ben Kijevbdl, s a mdsodik leg-
régibb szerb nyomtatvény 1495-ben Cetinjébdl).3

A zsoltdroskényv a keleti egyhdzban 20 kathizmdra vagyis zsoltdrcso-
portra oszlik. Az istentiszteleten a kathizmdt tinnepélyes ténusban olvassa

% A zsoltéroskonyvhéz hozzdadtdk a mindennapos istentisztelet rendjéhez tartozé egyes him-
nuszokat is. Ugyanigy késébb olyan kényvek is késziiltek, amelyek a mindennapos zsolozsma
(a vecsernye, a hajnali imaéra vagyis az utrenye, a lefekvés elStti és a napkozi imaérék) vala-
mennyi véltozatlan részét pszaltériumszerfien tartalmazt4k.
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egy pap vagy egy képzett egyhdzi énekes. Most azonban nem ezekrdl az olva-
sott zsoltdrokrdl lesz sz3, hanem az énekeltekrdl, kiillénosen azoknak az isten-
tiszteleteknek a zsoltdrairél, amelyeket nemcsak a kolostorokban, hanem mds
templomokban is megtartanak. Ezek a vecsernye, a vasdr- és iinnepnapi bde-
nije (vecsernyébdl és utrenyébdél —szerb ejtéssel jutrenye— Gsszevont virrasztd
istentisztelet, lat. ,matutinum”. A szerk.) és a liturgia.

A rendszeres napi gyakorlatban haszndlt zsoltdrok a horologionban taldlha-
t6k (csaszoszlov, lat. pszaltérium). Ez a régi zsoltdroskényvbél bizonyos hozzd-
addsokkal (poszlevodanye) keletkezett. Az istentiszteleteken a zsoltdrokat harom-
féleképpen haszndljdk: a) teljes zsoltdr; b) zsoltdrvers mint 6ndllé ének sz6l6
eladdsban vagy antifondlisan (polyeleos, prokimen, kinonikon); és c) a stichirdk-
nak vagy tropdroknak (e két legfontosabb bizdnci himnuszmdfifajnak) beveze-
téseként énekelt zsoltdrversek. Liturgikus helyiiktdl, szerepiikt6l fliggSen
a zsoltdrverseket szélista vagy antifondlisan az énekesek két csoportja énekli.

Sz4616 zsoltarének

Egy szdlista az énekeket rendszerint gazdagon kidolgozott, melizmatikus dal-
lamokon énekli. E repertodr legfontosabb példdja a kinonikon (lat. communio)
a liturgidban. A vasdrnapi liturgia szokdsos kinonikonja a 148. zsoltdr elsé verse:
,Dicsérjétek az Urat a mennyekbdl, dicsérjétek Ot a magassdgban, alliluja, alli-
luja, alliluja.” A hagyoményos szerb liturgikus ének legismertebb dallamai egy
1. és egy 8. hangii tétel. (A bizdnci hagyomdny a dallamokat 8 tipusba sorolja
—oktoéchos—, ezeket nevezziik hangoknak, szldvul glaszoknak. A szerk.) Mind-
kettSt lejegyezte vonalrendszerre t6bb XIX. szdzadi himnografus. Ugyanannak
a himnusznak két kiilonb6zé dallamvéltozatdt irta le Kornelije Sztankovics,
aki Buddn sziiletett és halt meg (1831-1865). A kinonikon rendszerint az in.
»mnagy”, tehdt melizmatikus énekek kozé tartozik, s ezekben a hang dallam-
struktirdjdt nem konnyti felismerni. Az utébbi két évszdzadban népszert
dallamokat, olykor paraliturgikus énekeket is haszndlnak kinonikon gyanant.

A hét minden egyes napjdra és bizonyos tinnepekre zsoltérversekbdl 4ll6,
sajdt kinonikont énekelnek meghatdrozott hangon vagy szabad dallamokon.
A 33. zsoltdr 9. verse: ,[zleljétek és ldssdtok ...” az elSirt kinonikon az ElSre-
szenteltek Liturgidjaban; hagyoményos, igen melizmatikus dallam 6. hangban.
E kinonikon gyonyor(i megzenésitése 1. hangban egy kozépkori énekmester-
tél, Szerb Kyr Sztefantdl vald; ez bilingvis formédban, gérog és 6szldv nyelven
maradt fonn egy XV. szdzadi kéziratban.

A hétkozi kinonikonok rendszere a kovetkezs: hétf6 (az angyalok napja):
130. zsoltdr 4. vers; kedd (Keresztel Janos napja): 111,5; szerda (a Szent Kereszt
napja) 1154; cstitortok (az apostolok és Szent Miklds napja): 18 4; péntek (a Szent
Kereszt napja): 83,12; szombat (mindenszentek és a halottak napja): 31,11 és 24,13.
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Antifondlis zsoltdréneklés a szent liturgidban

A bizédnci hagyomadny szerint az ,,antiphdna” szé (szldv antifon) egy zsoltdrcso-
portot jelent, amely kis doxoldgidval végz6dik. Ha a zsoltdrokat nem olvassdk,
akkor véltakozva énekli ket két kar (énekesek csoportja). A szerkonyvekben,
akdr kottdsak, akdr nem, megtaldlhatdk a jelzések arra vonatkozdlag, hogy mit
énekel a jobb és mit a bal kérus. Ismeri az keleti egyhdz a responzoridlis éneklést is
(sz6l6 és kérus véltakozdsdval), de ennek haszndlata nincs meghatdrozva.
Antifon a zsoltdrversek azon hdrom csoportja, amelyet a liturgidn az els§
hdrom ekténia (konyorgéssorozat) utdn énekelnek. Az elsé antifon a doxoldgia
bevezetése, a mdsodik az Udvozits tetteirsl és kereszthaldldrdl sz6lé jovendolé-
seket foglalja magdba, a harmadik antifon himnusz Istenhez, aki eljon hozzank.
Manapsag csak az Ur hét iinnepének liturgidiban énekelnek antifonokat. A zsol-
tdrvélasztds kiilonbozik az tinnepek szerint. A gyakorlatban a liturgia antifon-
jait szolista énekli diszesen kidolgozott recitativ stilusban, s a kérus megallapi-
tott verssel felel neki. A refrénvers a harmadik antifonban az iinnep tropdrja.
Mds iinnepeken és a koznapi liturgidn az elsé antifon helyén az tn. typikat
énekelték: ,Aldjad, én lelkem, az Urat” (Zsolt 102,1-22), majd a mdsodik anti-
fon helyén a 145. zsoltdr ugyanigy kezd6d6 1-10. versét. Mindkét zsoltdrsza-
kaszt szillabikus dallamon énekelték végig. A mdsodik antifon zsoltdrdnak
doxoldgidja utdn az egyik legrégibb keresztény himnusz kovetkezett: ,Isten-
nek egysziilott Fia”, amelyet I. Iustinianos csdszdr szerzett az V. szdzadban.
A harmadik antifon helyett a boldogmonddsok szévegét (Mt 5,3-12) énekelték
az oktoéchosbdl, az iinnepi rendtartdsbdl vett kdnoni tropdrokkal kiegészitve.
A ma dltaldnos gyakorlat szerint az elsé antifonbdl (igy nevezik ma a tulaj-
donképpeni antifonok helyén 4116 tételeket is) a kis doxoldgia utdn* csak egy
zsoltdrverset énekelnek: ,,Aldjad, én lelkem, az Urat, és egész bensém az O Szent
Nevét, dldott vagy, Uram!” (Zsolt 102,1). Ehhez egy melizmatikus és egy rovidi-
tett, szillabikus dallamvéltozat maradt fenn. A mdsodik antifon helyett a kis doxo-
légia utdn csak az , Istennek egysziil6tt Fia” himnuszt éneklik, habar a 145. zsoltdr
teljes zenei feldolgozdsa is fonnmaradt a XIX. szdzadi énekeskonyvekben.

A vecsernye és az utrenye

Teljes zsoltdrokat vagy vdlogatott zsoltdrverseket a vecsernyében és az utre-
nyében is antifondlis médon énekelnek.

Hosszu torténete van a bizdnci és 6szldv énekhagyomdnyban a vecsernye
bevezetd zsoltdrdnak (103. zsoltdr; gordgiil: prooimiakos, szldvul: prednaina-
teljni).> Ma is megvan éneklési médja a gorog és szerb egyhdzban, de a szerb
egyhdz szokdsa szerint e zsoltdrt csak olvassdk.

4 ,Dics6ség az Atydnak és Fitnak és a Szent Léleknek most és mindenkor és mind6rékkén
6rokké, 4dmin.”
5 E zsoltdr éneklésérdl szdmos cikket tettek mdr kozzé.
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A vasdrnapi vecsernyében az elsé kathizmdt (1-8. zsoltdr) olvassdk, de az
els§ zsoltdrt lehet énekelni is (1-6. vers). Kis doxolégia, hdrmas ,alliluja” és
,Dics6ség Néked, Isten” felkidltds zdrja. A hagyomdnyos dallam a troparok-
hoz hasonld, szillabikus tétel 6. hangban.

A legtSbb zsoltdrt a vasdr- és tinnepnapi bdenijében éneklik. A kis ekténia
és Mdria hdlaéneke (lat. Magnificat) kozott éneklik a polyeleost (Zsolt 134,1-
21 és 135,1-26), amit a typikon igy ir eld: ,,polyeleosszal”. Az els6 zsoltdr ver-
seinek refrénje: ,alliluja”, a masodiké pedig: , mert 6rokkévald az 6 irgalma,
alliluja”. Az 6romteli zsoltdrverseket, melyekben Isten nevét dicsérjiik, 4. han-
gl szillabikus dallamon éneklik. Az el6addsmdd gyors, de bizonyos verseknél
lelassul. A nagybdijt el6tti hdrom vasdrnapon a 136. zsoltart (,,Babilon folydvi-
zeinél”) adjdk hozzd a polyeleoshoz. Erdekes, hogy a ritka szerb kéziratok
egyike éppen a polyeleosnak egy Szerbiai Izsdk f&szerzetes (XV. szdzad) dltal 2.
hangban komponadlt, neumds lejegyzése.

A reggeli zsolozsmdban a polyeleost Mdria hdlaéneke koveti és egy rovid,
szillabikus dallamra éneklendd, kijel6lt zsoltdr.

Egyes zsoltdrverseket a szdlista és a kérus antifondlisan énekel. Példdk erre
a vecsernyében a prokimenek és az utrenyében az ,Isten az Ur. A napi pro-
kimen a vecsernyében éneklend§ zsoltdrvers.® A hét minden napjdnak meg-
van a maga prokimenje: ezt felvdltva éneklik a recitdlt zsoltdrversekkel. Az éne-
kelt verset huszonnégyszer ismétlik, de a nagyobb tlinnepi prokimeneknek t6bb
recitdlt verse is van, s igy negyvennégyszer kell megismételni.”

A 117. zsoltdr 27. és 26. verseit (,Isten az ﬁr”) hasonlé médon éneklik a tro-
pér hangjdban az utrenye elején, a szdlista pedig a vdlasztott zsoltdr verseit
recitdlja hozza.

Példa: ,Isten az Ur” az utrenyében a hexapsalmos utdn

Kérus: Isten az Ur, és megjelent nékiink; dldott, aki az Ur nevében j6.8

Sz016: (recitativ) Valljdtok meg az Urat, mert jésdgos, mert 6rokkévals az
O irgalma. (Zsolt 104,1) R) Kériilvéve koriilvettek engem, és az Ur Nevével 4l1-
tam ellen nékik. R) Nem halok meg, hanem élni fogok, és elmondom az Urnak
miiveit. R) A k6, amelyet az épitSk elvetettek, az lett a szeglet fejévé. Az Urtdl
lett ez, és csoddlatos a mi szemeinkben.

Zsoltarversek stichirdval

Egy-egy stichiracsoport van a vecsernyében (,Uram, Tehozzdd kidltottam”),
a litidhoz, az apostichdhoz és az utrenyében (,, Dicsérjétek az Urat”). Minde-
gyik csoport kis doxolégidval zarul. Az els6 és utolsé csoportot zsoltdrversek

¢ Prokiment énekelnek a liturgidban is az apostoli olvasmdany el6tt. Dallama igen egyszert, az
oktoéchos ciklusa vagy az iinnep 4ltal meghatdrozott hangban.

7 Sava Vukovic: ,Veliki prokimeni”, in Zbornik Matice srpske za scenske umetnosti i muziku. 22-23.
Novi Sad 1998. 7-14.

8 Ehelyett a béjti idében: , Alliluja”.
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el6zik meg, s minden stichironnak (a stichira tébbes szdm, a stichiron ennek
egy sora. A szerk.) van egy zsoltdrverses refrénje.

A hétkoznapi vecsernyében a 140. zsoltdr elsd két versét éneklik: ,Uram, Te-
hozzad kidltottam, hallgass meg engem! Hallgass meg engem, Uram!”, majd
~1gazodjék fel az én imddsdgom, mint a tomjénfiist a Te szined elé. Kezeim-
nek folemelése esti dldozat legyen!”® E két verset, épptigy, mint a stichirdhoz
flizott refréneket (Zsolt 141,1; 129,1 és 2; 129,3-5; 116,1-2) fejlett stichirahang-
ban éneklik a nyolc hang rendjének megfelelen. A stichira apostichdhoz is
zsoltdrversek a refrének, kivéve az elsG stichiront.

Az tigynevezett amémos-verset (,,Aldott vagy, Uram, tanits meg engem a Te
igazsdgaidra!” Zsolt 118,12) éneklik refrénként a vasdrnapi bdenijében a poly-
eleost kévet6 5 feltdmadadsi tropdrhoz.

Az utrenyében elGszdr a 19-20. zsoltdrt, utdna hat tovdbbi zsoltdrt (3., 37.,
62., 87.,102., 142.), azutdn az esedékes kathizmdkat olvassdk. Az evangélium
el6tt az tinnep prokimenijét és a 150. zsoltart éneklik, majd az evangélium utan
a legfontosabb biinbdnati zsoltdrt, az 6tvenediket.

A 1épcsSk himnuszai (anabathmoi antiphénai) az utrenyében az antifondlis
éneklési médot kévetik. Ezeket az oktoéchosbdl vessziik; a 15 1épcséének, mds
néven a felmenet 6ddi (119-133. zsoltdr) vagyis azon zsoltdrok alapjén kompo-
néltdk Sket, amelyeket a zsidok a jeruzsdlemi templomhoz felvezetd 15 1épcsén
allva énekeltek. Arra a kérdésre, hogy ,Ki az, aki itt felmegy?”, Szent Agoston
hippdi piispok (354-430) igy felelt: ,Azok, akik felemelkednek a szellemi dol-
gok megértésére.”10

A ,kdnon” utdn, az utrenye befejez8 részében az utolsd stichirdk bevezeté-
seképpen az Sromteli dicsérd zsoltdrokat éneklik: ,Minden lehellet dicsérje az
Urat!” (Zsolt 150) és: , Dicsérjétek Ot minden O angyalai! Dicsérjétek Ot, min-
den O seregei! Téged illet a dicséret, 6h Isten.” (Zsolt 148,2-3). A dics6itS versek
(150,1; 4; 2) mint a stichira refrénjei folytatédnak: , Dicsérjétek Ot kiirtzengéssel,
dicsérjétek Ot hdrfan és citerdn!” A stichiron eSthinon egy révid megszakitds
a nagy doxoldgia zdré dicsSitése el6tt.

A liturgia, az utrenye és a vecsernye sordn énekelt zsoltdrversek rovid at-
tekintése —anélkiil is, hogy mds himnikus mf{ifajokat megemlitettiink vagy
hogy a pap szerepérél beszéltiink volna— fogalmat ad arrdl, hogy milyen
Osszetett és sokréti a keleti istentisztelet. Logikus kérdés lenne, hogy vajon
mennyit tud megérteni, dtérezni és magdévd tenni a hivé abbdl, amiben na-
ponként vagy legaldbb minden vasdrnap részestil. Aranysz&ju Szent Jénos ho-
milidjdt idézhetjiik itt, amelyet a 28. zsoltdr 7. verse alapjdn irt 1600 évvel
ezel6tt: ,Tiétek a zsoltdr, tiétek a profécia, tiéitek az evangéliumi parancsok és
az apostolok tanitdsai. Amikor nyelved énekel, elméd keresse a szavak értel-
mét igy, hogy tudjdl 1élekben és tudjdl értelemmel énekelni.”!!

9 Ugyanezt a zsoltrverset éneklik mint harmadik antifont az El6reszenteltek Liturgigjdban.
10 Szent Agoston: Enarrationes super psalmos.
11 James McKinnon: i.m. 66.



