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Zalatnay Istvan

Bojt és ének — toprengés az Egyhaz jovdjérdl

1. Amikor az Egyhéz lelkﬂeg kitiril és ezért Zalatnay Istvin reformitus lelkész (Budapest),
elkezd teret vesziteni el6bb az emberek lel- 42 Erdélyi Gyiilekezet vezetd lelkésze.
kében, majd masutt is, akkor egyre tobbet

beszélnek a missziérél. Nem csoda, ha manapsag az egyhazi kozbeszéd egyik f6
témaja az, hogy hogyan kellene az evangéliumot hatékonyabban eljuttatni az em-
berekhez. A legvehemensebben azok kérdezik ezt, akiknek semmiféle mondani-
valdjuk nincs, csak belsé bizonytalansdgukat leplezi missziéi lelkesedésiik. De
azért soha nem egészen illegitim az a kérdés, hogy milyen nyelven leghelyesebb
megszodlalnia az Egyhaznak: mikor kell héberrél-aramrdl gérogre, latinra véltani.

Ma kiilonosen nehéz a dontés. Mert tigy ttinik, immaron semmilyen nyelven
nincs miért megszdlalni. Nem csak a keresztyének szava nem jut el az emberek
lelkéig, mdsoké sem. Masok azonban enélkiil is 1étezhetnek, az Egyhdz nem.

Azért van ez igy, mert szinte észrevétlentil, de gyorsan maga az emberi nyelv
szerepvaltozason ment at. Mdr nem arra haszndljuk, hogy kifejezziink &ltala
valamit magunkbdl, hanem arra, hogy elfedjiink. Mar nem devians hasznalata
a nyelvnek a hazugsdg, hanem a mindennapi élete. Nemigen gondolja senki
sem, hogy egy arva sz6 is igaz lenne abbdl, amit a reklamok mondanak, de ab-
bdl sem, amit a politikusok — és lassan a hozzank kozeldllokkal valé beszél-
getés is ehhez az j nyelvhez kezd hasonulni.

Mikozben az Egyhaz azon tépreng, hogy hogyan lehetne elmondania a —ta-
lan még meglév§?— rabizott igazsdgot, a mondhatdsig és az igazsig kozott athidal-
hatatlan szakadék nyilt. A legnagyobb veszély, ami ma az Egyhdzat fenyegeti, az,
hogy kétségbeesésében megprébalja a lehetetlent: kozelebb akarja vinni az igaz-
sagot a mondhatéhoz. Régen attdl kellett félni, hogy a hazugsdg az igazsig ruha-
jat olti magdra. Ma attél, hogy a hazugsag kéntosébe bujtatjuk az igazsagot.

A kezdetben nagyon eszkoztelen keresztyénség csodaszertien héditotta —és
részben teremtette— meg el6bb a lélek, majd a szellem vilaganak mélységeit.
Erre épiild, mindenre kiterjedd birodalma Eurépaban semmivé lett az utébbi
harom évszazadban. Voltak, akik rémiilten, voltak, akik kénnyebb szivvel vet-
ték ezt a veszteséget. Most azonban mdr nem a politikai és anyagi eszkozok
hidnyoznak — maga a lélek és a szellem vildga tiinik megkozelithetetlennek.
A templomok kitiriilnek, a hitelvek —mint minden mas elv— csak muzeadlis
targynak mindstilnek, a szeretetbdl fakadé cselekedetek soha nem olyan piac-
képesek, mint az iizleti logika szerint szervezettek. Ugy tiinik, az Egyhaz is-
tentiszteletei, tanitdsa, intézményei képtelenek megszolitani.

De hat igy volt ez az induldsnal is. Az alacsony tarsadalmi rétegekbe tartozo,
kisszamud, féleg szubkulturdlis kozegbdl jové keresztyéneknek sem ezek vol-
tak a legfontosabb eszkozeik. Hanem a testiik. A vériik. A szenvedésiik. Az vilt
magvetéssé. A testiiket aldoztak fel €16, szent és Istennek kedves dldozatul. Ez
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valtoztatta meg a vildg miikodési rendjét, forditotta meg ok és okozat —iildo-
zGk altal vart— Osszefiiggését. Minél kiméletlenebb volt az iild6zés, minél t6bb
maértir esett dldozatdul, annal jobban elérte az emberek lelkének mélyét a ke-
resztyén lizenet. Ez volt az igazi igehirdetés. Egy pillanatig sem gondolhatja
senki komolyan, hogy a keresztyén {izenet tolmécsoldi akar gondolkodéi vir-
tuozitdsban, akdr ékesszélasban versenyképesek voltak. Nem arra tette képessé
Gket az altaluk mondott {izenet tartalma; hanem a testiik feldldozasara.

A hit testi megélése és hirdetése teljes életfelfogast, atfogd kultirat teremtett.
Legfelsé foka a martirium, mindennapjait azonban az aszkézis, a béjt jelentette.
Ezt kell Gjratanulnia a mai keresztyénségnek. A ,hogyan”-nak, a missziénak ma
ez a legfontosabb kérdése; az, hogy mi térténik a keresztyének testével. Mert egy
mindent hiteltelenit§ korban egyediil az igy hitelesitett tizenet képes megszdlalni.

Amikor az élet jatszmak sorava fokozddik le, a szavak, s6t mdr a gondolatok
és az érzelmek vildgan beliil maradva sem tud megszélalni a hit. A mondhatat-
lanség kora a tettetés kora is. Mindent el lehet jatszani, s azutan az ellenkezdjét is.
A testi szenvedést a legkevésbé. Ezért egyediil az valhat az arkhimédeszi pontt,
amelynek segitségével kifordithat6 helyébdl a mondhatatlansag vildga.

II. Bar kivanatosan egyszerd vélasz lenne a keresztyén titkeresésre a martirsors,
nemigen fog megadatni. Ugyanabba a folyéba nem lehet kétszer belelépni. A ke-
resztyének fizikai tildozése csak a (tdrsadalom)technikailag elmaradt orszdgok-
ban valdszintsithetd. De meg-, illetve djratanulhaté a testnek az a kultdraja,
amely egykor megsziiletett a keresztyén hitbdl.

A hagyomanyosan alapvetd forma, a kiralyi 1t a bojt. A bojt mint a tudatosan
véllalt éhezés, mint dltalaban a test és ezaltal értelemszerten egytittal a lélek sa-
nyargatésa (a bojtre hasznalt egyik héber sz6 pontosan ezt jelenti). A bojt, amelyet
Ujabbkori kommentdtorok sokszor gorcsos igyekezettel prébalnak ki-magyarazni
a Szentiras sz6vegébdl — mutatva a mai ember rettegését minden olyan gon-
dolattél, amely lelki, és kiilondsen, ami testi komfortjat fenyegeti. Tehat a bojt,
amelynek igen sokféle funkcidja, Osszefiiggésrendszere van a szent torténetben,
a liturgikustdl az egyedi helyzetben meghirdetettig, az egyénitdl a kisebb ko-
zOsségin at az egész nép bajtjéig, a blinbanatot, gyaszt kifejez6tdl a konyorgést
hitelesitSig, a jelzésszertitdl a fizikai megsemmisiilés hatdrdig elmendig, az Is-
tennel vald taldlkozést lehet6vé tevétdl, a talalkozast lezardig. Mindenesetre az
tdvtorténet dont6 pontjaihoz a legnagyobb bojton at vezetett az tit: 40 napig
bajtol Mézes, mielStt megkapna Istentdl a Tizparancsolat kétablait; 40 napig
megy étlen Illés a Horeb hegyére, amikor Istennek a pogdnysdgban majdnem
teljesen elsiillyedt népét kell visszatéritenie; Jézus nyilvanos fellépése elstt 40
napos bojt utdn viv meg a kisértével, s bar nincs megadva a hossztisdga, de
bajttel inditjak elsé missziéi titjdra Palt Barnabas tarsasagaban.

Természetesen sokféle gyokérzetbdl taplalkozik az els§ szazadokban kiala-
kul6 keresztyén aszkézis, létesitS oka azonban a bibliai b6jt mint a hitnek egy-
szerre gylimolcse és taplaléja. Van némi létjogosultsdga annak a ma népszert
keresztyén felfogdsnak, amely a rendszeres, egyhdzi évbe beépiilt bojti idSszak-
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ban taplalékmegvonds helyett valamely szérakozéastél, mindennapokba épiilt,
de sziikségtelen, vagy nem is sziikségtelen, de idét, erdt, figyelmet lekotd te-
vékenységtdl vald tartézkodast javasolja bojtgyakorlasnak. Az igazi, és, ugy
ttinik, a kovetkezd keresztyén nemzedékek életében kiilondsen is dldott ajan-
dékként szerethet§ és gyakorlandé béjt azonban az, ami mindig is volt: a test
sanyargatdsa a taplaléktdl valé tartézkodas 4ltal.

Az igazi bojtnek valamilyen atgondolt —akar kozosségi akar egyéni— rendje
szép harmonikusan beépiilhet az ember életébe. De megadathatik az a kivalt-
képpeni pillanat, mikor szétporlad az élmények mogottese, az azokat kellemes-
kellemetlenként osztalyozé 1étérzékelés, hogy kirdlyi kizarélagossdggal he-
lyébe Iépjen a helyes és helytelen, vagyis az Isten szerinti helyén vagy bérhol
masutt 1év6.

Erre van sziiksége ma az Egyhdznak. Hisz mi mas nevelne jobban Krisztus
kovetésére? Mi més lehetne beszédes a mondhatatlansag vildgaban? Mi maés
zildlhatna szét a minden igazi massdgnak még csak a lehetdségét is tagado
manipuldciés infrastruktirdkat? Mi masban lenne oly szép dsszhangban a hit
gyakorlasa befelé és hirdetése kifelé?

III. A keresztyén hit azonban nem csak harctérnek latja a testet, hanem temp-
lomnak is, a Szentlélek temploménak. Ez a templom is arra rendeltetett, hogy
benne Isten dicsdittessék. Ezért az Egyhdz torténetét nem csak a martirok, a nagy
aszkétdk felemeld torténetei kisérik végig; hanem az Egyhaz parhuzamosan
kiizd a testet megvet$ dualista létfelfogassal. Nem csak arrél van sz, hogy néha
jézan figyelmeztetésre volt sziikség szélsGséges magatartasmédokkal szemben;
hogy el kellett utasitani a provokalt martiromsdgot, amelyet egyesek egyszert
és biztos ttnak tekintették az lidvoziilésre, vagy hogy ,nem”-et kellett mondani
a magukat szélsdségesen kinzo, foldbe 4sé sziriai szerzetesek bigottsdgara. Ha-
nem arrdl, hogy a keresztyén hit latasa szerint az anyagi valdsag, és kivaltképpen
maga az emberi test Isten keze nyomat hordozza magan, és ennek megfeleld
tisztelettel és szeretettel kozelithetiink csak hozza. Ha nem igy gondoljuk, elébb-
utdbb elkeriilhetetleniil a metafizikai dualizmus ttjara tévediink. Vagy még vilé-
gosabban: a satdnbdl ellenistent kredlunk. Ez az egyik legstilyosabb, az Egyhdz
egész torténetét végigkisérd, kisérts eretnekség-veszély. Ezt nem azzal lehet elke-
riilni, ha nem nagyon hangsilyozzuk a bgjtols ember igazsdgat. Hanem azzal, ha
mellé tessziik annak parjat: az Isten bolcsességét, szeretetét a teremtett vildgban
megldté, annak orvendezve a mennyei el6izét kdstolgaté ember szdrnyalasat.
A teremt§ Istennel val6 ilyetén taldlkozasra elvileg minden érzékszerviink
barmely pillanatban alkalmat kinal. Kiemelt jelent6sége van azonban annak,
ami a legmélyebben hat az emberre: a hangok vildganak. Istent dicsditeni leg-
jobban azzal tudjuk: elétte, neki és hozza zenélve, kivaltképpen pedig énekelve.
Itt nem misztikus vagy legalabbis koltdi valésdgrol van sz6, hanem fiziol6-
giairdl, egész egzakt médon kimutathaté jelenségekrdl. Arrél, hogy a hang,
rezgéstermészetébdl fakaddan, nem csak attételesen —az informdcié dekédo-
lasadnak titjan keresztiil— éri el az embert, hanem beliilr8l is mozgasba hozza
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a testet. Ezért hat(hat) paratlanul intenziven az emberre. Az ebbdl fakadé peda-
gogiai lehetSségeket —és veszélyeket— a valdsdgra elfogulatlanul tekintd régi
gorogok vilagosan lattdk. Nem véletlen, hogy Platén tarsadalomfilozéfidja alap-
java a nevelést tette, annak lényege pedig a zene és a testnevelés volt.

Ezért az Egyhaz mindig zenél§ Egyhaz kell, hogy legyen. Ha Egyhaz, azza
valik. Valamit, valahogyan zenél6 —elsGsorban azonban a legintenzivebb médon
zenéld, tehat— éneklS Egyhdzza. A , mindig”-nek is vannak kivaltképpeni id§-
szakai. A j6vé egyszer ismét ilyen kell, hogy legyen. Tehat: ha a holnap Egyha-
zanak életében kiemelkedd szerepe lesz a bojinek mint a mara megmaradt utolsé
hiteles beszédmddnak, akkor annak parjaként kell, hogy egyre sodrébb erejt-
vé valjon az Egyhdz éneklése. A bjtold keresztyén tud legjobban egyiitthalni
Krisztussal, az énekl§ pedig vele egytitt foltamadni. A test kivansagaval har-
colva éljiik meg legintenzivebben azt, hogy még ebben a vildgban éliink, egész
testiinkkel Isten dicsGségét visszhangozva pedig azt, hogy mar odatartozunk
egy masikhoz is.

Bojt és éneklés mégsem tgy viszonyul egymdshoz mint fdjdalom és 6rom.
Hiszen bizonyos intenzitdsnal a kett§ kozotti hatar elmosédik. Hiszen a bojt nem-
csak Onsanyargatas, hanem megtisztuldsként testi és lelki gyonyoriség is. Hiszen
a zenében szublimaltan, de szintén megvan a fijdalom és gyonyor kettGssége.
Masutt van a kiilonbség. Taldn leginkdbb abban, hogy a zenének —bizonyos
hatéresetektdl eltekintve— meghatdrozé vonasa a rend, a rendezettség. Azért
is, mert az érzékiség vildgan beliil itt érvényestilnek legszigortibban a matema-
tika torvényei. Azért is, mert dioniiszoszi létiink itt kapcsolédik 6ssze az apolléni
formaaddssal. Amit Nietzsche A tragédia sziiletésérdl irt, a zene megsziiletésének
lényege is. Es végiil azért is, mert a zenélés mindig kozos zenélés: legtobbszor
tobb ember egytittes, egymasra figyelS, 6sszehangolt cselekvését feltételezi, és
mindig sziikséges hozza a zenem szerzdje iranti alazat.

Akarmilyen igéretes is a b6jt mint a mai ember sajatos torzulasanak gyogy-
szere, ki van téve éppen annak a veszélynek, amelynek ellenszere lehet. A bojtolé
ember hajlik arra, hogy tilzottan magdaval foglalkozzék. A mindig csak a maga
kényelmét keresé embernek nem eléggé ellentéte a mindig a maga kényelmet-
lenségét keresd. Voltak, akik odaadé hitiik, akar hésiességig mend aldozat-
készségiik ellenére —vagy miatt?>— teljesen krisztustalan hit-egoizmus titjdra
tévedtek. Az éneklS Egyhazban €16 és bojtols keresztyén ezzel a veszéllyel szem-
ben sokkal védettebb. A zenélve imddkozé ember tigy pillanthat be a menny-
orszag kapujan, hogy kozben, a zenéléshez sziikséges technikai fegyelem al-
tal, a teremtettség rendjének és a masikkal valé legmélyebb Osszetartozasnak
az élményében is részestil.

Sokak szerint az Egyhdznak —mint minden mas szervezetnek— ma f6ként
j6 menedzserekre, pénziigyesekre, rekldimszakemberekre van sziiksége. Valé-
jaban —a minden mdstdl radikdlisan kiilonb6z6— Egyhaznak inkabb zené-
szeket, karvezetSket, énektandrokokat kellene képeznie. Ma semmi nem szdl
emellett. Csak az, hogy miiltja —és feltehetéleg jovSje— a bojtols és énekld
Egyhaznak van.



