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Zariandokutam a gregoridn zenéhez*

Mint a zenetudomdny professzordnak egy német egyetemen, Regensburgban,
két f8 feladatom van: zenetOrténetet, s azon beliil elsésorban a kézépkor ze-
néjét tanitani egyetemi hallgatoknak, és amellett zenetorténeti kutatdsokat vé-
gezni. FG tudomdnyos teriiletem a latin egyhdz egyszdlamu liturgikus éneke.
Negyven évvel ezel6tt, 1963-ban azonban, amikor iskoldsgyermek voltam, ta-
naraim meglepddtek, sziileim elképedtek, de én sem értettem volna, ha valaki
ezt josolja nekem; hiszen akkoriban még csak nem is hallottam semmiféle gre-
goridn éneket.

A kovetkezd percekben szeretnék Ondknek elmondani néhdny dolgot négy
évtizedes zenei és tudomdnyos tapasztalataimbdl, abban a reményben, hogy -
valami érdekeset fognak hallani egy olyan tdj egyhdzzenéjérdl, amely tcbbé-
kevésbé talan ismeretlen Oncknek. Nem azért merészkedem el§ ezzel, mintha
az én személyes tapasztalataim dnmagukban nézve kiilonésebben fontosak len-
nének —bizonydra nem azok—, hanem azért, mert hiszek benne, hogy a zene
képes kapcsolatot létesiteni kiilonb6z6 hétterti emberek kozott, és egyetlen
kozds tapasztalatban tudja Sket egyesiteni. Természetesen mindenféle zene meg
tudja ezt tenni, a j6 és a rossz zene egyardnt. Manapsdg konnyen megszerez-
hetjiik ezt a tapasztalatot, legaldbbis passziv mddon, a tomegtdjékoztatdsi
eszk0zokon keresztiil. Mi itt azért vagyunk egyiitt, hogy a jé zenében szerzett
tapasztalatainkban részesitsiik egymdst, kiilonosen az egyhdzzene teriiletén,
vagyis egy olyan zenében, amelynek nemcsak passziv, hanem tevdleges ré-
szesei is vagyunk.

Ahogy én ldtom, a gregoridn ének kiilénleges jelentSsége, hogy nemcsak
azokat kapcsolja 0ssze, akik ma éneklik és hallgatjdk, hanem hozzdkapcsol min-
ket azokhoz is, akik elSttiink jartak, visszamendleg egészen a keresztény Egyhdz
legkordbbi szdzadaiig. Ez a zene azokban az &si id6kben is lehet&séget teremtett
arra, hogy Eurépdban mindenfelé kozds valldsi és zenei tapasztalatokat szerez-
zenek az emberek, sok-sok szdzaddal a rddi6 és a 1ézerlemez, s6t még a kényv-
nyomtatds korszaka el6tt. S ez igencsak ihlet§ gondolat. Hogyan jutottam addig,
hogy ezt megértsem?

* A VI. Magyar Egyhdzzenei Kongresszus megnyitGjan, 2003. mdjus 14-¢n este a szegedi Véros-
hédzédn, a vdrosi 6nkormdnyzat tiléstermében angol nyelven elhangzott el6ad4s, melynek jelzett
helyein zenei illusztrdciék hangzottak el.
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Onok tudjék, hogy Anglia a reformdci6 Gta protestdns orszdg. Az én csalddom
nem tartozott Anglia szerény katolikus kisebbségéhez. De nem tartozott az
anglikdn tGbbséghez, a Church of Englandhez sem. Mint sokan az er8sen ipa-
rosodott Lancashire-ben, Manchester kérnyékén, ahol sziileim és magam is
sziilettiink, mi is ,nonkonformistdk” voltunk, vagyis olyan valldsi csoporthoz
tartoztunk, amely a XVIII. szdzadban szakadt le az anglikdn egyhdzrd], s kii-
16n6sen a munkdsosztdlyon beliil sok kovetSje akadt. A metodista templomot
ldtogattuk. A metodistdk mindig hiresek voltak lelkes himnuszéneklésiikrél.
Charles Wesley (1707-1788), a metodistdk alapitdjanak, John Wesleynek testvére,
sok szdz himnusz sz6vegét irta, olyan himnuszokét, amelyek kéltéileg is, teo-
l6giailag is szinvonalasak, és szildrd alapot adtak a himnuszéneklés hagyo-
mdnydnak. A templomban énekeltiik néhdny német lutherdnus kordl forditdsat,
néhdny régi angol éneket, de kiilondsen kedveltiik a XIX. szdzad meglehetSsen
szentimentdlis dallamait. fme, Charles Wesley egyik himnuszdnak elsé vers-
szaka, egy olyan dallammal, amelyet annak idején nagy lelkesedéssel szoktunk
volt énekelni. A sz6veg nagystild, kiilondsen negyedik stréfdja (ez most nem
hangzik el), melyben a keresztény elmondja, hogy lelke a biin s6tét bortonébe
volt zdrva mindaddig, amig Krisztus vildgossdga tlizldngjdval be nem t6ltGtte
a foldalatti bortont; akkor lehulltak a rab bilincsei, és 6 megindult, hogy ko-
vesse Krisztust. (1. példa)

Minden vasdrnap délel6tt elmentiink a templomba, délutdn pedig a valldsi
iskolat ldtogattuk, ahol egy dra hosszat tanultunk a kereszténységrél és ta-
nulmédnyoztuk a Biblidt. Ez fontos volt életemben, mert felébresztette érzéke-
met nemcsak a vallds, hanem az emberi kultira torténete irdnt is; megértette
velem, hogy a torténelem két évezredén dtnyuld kozos tapasztalatok kotnek
egymdshoz embert és embert. Es megérthettem azt is, hogy az emberi életnek
nagyobbak a tdvlatai, mint pusztdn a kenyérkereset és a kellemes id6t6ltés.

Amikor nagyobb lettem, tdvolabbra, az északi Tévidékre koltoztlink, a he-
gyek és tavak foldjére, melyet a hires kolts, William Wordsworth tett neveze-
tessé. Egy kis vdroskdban laktunk, alig volt haromezer lakosa, de sok j6 zenész
volt koztiik: veliik jdtszottunk és énekeltiink templomi koncerteken. K6zépisko-
lankban erésen pdrtoltdk a zenét, a helyi kérustdrsasdgban énekelve és a szim-
fonikus zenekarban jitszva a klasszikus zene sok mesterm{ivét ismerhettem meg.

Végiilis az oxfordi egyetemre keriiltem zenét tanulni. Eletem e periédusdnak
sok csoddlatos élménye koziil elSaddsom témdjanak szempontjdbdl kiilondsen
kett6 valt fontossd. Ekkor hallhattam elSszor a XVI. szdzad nagy kéruszenéjét,
melyet naprdl napra énekeltek az esti istentiszteleten (evensong) a Magdalen
College kdpolndjdban. Ezekbdl az istentiszteletekbdl két dolgot emelnék ki. El-
sGsorban, Snmagdaban is gyonyorii zene volt ez: minden nap mds és mds dara-
bok, a repertodr kiterjedt az anglikdn zene minden korszakdra a XVI-t6l a XX.
szdzadig, s katolikus eredetii latin tételekre is. KiilonGsen szerettem Tallis, Byrd,
Gibbons és Tomkins darabjait. De ezenfeliil megtanultuk értékelni a ritudle
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fontossdgdt is, a rogzitett liturgidét, a maga sajdtos formdjdval és ritmusdval.
Ennek az istentiszteletnek a rendjét a XVI. szdzadban rogzitették, de volta-
képpen a rémai egyhdz zsolozsma-liturgidjabdl kiindulva; igy gyokerei sokkal
mélyebbre nytlnak vissza a torténelemben. Vagyis a leggyonyor(ibb zenét hall-
hattam, bedgyazva egy Gsi hagyomdnyba. Az ember azt érezhette, hogy sok
szdzadon 4t olyan zene csiszolédott ki, mely az emberileg elérhets legtokélete-
sebb médon teljesiti feladatdt. Hallgassdk meg Thomas Tomkins Almighty God
the fountain of all wisdom (Mindenhatd Isten, minden bolcsesség forrdsa) anthemjé-
nek befejezését, melyben e szavakat éneklik: ,,... add meg nekiink azt, amit
vaksdgunk miatt még kérni sem tudunk (vagyis még csak nem is tudjuk, hogy
azokat kérniink kellene), add meg fiad, Jézus Krisztus, a mi Urunk érdeméért,
amen”. A zene tele van azokkal az édes-keserti keresztdlldsokkal, melyeket az
angolok annyira szerettek e korszakban. (2. példa)

Ugyanakkor zenetorténeti tirgyakat hallgattam az egyetem zenei fakultdsan.
Ott, a kozépkori zenébe bevezetS kurzus sordn ismerkedhettem meg a grego-
ridn zenével. Nem dllitandm, hogy azonnal szerelembe estem vele. Nagyon kii-
16nGs volt, és taldn til egyszertinek tlint eléttem. Csak egy olyan darabot hal-
lottam, amely azdta is megmaradt emlékezetemben. Professzorunk mutatta meg
hanglemezen a hiisvét heti ,Oportebat pati Christus” Allelujit a solesmes-i
szerzetesek el6addsdban. KésSbb megszereztem magamnak a hanglemez egyik
példénydt. Most mdr értem, miért taldltam ezt a zenét olyan mély hatdstinak.
A dallam nem tartozik a gregoridn zene legrégibb példdi kozé. Tiszta, hatdsos
és nagy ereji struktirdja, bels§ ismétlései azonban olyan erét sugdroznak,
amely megindité hanghulldmokban emeli a zenét a magasba. (3. példa)

Kétségtelen, e zene irdnti nagyrabecsiilésem kissé romantikus volt, de azt
hiszem, az érzelmi kapcsolatteremtés a zenével ugyanolyan fontos, mint min-
den mds kapcsolat. Az évek folyamdn ez az Alleluja és a solesmes-i szerzetesek
hangja 6sszekapcsolddott bennem mds, romantikus zenékkel; s itt most nem
els6sorban a német vagy francia romantikusokra gondolok, még kevésbé az
olasz romantikus operdra; inkdbb arra a késéi romantikus zenére, amely tonali-
tds elStti dallamokhoz vonzdédik: olyan zenére, amely ugyan nem keresztény,
nem egyhdzi, mégis —gy latszik—, az emberi tapasztalatnak e tdgasabb kor-
nyezetére és tavlataira kapcsolédik, azokra a dimenziGkra, amelyeket az ember
OsztonOsen szeretne megérteni. Legaldbbis rdm sokszor hat igy példdul Sibe-
liusnak vagy az angol Vaughan Williamsnek zenéje.

Megkockdztatom, hogy egy mdsik angol zeneszerz6tdl vals zenei példdra is
hivatkozzam itt: Frederick Deliuséra. Amit bemutatok, csak révid részlet egy
zenekarra, kdrusra, szopran és tenor szdlistdkra irt nagy miibdl. Az énekesek
nem szavakat énekelnek, hanem csak az ,a” magdnhangzén vokalizdlnak.
Barték Béla ismert néhdnyat Delius szévegtelen kdrusaibdl, és egy 1911. mdr-
cius 27-én keltezett német nyelvii levélben irt is neki a témdrdl. Barték éppen
azidGtdjt hallotta Delius , Eine Messe des Lebens” cimii m{ivét (ez nem valldsos
mi, hanem Nietsche , Also sprach Zarathustra” cimfi irdsanak néhdny szakaszdt
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dolgozza fel). Bartdk két szakaszt ki is emel bel6le, és azt mondja: ,Mindkét
részlet a legnagyobb mértékben megragadé a maga egyszerfiségében és kol-
t01segeben Nagyon felkeltette érdekl6désemet a szoéveg nélkiili kéruséneklés.
Ilyet még sohasem hallottunk. Azt gondolom On els6ként tett erre kisérletet.
Es azt gondolom, hogy e miivészetben még sokat lehetne elérni, egészen sa-
jatos hatdsokat.” Delius darabjdnak cime, melybSl most egy rovid részletet
bemutatok: The Song of the High Hills (A Magas Hegyek Eneke): Norvegla ma-
gas hegyeirdl van itt sz6, melyek kozt Delius annyira szeretett jdrni, s ahol
Bartdk is megldtogatta 6t 1912-ben. Emlékeztetem 6ndket, hogy én magam is
magas hegyek kozott néttem fel, ,az 6si korszakoktdl ott 4116 nagy hegyek”
kozott, hogy egy mdsik himnuszt idézzek, melyet annak idején énekeltiink.
fgy megértik, miképpen alakult ki bennem a zenei tapasztalatoknak ez az
egylittese, mely 6sszeszov8dott a valldssal, az emberi létezéssel, a természet-
tel, a végtelennel és az Orckkévaléval. (4. példa)

Ennyit a zenéhez, a régi zenéhez, s egy kissé a gregoridn énekhez f{iz6d6
érzelmi kapcsolatrol.

Korai egyetemi tanulmdnyaim utdn néhdny évig iskolai tandr lettem, s folya-
matosan részt vettem az egyhdzi zenélésben. Ekkor hatdroztam el, hogy meg-
kezdem doktori tanulmédnyaimat. Kiilénsen érdekelt a XII-XIII. szdzadi péri-
zsi polifénia (Notre-Dame: Leoninus, Perotinus, stb.), de tandrom meggy6zétt,
hogy ehhez sokkal messzebbre kell visszanéznem: meg kell ismernem a korai
polifénia alapjait a liturgikus énekben. En valéjdban még semmit nem tudtam
a gregoridnrdl, de folyton nétt az érdekl6désem irdnta, és disszertdcidém na-
gyobb részét egyre novekvs sebességgel irtam, ahogy a téma magdval ragadott.
ErdeklSdésem, azt hiszen, nagyrészt intellektudlis volt: torténeti kérdésekre
akartam felelni, megoldani bizonyos problémadkat. De persze az ilyesfajta te-
vékenységben is van valami érzelmi elem, mely olyan, mint az agymotort hajté
elektromossdg. Mégsem voltam érzelmileg igazdn elkételezve azon zene ird-
nydban, amelyet tanulmdnyoztam, és annak nem volt, vagy alig volt kapcso-
l16ddsa ahhoz az egyhdzzenéhez, amelyet magam a gyakorlatban eladtam.

Gyakran elmondom tanitvdanyaimnak, s eilmondom magamnak is, hogy az egye-
temi tanulmdnyokhoz, a tanitdshoz és a kutatdshoz hdrom dolog kiiléngsen fon-
tos: 1) lelkesedés a tanulmdnyok tdrgya irdnt, vagyis érzelmi kapcsolat; 2) in-
telligencia, amely képes rendszerezni a tényeket és érveket; 3) képzelet, hogy
a vildgot mds emberek szemével is nézni tudjuk; mds mai, de mds tegnapi és régi
emberek szemével is, s 1’gy megértsiink mds nézépontokat is. A képzelet kiilo-
nosen fontos, ha valaki mds hdttérbdl, mds orszagbol érkez6 emberekkel taldl-
kozik. En szerencsés voltam, amiért sokszor és nagyon sokféle orszdgbdl jott
emberekkel taldlkozhattam életem folyamdn. Kiiléngsen erds kihivés volt, ami-
kor &tkoltoztem a londonirdl a regensburgi egyetemre. Nem vdrtam, s nem is
tudtam volna el6re elképzelni, mennyire mds szempontbdl mutatta meg nekem
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a vildgot ez a vdltozas. Példdul hirtelen ott taldltam magam a kozép-eurdpai kol-
légakkal vald kapcsolatok sfirtijében; ekkor ismerhettem meg el6sz6r magyar
kollégdim jeles munkdit és a Schola Hungaricdt. Milyen 6rém volt a Cantus
Planus kutatécsoport taldlkozdit ldtogatni annyi kiilonb6z6 magyar vdrosban, és
milyen sokat tanultunk ebbdl mi mindannyian! Sok olyan dolgot tapasztaltam,
amit el§zSleg el sem tudtam volna képzelni. Mindez 1j 6szténzés volt a hd-
romrétdi emberi személyiség harmadik elemének: képzelGer6mnek.

Utolsé zenei példdm, mellyel el6addsomat befejezem, a Schola Hungarica fel-
vétele lesz. 1996-ban lehetSségem nyilt meghivni a Scholdt Regensburgba, hogy
ott elénekelje véddszentjeink egyikének, Szent Emmerdmnak officiumdt, még-
pedig az egykori Szent Emmerdm-kolostorban. Az djabb idékben ez volt ezek-
nek az énekeknek els6 el6addsa, mintegy 960 évvel a vildgpremier utdn, amely
viszont nem Regensburgban, hanem Esztergomban tortént. [gy hdt bezérult
a kor. Es a bemutaté 6sszekapcsolta mindezen fontos emberi képességeket: cso-
ddlatos érzelmi tapasztalat volt; tovdbbd tudomdnyos kiaddst készitettem ebbdl
a zenébdl, s képzeletem dtugrott id6kon és tereken 4t abba a korba, amikor eze-
ket az énekeket szerezték, és abba az orszdgba, ahol el6sz6r eladtdk. Mennyi
tanulsdg egyetlen este alatt! Mélyen hdlds vagyok az emlékezetes esemény
eléadéinak. Es Onéknek is mind, akik itt ma jelen vannak, hélds vagyok, hogy
meghallgattdk ezt a beszdmoldt zardndokutamrdl. (5. példa)

Ford. Dobszay LészIé



