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szavardl Exsultet-nek is nevezik.) Csoddlatos dallama és mély értelmdi, jelképekkel
teli szovege mdig is a liturgikus irodalom és ének egyik legértékesebb darabja.
Ujabban magyarul felhangzd dallama és sz6vege nem a legszerencsésebb.

A husvéti gyertya bdséges szimbdlumrendszerébdl csak néhany elem: a pusz-
tdban véndorld vélasztott nép el6tt vonuld felhSoszlop, az nmagat feldldozo, az
embereknek vildgossdgot hozd Krisztus, a Szentlélek kinyilatkoztatdsa a Jorddn
foly6éndl Jézus keresztelésekor, stb. A pap a keresztviz megdlddsakor a hiisvéti
gyertydt belemdrtja a vizbe, s maga a keresztelés is a huisvéti gyertya fényénél
torténik. A gyertydra vésett jelek (kereszt, évszdm, alfa-omega) szintén kiilén-
kiilon jelképi tartalommal birnak. A hisvéti gyertya dldozdcsiitortokig, azaz
Jézus mennybemeneteléig (ijabban pilinkosdig) dll az oltdr mellett.

A hisvéti fényszimbolika szdmos egyéb elemének bemutatdsa még egy na-
gyobb tanulmdny kereteit is meghaladnd. Formai elemek, kiils6ségek, de ko-
z0s a gondolati tartalmuk: az linnep kdszontése, s a hisvét misztériuma:

~Kriszdosz harjav i merreloc” — , Krisztus feltdmadt halottaibol!”
Guzsik Tamds
(Megjelent az Arardt VI/4. 2000. dprilis 30-i szdmdban)

A fényeshét a keleti liturgidban

Néhdny éve mdr bemutattam a Magyar Egyhdzzene hasdbjain Damaszkuszi
Szent Jdnos hisvéti kdnonjdt. Ez a feltdimaddsi kdnon az ,linnepek iinnepélye”,
a csucs-liturgia a keleti szertartdsban. Pedig nem eucharisztikus liturgia, hanem
~csak” utrenye, reggeli zsolozsma, amelyet azonban ez alkalommal hisvét
éjfelén végziink. A feltdmaddsi szertartdstdl kezdve a szentély kirdlyi ajtaja
negyven napon &t nyitva marad, ez azt jelzi, hogy f6ltdrult elSttiink a menny-
orszdg ajtaja. Ezzel indul ttjdra a fényeshét, hiisvét hete. Pontosabban nyolcada,
hiszen Tamds-vasdrnappal zdrul. E nyolcad elsé napja, maga hiisvétvasirnap
egyik oldalrél még a ,hét els6 napja”, , szombat utdn az els6” nap, mdsik oldal-
rél azonban mdr a nyolcadik nap, a teremtés vildgkorszaka utdn a végiddig ter-
jed6 korszak nyitdnya, s a fényeshét nyolc napja is ezt a végidei jelleget dombo-
ritja ki.

Ezen a héten a megszokott évkozi liturgia szinte minden mozzanatdban meg-
vdltozik, a Feltdmadds felfoghatatlan titkdval telitett. Vasdrnap reggel nincs
utrenye, hiszen azt éjszaka mdr elvégeztiik. A feltdimaddsi kdnon azonban 4t-
meg dtszovi a liturgia minden megjelenési formdjét. Az eucharisztikus liturgia,
Aranyszdji Szent Jdnos ,isteni szolgdlata”, magyardn: a szentmise a feltima-
ddsi tropdr, a husvéti diadalének hdromszoros éneklésével kezdSdik: , Feltd-
madt Krisztus halottaibdl, legySzte haldllal a haldlt és a sirban 1évSknek életet
ajandékozott.” A tropdr nemcsak a torténelmi tényt r6gziti, hogy a feltdmadds
megtdrtént, hanem utal a megvéltds titkdra: ,haldlra szant” 1étiink ,,minuszait”
Krisztus csakis a haldl negativumdnak véllaldsdval tudta ,t6r6lni” (minusszor
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minusz, az plusz, mondand a matematika). De a hegeli dialektika szavaival is
fogalmazhatndnk: a feltdimadds a tagadds tagaddsa és igy maga a teljessé valt
Allitds ... S hogy ,életet ajandékozott”, nemcsak arra utal, hogy az evangélium
szerint az Ur Jézus haldla pillanatédban ,sok sir megnyilott és sok elhunyt szent-
nek teste foltdimadt” (Mt 27,53), mert a gordg széveg —, z6én charisamenos”—
azt is magdba foglalja, hogy Krisztus azéta is ezt teszi, és ezt teszi majd a végs6
napon. Feltdmadéséval az Orok J6vd hatolt be mindennapjaink terébe-idejébe. Ez
a gy6zelmi himnusz szinte végtelenszer felcsendiil, mdr itt, a szentmisében és
a fényeshét szertartdsaiban, majd a teljes hiisvéti id6, a Mennybemenetelig
terjed$ negyven nap folyaman.

A békességes ekténia utdn a hiisvéti antifonok kévetkeznek, a 65-66. zsoltdr
egy-egy verse, s ezek az antifonok aztdn végig, szinte egész évben visszhan-
goznak, hiszen a vasdrnapi antifonok ezekkel azonosak. Mdr ez is kifejezi, hogy
minden vasdrnap egy-egy kis hisvét a keleti szertartds szemlélete szerint. Szldv
nyelvekben ezt a voszkreszenyje, ‘vasdrnap’ sz6 is hiien tiikrézi, amely a voszkre-
szenyije, hisvét szébdl szdrmazik. Az 1. antifon zsoltarverse —, Orvendezzetek
az Urnak, minden f6ld ...”"— kozmikussd tdgitja az Egyhdz huisvéti tinnepét. Ez
a motivum a Damaszkuszi kdnon hangtitését viszi tovabb: ,A {6ld 6rvendezzék,
innepeljen az egész lathatd és lathatatlan vildg” (1. 6da). Az antifon karverse
az IstenszlG tiszteletére utal. A 2. antifon zsoltdrja —, Konyoriiljon rajtunk az
Isten ...”"— megvdltdsvagyunkat gyTijti egybe, melyre a karvers adja meg a fele-
letet: , Udvozits minket, Isten Fia, ki halottaidbdl foltdmadtal!” A keresztény
megvdltashit elvélaszthatatlan Krisztus feltimaddsatol.

Az antifonok utdn szokdsos mdédon az Istennek Egysziil6tt Fia kezdetd IL
szdzadi himnusz kévetkezik, amely afféle rovid hitvallds itt, a hitjel6ltek litur-
gidjdban (vo. igeliturgia). Kis bemenet (az evangéliumos kényvvel tett kérme-
net) utdn most nem a ,Jertek, imddjuk” kezdetti ének kovetkezik. Hiisvétnak
sajidt bemeneti verse van: ,A gylilekezetben dldjatok az Uristent, Izrdel trzsébdl
valék”. Természetesen Szent Pdl magyarédzata szerint kell ezt érteniink: nem
vérség, hanem hit szerint vagyunk Abrahdm fiai. Az Egyhdz mint tj Izréel veszi
koriil itt Megvaltdjat. Ez a bemeneti vers a fényeshét —eztittal— hét napjdra ér-
vényes. Ezutdn a mdr elemzett tropdr, majd a konddk kovetkezik: ,Bdrha a sirba
is lesz4lltdl, Halhatatlan, de a pokol hatalmdt megrontdd és foltdmadtdl, mint
gy6zedelmes Krisztus Isten.” A pokol nem a kdrhozat helye, hanem a régiek
vildgképének inferiora fogalma rejtézik mogotte. , Leszéllottdl, Krisztus, a f61d
alsé részeire” — fogalmaz a Damaszkuszi kdnon. Vagy ahogy Teilhard de Char-
din fejezi ki: Krisztus a ,mindenség szivébe” szllt ald. Vagy ahogy Karl Rahner
mondja: Krisztus ,allkosmisch”-sd vélt: jelenlétével az egész kozmoszt dlelte &t.

Nem hangzik {6l a triszdgion, a Hdromszorszent ének sem, hanem most
egész hét folyamdn ezt énekeljiik: ,, Akik Krisztusba keresztelkedtetek, Krisztusba
oltozkodtetek”. Utalds ez arra, hogy az §segyhdzban nagyszombaton volt az
el6készitett (felnStt) katekumenek tinnepélyes, egytittes keresztelése, s6t mai
napig is sokan huisvétkor kereszteltetik meg gyermekeiket. A keresztség szent-
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sége és husvét tinnepe tehdt sokszorosan egybefonddik. A keresztség gordg szo-
val amugy is phdtismos, megvildgosodds, tehdt a fényeshét alaphangulatdt is
megadja ez a motivum. De a , Krisztusba keresztelkedtetek” utalds arra is, hogy
egész életiink Krisztusba vald belekeresztelkedés és bedltozés, a Krisztus-ikon
kiformdldsa magunkban. Szent Pal keresztségi katekézise €l tovdbb e gondolat-
ban: ,Mindnydjan, akik megkeresztelkedtiink Jézus Krisztusra, haldldra ke-
resztelkedtiink.” (Rm 6,3) A liturgikus évnek persze mds nagyobb ilinnepein
—az ,Ur tinnepein”, igy kardcsonykor, djévkor, vizkeresztkor— is felhangzik
ez a himnusz, hiszen egész életiink Krisztus erejével vald toltekezés.

Az eucharisztikus liturgia ezutdn tovébb halad a maga 1tjdn, de hisvétvasar-
nap kiilénlegessége, hogy az evangéliumot —a Jdnos-evangélium prolégusat—
nem a hivek, hanem az oltdr felé fordulva olvassuk fel, lehetéleg tobb nyel-
ven, ami az 6romhir egyetemes és kozmikus voltat fejezi ki. Tizenkét részletre
oszlik, amelyekhez csengetés, harangozds is kapcsolddik. A hét tovdbbi részé-
ben mdr szokott médon olvassuk fel az evangéliumot. A hisvét els6 napi
evangélium nem husvéti torténetet idéz fel, mégis hisvéti, hiszen most az
apostolokkal egytitt tényleg megldttuk a megtestesiilt Ige megdicsSiilését.

Viéltozik a liturgia az dtvéltoztatds utdn is. Most, egész hisvéti idében a ,, Va-
16ban mélté” kezdetd, az efezusi zsinat hitvalldsara utald ének helyett az Angyal
kidltd és a Tiindokolj kezdetl énekek hangzanak fel, amelyek szintén az Isten-
szll6t dics6itik, de mintegy hiisvét fényében, tehdt arrdl vallanak, hogy maga
a Szlizanya is befogaddja volt a hisvéti 6rémhirnek. Van olyan rétege a keleti
hagyomdnynak —igy a szir keresztények kére—, amelyik arrél is tud, hogy
a Feltdmadott els6ként szent anyjdnak jelent meg feltdmaddsa utdn. A , Tiin-
dokolj” kezdetd ének még tovdbb megy: Mdridban ldtja a Jelenések konyvében
szerepl6 Mennyei Jeruzsdlem megvaldsuldsdt, tehdt eszkhatoldgiai tdvlatba
allitja az IstensziilS szerepét. A , Tiind6kolj” megjelenik szinte minden szer-
tartds elbocsatdjdban, végig a fényeshéten és a szent negyven napban.

Az eucharisztikus liturgia azutdn djra halad szokott titjdn. Az dldozis litur-
gidjaban azonban ismét megvdltozik. Mdr az dldozdsra meghivé felszélitdsban
is, de aztdn a szentségi dlddsokban és az amvoni ima utdn is a feltdimaddsi
tropdr hangzik fel, most és a negyvened egészében. Ilyenkor értjiikk meg igazan,
hogy az dldozds nem mds, mint az emmauszi torténet tovédbbélése, amikor az
apostolok a kenyértcrés jelében fedezték fel, hogy a Feltdimadott van ott veliik.
(Lk 24,35) A tropdr és a , Tiindokolj” az elbocsatéban djra felhangzik, bar mdr
csak recitalt formdban.

Az eucharisztikus liturgia utdn pdszkaszentelés (a zsid6 pészach, ‘pdszka,
husvét’ sz6bdl), a husvéti eledelek megdlddsa kovetkezik. A hivek kis kosér-
kakban kaldcsot (=pdszkdt), bardnyt, hiiseledeleket, tojdst, vajat, bort készite-
nek oda, amelyet ilyenkor megdldunk. A pdszkaszentelés lényegében a huisvéti
kdnon rovid foglalata, a hisvéti tropdr tobbszoros éneklésével, d1ddsokkal,
a husvéti sztichirdkkal, amelyek alatt megtomjénezziik és szenteltvizzel hintjiik
meg az ételeket-italokat. Amint a nagybojt kezdetét a hiishagyé (v6. nyugaton:
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carneval) és vajhagy6 vasdrnap jelzi, hisvét 6romét most az ételek vissza-
térése, a bojt felolddsa. Hiszen gydszolhat-e a ndsznép, ha vele a v6legény: az
a Krisztus, aki mint ,menyegzsi v6legény” (Damaszkuszi kdnon), vonult be
kozénk a feltdmaddsi szertartdsban, hogy megiilje menyegz&jét Jegyesével, az
Egyhdzzal? Es mds oldalrdl: azt is 4téljiik, hogy a megvdltds ereje kisugdrzik
az egész teremtett vildgra. A Feltdmadott cstics-élete magdba Oleli és felemeli
az élet alsébb fokait és sikjait is. A megdldott pdszkat a hivé nép nagy gond-
dal viszi haza, otthon elsGként ebbdl részesiil, még a maradékokra is tigyel,
hogy morzsdnyi se vesszék el az eleven dlddsbdl.

Husvétvasdrnap délutdnjan vecsernye, alkonyati zsolozsma kévetkezik. Ennek
kiilonlegessége, hogy —nem szdmitva az el§szentelt adomdnyok liturgidjdt,
amelynek szerkezete szintén vecsernyei, és amelyben megadott napokon evan-
géliumot is olvasunk fel— a liturgikus év szokott vecsernyéi koziil egyediil itt,
a husvét délutdni vecsernyén hangzik fel evangélium, amely magédn a hiisvét
napjan torténteket idézi fel. Mdsik érdekesség, hogy ennek elsé része a feltd-
maddsi szertartds bevezetS részével azonos (a hisvéti tropdr tobbszords ének-
1ése, eléversekkel, tomjénezéssel). A harmadik, hogy az el§verses sztichirdk
éneklése alatt kereszt- és hisvéti ikoncsékolds szertartdsa zajlik, amely tjra
a kozvetlen megtapasztalhatdsagig hozza kozel a Feltdmadottal val6 taldlkozést.
Jegyezziik még meg: az eléverses sztichirdk most két részbdl tevédnek ossze:
a Nyolchangt énektdr (az Oktoichosz/Oktoékh) egyik hangjanak (itt a 2. hang)
szombati sztichirdibdl, amelyek amtigy is mindig husvéti tartalmdak, és a hus-
véti sztichirdkbdl, azaz a pdszka-énekekbdl.

Es ezzel el is érkeztiink a fényeshét egyik legfébb, dtfogé mozzanatshoz,
amely ismét mutatja, mekkora szerepe van az éneknek a kelet liturgidjdban.
Eziittal a zenei forma a tartalom meghatdrozdja is lesz. Mint errél kordbban
szintén irtam folydiratunk hasabjain, a Nyolchangii énektdr a keleti zene gyongy-
szeme. Egy-egy hang, échos (ichos) egyszerre zeneileg is meghatdrozé elem, ti.
skdla, mdsrészt megadott dallammintdk struktirdja. Itt, Fényeshéten a nyol-
cad egy-egy napjdhoz egy-egy hang kapcsolédik: magdhoz a vasdrnaphoz az
elsd, hétf6hoz a mdsodik, és igy tovdbb, ahol egy-egy nap mindig mdr az azt
megel6z6 estén, a vecsernyével elkezdddik. Sokan mondjék, ez a hangokbdl
el64lld sorozat taldn a Chanuka nyolcnapos fény-liturgidjdra emlékeztet, mely-
nek sordn mindennap eggyel tobb gyertydt gytjtanak meg. Itt azonban mdr
Krisztus feltdimaddsa, egyetemes megvdltdsa, a vildg nyolcadik napjanak meg-
hirdetése all a kbzéppontban.

A fényeshét megfejtését tehdt az adja, hogy a nyolcad minden tovébbi napja
ugyantigy hiisvét, mint hisvétvasdrnap, a liturgia rendjében csak annyi a vdl-
tozds, hogy mindennap mds hang keriil be a valtozé része kozé, ezenkiviil
madr csak a prokimenek véltoznak, vecsernyén, utrenyén és az eucharisztikus
liturgidn, s a szentirdsi olvasmdnyok a szentmisén. Fényeshét hétfGje és keddje
kételez6 linnep ndlunk, gérogoknél, hiisvét tehdt éppiigy hdromnapos, mint
kardcsony, a Szenthdromsdgra utalé hdrmas szdm itt is megmutatkozik. Hisvét-
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kor kezdjiik el olvasni a Jdnos-evangéliumot. Ezt folytatjuk madsodnap, negyed-
nap és a tobbi napon, csak hiisvét harmadnapjén olvasunk {6l olyan szakaszt,
amely a husvéti térténetek sordbdl idéz jelenetet, ez éppen az emmauszi tor-
ténet. De a hisvét mdsodnapi kormeneten, és aztdn az év tovdbbi részében
vasdrnaponként, a reggeli zsolozsmdn mindig hiisvéti evangéliumok kévet-
keznek, ez is aldhtizza a vasdrnapok husvéti jellegét. Hisvét mdsodnapjdn
a kormenet mintegy az apostolok torténetét idézi, akik hiusvét hajnaldn elin-
dultak Krisztus keresésére, az olajkenet (mirovalds) és a kenyérdldds (antidor-
osztds, azaz viszontajandék) a hisvéti dldds tovdbbdraddsdnak kifejezdi.

A fényeshét tobbi napja mdr nem kételezd tinnep, de hiisvétvasdrnap minta-
jara mindegyiknek megvan a maga sajdtos rendje, ahol, mint mondtam, a han-
gok is 6nall6 szerephez jutnak. gy a fényeshét valamiképpen magdba siriti az
egész liturgikus évet, amikoris majd az év egészében valdsul meg —f6ként vasdr-
naponként— a htdsvéti misztérium tjra és djraiinneplése és -dtélése, plinkosdtol
kezdve mdr nyolchetes ciklusokban, tehdt 1igy, hogy egy-egy hangot egy-egy
hétig énekliink, szombat estétSl kezd5déleg, a szombati liturgidval bezdrdlag.

Fényeshét egészen kiilonleges t6bb mds szempontbdl is. Az egész héten ural-
kodik a hiisvéti kdnon. Barmilyen szertartdst végziink, legyen az akdr még teme-
tés is, minden szertartds lényegében a feltdmaddsi szertartds roviditett véltozata.
A vecsernyék, utrenyék, imadrdk mindig a hiisvéti tropar hdromszoros éneké-
sével kezdédnek, ez aztdn igy marad Mennybemenetel tinnepéig. A pannachida,
a halottas megemlékezés nem mds, mint a kdnon bevezetje (a tropdr, el6ver-
sekkel), csak a konyorgésekben jelenik meg a ,halottas” téma. A temetés pedig
maga a Damaszkuszi kdnon, csak az énekek kicsit mds elosztdsdval, amellett
temetési olvasmdnyok épiilnek be a kdnonba. A fényesheti temetés igen meg-
dobbentd, a husvéti roménekek miatt is, meg hogy fehér liturgikus 6ltézékben (!)
végezzik a szertartdst. De gy vélem, ennél semmi sem fejezheti ki a keresztény
reménységet. A fényesheti temetés oda kidltja a pusztulds szemébe: ,,Haldl, hol
a te gy6zelmed, haldl, hol a te fuldnkod?!” (1Kor 15,55)

A fényeshét zarététele Tamds-vasdrnap, a nyolcadik napon, ugyantgy, mint
a valdsdgban is (v6. Jn 20,24-31). A husvéti liturgia jellegzetességei most is meg-
jelennek, csak a Tamds-torténetre vald utaldsok jelentenek véltozdst a tropdrban,
a sztichirdkban. De hogy mennyire a fényeshét kiteljesedése ez a nap, jelzik azok
a népszokdsok is, amelyeket a ,halottak hiisvétja” néven foglalhatunk Gssze.
Tamés-vasdrnap délutdnjin a hivek —akdr muzsikaszé mellett, mint valami la-
kodalomra!— kivonulnak a temetdbe, a sirokra husvéti eledeleket, de mézet,
édességeket is helyeznek, amivel utalnak arra, hogy a Féltdmadott ,siilthalat
és lépesmézet” evett az apostolokkal (Lk 24,43), és szinte GrOmittasan éneklik
a huisvéti kdanon énekeit, f6ként a pdszka-sztichirdkat. Joggal mondhatjuk tehat,
hogy a fényeshét egésze a keleti liturgidban a ,feltdimadds napjdnak hajnalfé-
nyt el6himdoke” (hisvéti kdnon).

Cselényi Istvin Gébor



