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Zsoltarelmélkedés a XX. szazadbol
(Zsoltar 42/41,2-7)

Uram, Istenem, te magad vagy, aki bensé vagyakozassal t6ltdd el az emberi
szivet onmagad utan, mert j6l tudod, hogy az embernek mily nagy sziiksége
van rad, még akkor is, ha ezt oly sokszor nem igy érzi. A vagyat te adod, de
azt nekiink szitanunk kell, mert ellanyhul, és vészes szarazsagba estink. , T¢-
ged szomjazik az én lelkem, utdnad sévdrog az én testem a puszta és tittalan és viz-
nélkiili foldon.” (Zsolt 63/62,2) , Kitdrom feléd a kezemet, mint viznélkiili fold, olyan
a lelkem eldtted.” (Zsolt 143/142,6) Honnan tudom, hogy rad szomjas a lelkem?
Honnan tudom, hogy te fogsz megenyhiteni, Uram? A Szentlélek vizével on-
t6z0d a kiszaradt, maga erejébdl terméketlen lelket, mert ,meglitogattad a foldet
(lelkiink foldjét) és megrészegitetted, sokszorosan meggazdagitottad. Isten folydja
telve vizekkel ... (milyen vigasztal6 hallani a Szentlélek fogyhatatlan teljességérdl).
Bardzdiiba vizet vezetsz, és rogeit elsimitod, zdporesokkel megligyitod azt, és megdl-
dod a sarjadd vetést ... libad nyomdban blség fakad.” (Zsolt 65/64,10-12) Latom,
Uram, hogy szeretsz, de el sem tudom mondani, milyen nagyon! Hiszen ,é-
tek virulnak a sivatagban.” (uo.) Ahol az el6bb még szomjas fold varakozott, ott
most virul az élet, ahol az imént még a bilin kdvetkezményei uralkodtak, ott
most kidrad a kegyelem. (v6. Rém 5,20) Szomjazik a lelkem az erds és él6
Istenhez. Vagyakoznék-e a lélek, ha nem remélné a segitséget, kérne-e, ha
nem hinne irgalmas Istenében? Bizony, csak te tarthatsz meg minket, Urunk,
Istentink, fordulj felénk orcad vilagossagaval és megszabadulunk!

Jaj, Uram, de sok kesertiség van bennem, az én konnyhullatisom kenye-
remmé lett nékem éjjel és nappal. Mit tegyek nagy szorongattatisomban?
.Kiontom szined el6tt az én siralmamat, és nyomoriisigomat elétted feltdrom.” (Zsolt
142/141,3) A nyomortsag és a rossz bennem van, én szenvedek, de nem ha-
gyom magamban, hanem szenvedésemet feltirom, Uram, neked. Bajombdl
s6hajomat feléd irdnyitom, milyen j6 nekem, hogy meghallgatsz engem. , Az
ostoba ember nem veszi eszébe, és a bolond nem érti ezeket” (Zsolt 92/91,7), de én
hiszem, Istenem és szeretlek téged, mert életemet téled kaptam, és benned bi-
zom. Hogy ez igy van, és hozzad szélhatok, ez mar 6nmagéban oly nagy ajan-
dék, amit folfogni képtelen vagyok.

Mégis, Uram, gyenge vagyok és kiszolgaltatott, éjjel és nappal sirok, mert
lelkem nem leli vigaszat. Bajaim koriilfognak engem és elborit a sotétség.
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Visszagondoltam erre, és folindult a lelkem, mikor jutok at djra a csodélatos
hajlék helyéhez, egészen az Isten hazdig? Mikor vigasztalsz meg, Uram? Mi-
kor adhatok neked 6rvendezd szivvel halat? Mikor zenghetem az drvendezés
és halaadds énekét az tinnepl sokasdgban?! ,Enekemmé lettek a te igazsigaid,
zardndoksigomnak helyén. Megaldztatdsomban az vigasztalt engem, hogy a te beszé-
ded éltetett. Megemlékeztem a te orok itéleteidrol, Uram, és megvigasztalodtam.”
(Zsolt 119/118,54.50.52) Te magad vagy az én vigaszom, teremtd Istenem!
Enekelni vdgyom neked teljes szivembdl és zengeni a te nevedet, de észre sem
veszem, hogy szivemet kidntve, s panaszommal félsirva tehozzad egyediil
téged dicsSitelek és magamat oltalmad al4 helyezem. Es fme, mit hallok? Miért
vagy szomord, én lelkem? Miért haborogsz bennem? Ki kérdi ezt, s mi készteti
erre? Nemde te vagy az, én lelkem, akiben Isten él, és akiben ¢ mtikodik mérhe-
tetlen kegyelmével? Igen, te vagy az, lelkemnek legmélye, ahol az Orékkévals
lakozik mozdulatlan, é16 nyugalméaval, mint mindennek forrasa és végsd célja!

,,Bizzal Istenben! —hallom— Bizzal Istenben, mert még halat adsz néki!”
— beléremeg a szivem. Még hélat adsz néki! Igen, mert az Istent szeretSknek
minden a javukra szolgal. Te mindent jéra tudsz forditani, mindent, még a rosz-
szat is kegyelemmé tudod tenni! , Vigadozunk a napokért, melyekben minket meg-
aldztdl, az esztenddkért, melyekben nyomoriisdgot lattunk.” (Zsolt 90/89,15) A meg-
aldztatdsok és nyomortsidgaim mind-mind tehozzad visznek kozelebb, Uram!
Ha most ezt nem is érzem igy, de hiszem, hogy vigadozom még ezekért szent
orcad el6tt. Halat adok, mar most halat adok neked, Istenem, szenvedései-
mért is, melyekrdl tudsz, és erét adsz benniik nekem. Magam mellett tudlak,
lelkemet hozzad emelem, mert sziintelentil ezt hallom: ,Bizzal Istenben, mert
még halat adsz néki, § az én orcdm szabaditdja, és én Istenem!”

,En Uram, én Istenem!” (Lk 20,28) Szabaditém és Kiralyom, Megmentém és
Megvaltém, Uram, Jézus Krisztus! Te értem szenvedtél kinhalalt, értem val-
laltél gyotrelmet. Nem azért, hogy nekem is gy kelljen szenvednem, ahogy
neked, hanem azért, mert végtelen szeretetedet tartad f61 mindabban, amit az
emberekért tettél. Rad tekintek, Uram, szomjas lelkem eléd tarom, az erds és
€16 Istenhez, aki legy6zted a buint és a halalt. Ezért az érvendezés és halaadas
énekét mondva dicséitelek téged, nevedet magasztalom és kidltom: § az én
orcdm szabaditéja, és én Istenem!

Balogh Piusz O.Praem.

~Térdet, fejet hajtok”

Templomi tiszteletadasi formak — L

Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben, a foldon és az alvildgban!” (Fil 2,10)
Erre, a rémai kulttirkorben a legmagasabb vildgi méltésagnak kijar tisztelet-
adésra buzditja a hiveket Szent Pal Jézussal, Jézus nevével kapcsolatban. Az
,abrazol6 szimbolika” egyik leg6sibb forméja a testtartasok, gesztusok alkalma-



