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Dobszay Laszl6

A bencések zsolozsmaja — helyzet és javaslat

Habar illetékes nem vagyok, hosszu tanul- Dobszay Liszl6 zenetorténész, karnagy, a Liszi
manyaim és a rend iranti szimpatidm arra Ferenc ’Zenemuveszefl Fo’zskola egyhdzzene-
inditanak. h ne titkoliam el a bencés zso- tanszakdnak egyetemi tandra, a Magyar Egy-
ndi ar}a s OgY ) o, . hdzzenei Tdrsasig elnoke.

lozsméval kapcsolatos probléméknak egyik

lehetséges megoldasara vonatkozé javaslataimat. Szivesen teszem ezt éppen
a Jaki Teod6znak dedikalt folydiratszamban, mert ismerve gondolatvilagat, haj-
lamait, agy vélem, szivesen fogja venni t6lem.!

I. Rovid torténeti visszapillantés

Szent Benedek a rémai egyhaz zsolozsmajat alkalmazta szerzeteseinek életéhez.
Bar a rémai zsolozsma elsé dokumentumai csak a IX. szdzadbdl maradtak
rank, éppen Szent Benedek reguldja alapjan allithat6, hogy annak alaprétege
az V. szdzadban (vagy mar a IV. szdzad végén) készen allt, méghozza abban
a formaban, ahogyan lényegében a XX. szazad elejéig imadkoztak. Az alabbiak
megértését segitik a fiiggelékil adott tablazatok.

1. A rémai zsolozsma lényegét alapvetSen a kovetkezd hdrom Osszetevd
hatarozza meg:

a) A hordk jellege. A hajnali és alkonyati imadra harom tombbdl all. Az elsé
tombot 5 zsoltar alkotja. Ezutan kovetkezik a szentirdsi mondatbdl (kapitu-
lum), esetleg responzériumbdl, majd himnuszbél és verzikulusbél allé maso-
dik tomb. Végiil a harmadik a kantikumbdl (Benedictus illetve Magnificat) és
a zarokonyorgésbdl All.

A virraszt6 zsolozsma (vigilia vagy mas néven matutinum) a kezdg invitatdri-
um (és ad libitum: himnusz) utdn 12 zsoltart és 3 olvasményt tartalmaz, vasar-
nap eredetileg foltehetSen 24 zsoltart és 3x3 olvasmanyt. (A 24 zsoltarbol késGbb,
de mar az elsd fonnmaradt forrasok kora el6tt 6t6t a priméba helyeztek at.)

1 A jelen cikk muifajara tekintettel 1dbjegyzetek helyett csak a kérdésre vonatkozd altaldnos
irodalomra hivatkozom: Suitbert Baumer: Geschichte des Breviers. Freiburg im Breisgau 1895 (kii-
1onosen: 69-183., 246-259., 383-409., 529-562); Pierre Battifol: Histoire du bréviaire roman. Paris
1911; Joseph Pascher: Das Stundengebet der romischen Kirche. Miinchen 1954; Robert Taft: The Litur-
gy of the Hours in East and West. Collegeville 1986. (kiilonosen: 121-213.); Dobszay Lasz16: ,Offi-
zium”, in Die Musik in Geschichte und Gegenwart. Sachteil 7. Kassel etc. 1997. Sp. 593-609. = Magyar
Egyhizzene V (1997/1998) 133-152. 1d.: Katolikus liturgika — A zsolozsma. [Egyhazzenei Fiizetek
1/3] Budapest 1995. 1d.: ,The Divine Office”, in The Bugnini-Liturgy and the Reform of the Reform.
Musicae Sacrae Meletemata Vol. 5. Front Royal VA 2003. 45-84. — Thesaurus Liturgiae Horarum
Monasticae. Réma 1977. Psalterium ... iuxta Regulam S. P. N. Benedicti ... Solesmis 1981.
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A nappalt az elvileg haroméranként mondott, 6sszesen négy , kishéra”
(prima, tercia, szexta, néna) tagolja. Ezek himnusszal kezd6dnek, majd harom
zsoltar és a befejezd szakasz (szentirdsi mondat, révid responzérium, verziku-
lus, konyorgés) kovetkezik.

A napot zaré kompletérium a laudes és a vesperas felépitését koveti, de
a zsoltarok szdma csak 3 (esetleg 4).

A fentiekbdl kittinik, hogy a hérdk egyméstdl élesen eliits jellegtiek, s e jel-
leg megfelel mind az illet§ héra jelentésének, mind torténeti gyokerének. A ho-
rak karakterét els§sorban a benniik mondott zsoltarok szama hatarozza meg,
de hozzéjarul a himnusz helye és néhany mds elem is.

b) A zsoltdrok elosztdsa. A rémai zsolozsméaban (hasonléan a nyugati és a keleti
egyhaz mas zsolozsmarendszereihez) a zsoltarok kivalasztasa két elven nyug-
szik. A laudesben, a kishérdkban és a kompletériumban naponta allandg, il-
letve a hét napjai szerint valtozo, kivdlasztott zsoltdrokat imddkoznak. Két hérat
viszont folyamatos zsoltarimadsag (psalmodia currens) foglal el (a matutinum-
ban az 1-108., a vesperdsban a 109-147. zsoltar), kihagyva a mas hordkban
mér elmondottakat vagy elmondanddkat.

) Az antifondle alaprétege elemzéseink szerint az V-VI. szdzadra készen allha-
tott. Magaban foglalta a heti zsoltarrendhez tartozé antifénakat, a temporéle
§si tnnepeinek alapvet§ antifénait, a commune sanctorum és a régi rémai
szentek antiféndit, tovabba a , Responsoria de psalmista” sorozatot (ez késébb
a vizkereszt utani idébe szorult vissza) és a nagy linnepek legfontosabb res-
ponzdriumait.

A rémai zsolozsma jellegét masodik szinten a himndrium Osszetétele és
a szentirasi szovegek évi elosztdsdnak maédja jelenti. Ezek helyenként és ko-
ronként ugyan kiilonboztek, egészében mégis k6zos tulajdonai a rémai ritus-
hoz tartozé egyhazaknak. Végiil a harmadik szint: az anyag végsd beosztasa
(napokra, hérdkra) és szamos kozépkori hozzaadas; ezeket a helyi egyhazak
szokasrendje rogziti.

2. Szent Benedek valtoztatdsai

Mit médositott Szent Benedek a rémai zsolozsman? Mig a rédmai klerikusok 6
kotelessége a liturgia végzése volt, Szent Benedek szerzeteseit az imadsagon
kiviil kemény napi munka is terhelte. Ezért Benedek néhany, a lényeget nem
érintd roviditést, egyszertsitést vezetett be a zsolozsmaba.

a) A hordk jellegét, szerkezetét illetGen semmi jelentds véltozds nem tortént.
A matutinumot két részre (nokturnusra) osztotta; az elsd hat zsoltdr utan
harom olvasmanyt, a méasodik hat utdn rovid olvasményt irt el. Egyben a vir-
rasztas rendjét a nyari idére —az éjszaka rovidiilését tekintetbe véve— kissé
moédositotta. Vasarnap viszont a 12 zsoltarhoz hozzdadott egy harmadik nok-
turnust harom észovetségi énekkel (kantikummal).
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Az invitatérium és a laudes elé egy alland6 bevezetS zsoltart irt el (3. il-
letve 66.)

A kompletériumbél hidnyzik Simeon éneke (Nunc dimittis). Nem lehetetlen,
hogy itt éppen a benedeki rend 6rzi a korabbi allapotot.

Egyéb tekintetben a kiilonbségek most elhanyagolhatoak.

b) A zsoltdrok elosztdsiban Benedek f6 torekvése a psalmodia currens csokkentése
volt. Ezért az allandé zsoltdrok némelyikét a hét napjai szerint valtozé, vélasz-
tott zsoltérral helyettesitette, melyeket ezzel kivett a psalmodia currensbél. Igy

a vasarnapi hossz matutinum zsoltarainak egy részét (1-19. szoltar) attette
a naponként valtozo primaba; a laudes allandé harmadik zsoltarat naponként
véaltozova tette (szintén a matutinum-zsoltarokbdl elvéve);

a rémai kishdrak zsoltérat (118.) vasdrnap-hétfére korlatozta, keddtsl szom-
batig pedig hérdnként harmasaval irta el§ a vesperds psalmodia currensébdél
elvett 119-127. zsoltart.

Az ily médon csokkentett psalmodia currensben Gigy tartotta fenn matutinum-
zsoltarok tizenkettes szamat, hogy a hosszabbakat kettéosztotta. A vespe-
rasban néhany divizion feltil a zsoltdrok szamat is 6trdl négyre csokkentette
(megsziintetve igy a laudessel valé parhuzamosséagot).

Igaz, hogy Benedek megengedi az apatnak e zsoltarrend megvaltoztatasat, de
azzal a feltétellel, hogy a 150 zsoltart egy hét alatt végigmondjék. S ha e tekin-
tetben a Zsinat hozott is valtozast, ez mégis figyelmeztet arra, hogy a zsoltar-
beosztdshoz csak komoly meggondolas alapjan szabad hozzanytlni.

c) Az antifondle anyaga alapjaban véve csak annyiban médosult, amennyiben
a zsoltarok atrendezése néhany 1j antifénat kovetelt.

A masodik szinten: jellemz6 a benedeki zsolozsmara a milandi himnuszok
széles kort hasznélata: Benedeknél minden héranak van himnusza. A himnusz
helye alapszabalyként:

a laudes, vesperas és kompletérium hérakban a kantikum elétt,

a matutinumban az invitatérium utan,

a kishérakban a héra elején.

Benedek az olvasmdnyok megvalasztasat az apatra bizza. Am késébb, ami-
kor a szentirasi olvasmanyok évi, valészintileg roévidiilt rendjének egyetemes
romai szabdlya kialakult, e rendszert a bencés zsolozsma is magaéva tette.
Eszerint: hetvenedvasarnapt6l Mézes konyvei; a Szenvedés idejében Jeremids;
a hiisvéti idében az Apostolok cselekedetei, a Jelenések és a katolikus levelek;
plinkdsd utan a Kirdlyok konyvei; augusztusban Bolcsesség; szeptemberben
Job, Tébias, Judit, Eszter, oktéberben a Makkabeusok; novemberben a préféték;
decemberben Izaias.

A harmadik szinten: a kézépkorban az egyes kolostorok nagy énéallésdgot
élveztek. Igy mind az anyag pontos elosztdsdban, mind a koézépkori hozza-
adasok atvételében (példaul szentek zsolozsmainak befogaddsa) a tajnak és sajét
kolostoruknak hagyomanyait egyesitették.
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3. Események a XX. szazadig végéig

Altalénossagban elmondhaté, hogy a bencés zsolozsma nem szorult jelentds
véltoztatasra a szdzadok folyaman. Emlitettiik, hogy a kozépkorban az tjabb
tinnepek, vagy az Gjabb szentek ill. helyi szentek zsolozsméinak befogaddséban
a kolostorok tobbé-kevésbé sajat egyhazmegyei kornyezetiikhoz alkalmazkod-
tak, s azzal kolcsonhatasban voltak. Néha egy-egy kolostor alkotta meg a sziik-
séges Uj officiumot, s azt atvették a vilagi egyhazak (példaul Becket Tamas verses
zsolozsmajat), maskor az 1 zsolozsma egyhdzmegyés kornyezetben keletkezett,
s azt vették at a bencések (példaul Szent Istvan kirdlyét hazankban). Mindkét
esetben végrehajtottdk azokat a valtoztatasokat, melyeket az altalanos zsolozs-
marend csekély kiilonbsége megkovetelt (példdul az tinnepi zsolozsmaban
a bencéseknél 12, a vildgi egyhazakban 9 responzériumra volt szlikség).

A rémai zsolozsma torténetének kiilonds mellékhajtasa a XVI. szazad ko-
zepétdl fellépd , reformbrevidriumok” sora. Kézos vonasuk a liturgikus hagyo-
maény elvetése, onkényes Gjitdsok bevezetése, s az is, hogy ,olvasdbrevidriu-
moknak” késziiltek: kérusban nem mondtak Gket, altaldban dallamokat sem
adtak hozzdjuk. Az els§ ilyen kisérlet, a Tridenti Zsinat 4ltal betiltott Quignonez-
brevidrium volt. Késébb, a XVII-XVIII. szdzadban Franciaorszagban szerkesz-
tettek és hasznaltak efféléket. E ,neo-gallikan” liturgidkat nemcsak liturgiai-
lag biraltdk, hanem az altaluk kozvetitett janzenista szinezetd lelkiség miatt is.

A magyar bencések a kbzépkorban természetesen a benedeki zsolozsa egy-
egy fajtdjat imadkoztak, énekelték. A XVI. szazad elején Tolnai Maté pannon-
halmi apat nyomtatasban is megjelentette a monasztikus zsolozsma subiaco-
melki véltozatdnak a magyar bencések sziikségleteire adaptélt kiad4sat. Ter-
mészetesen a torok kor alatt megmaradt vagy azutén felélesztett kolostorok is
monasztikus zsolozsmat mondtak. Fordulat a XIX. szdzad kozepén kovetkezett
be, amikor egy szerencsétlen véletlen folytan Pannonhalma atvett egy neo-galli-
kan zsolozsmat, s ezzel elszakadt a monasztikus zsolozsmat végz0 testvéreik
liturgijatol. A ,,maurinus” brevidriumroél elmondhatd, hogy kiviil esik a rémai
liturgia csalddjan. Sem beosztasa, sem antifonaléja, himndriuma nem kapcso-
lédott a bencés és az egyetemes egyhazi hagyoméanyhoz, és nem is segitette
hozza hasznél6it a rémai hagyomany ismeretéhez, élményéhez. Ez is olvasé-
brevidrium volt, csak az 1930-as években, az altalanos liturgikus feldjulas hul-
lamaban kezdett el Szigeti Kilidn ,gregoridan” dallamokat szerkeszteni a pan-
nonhalmi zsolozsma szovegeihez.
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II. A mai helyzet

1. A XX. szazadi események

A rémai zsolozsma zsoltdrbeosztasat X. Pius alatt dtrendezték. Ez azonban nem
érintette a bencés zsolozsmat. Minddssze annyi tortént, hogy a laudes hagyo-
ményos 0szovetségi kantikumai mellé (Benedek csak ezekre vonatkozdlag irta,
hogy ugy kell venni Gket, ,sicut psallit Romana ecclesia”) alternativ tételként
felvették a X. Pius-féle breviarium rovidebb darabjait is.

Jogilag a II. Vatikani Zsinat rendelkezései sem vonatkoztak a szerzetesren-
dek zsolozsmadira. Nem is lehetett sz6 arrdl, hogy a Liturgia Horarumot egy
bencés kolostor atvegye. De hatott rajuk is a reform szelleme, s a kolostorok
a bencés szokdsoknak megfelelden, egyenként dontottek arrél, hogy milyen
rendet vezetnek be. A skdla igen széles: a monasztikus zsolozsma valtozatlan
megtartdsa 4ll az egyik szélen, egyes nyugati kolostorok hajmereszt6 , krea-
tiv” Otletei a méasikon.

Hivatalosan harom kezdeményezés érdemel emlitést.

Az elsd voltaképpen nem liturgiai, hanem fegyelmi jellegti: amikor a zsinat
a szerzetesrendi elapr6zddas felszamolasa érdekében a kisebb rendek, kong-
regacidk csatlakozésat kérte a nagyobbakhoz, a bencések a csatlakozas egyik
feltételéiil szabtdk a monasztikus zsolozsma atvételét.

1981-ben Solesmes-ben megjelent a Psalterium Monasticum, amely négy for-
ma kozt enged vélasztast. Elsé helyen a hagyomanyos monasztikumot kozli,
jelentéktelen valtozésokkal. A méasodik-negyedik forma kiilonb6z6 médokon
feloldja a zsoltarelosztasra vonatkozé hagyomanyokat és a 150 zsoltar heten-
kénti elmondésénak kotelezettségét.

Ezek s més valtozasok (példdul a haroméves miseperiképarend kovetkezmé-
nyei) problémat okoztak az antifonale alkalmazasaban is. Mivel a tételek gregori-
an dallamaihoz ragaszkodtak, a zsinat utan krealt 1j szévegek énekelhetetlenek
maradtak. Ezért néhany kolostor kezdeményezte a monasztikus antifonale at-
rendezését azzal a céllal, hogy a régi tételek jobban simuljanak az egyhazi év 1
rendjéhez. A kisérlet tobb kolostorban tébbféle eredményre vezetett, s igy a kisér-
letek eredményét publikald , Thesaurus” is tobbféle format kozol parhuzamosan.

2. Mi a mai alapprobléma?

A vildgegyhazban és a szerzetesrendekben ugyanaz a konfliktus. Az egyik ol-
dalon all egy az Gskeresztény korra visszamend, jellegzetes arcéld, klasszikus
liturgia. Divat ma azt mondani réla, hogy , zeitbedingt”, korhoz kotétt, s a kor-
ral valtozé. Ez azonban egyszertien nem igaz. Ez a zsolozsma ellenallt minden
radikalis valtozasnak; valami 8si, szent névtelenségre hagyatkozva kapott vitat-
hatatlan tekintélyt, s egyként akaddlytalanul kiszolgélta az Gskereszténység,
a népvandorlas idejének, a kdzépkornak, a barokk idészaknak lelkiségi sziik-
ségleteit, egészen korunkig.
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Persze ez nem azt jelenti, hogy e zsolozsma véltozatlan volt a szazadok fo-
lyamén. Valtozatlan volt az alapvet6 szerkezet (a hérdk rendje és a zsoltarok
beosztdsa) és az antifondle alaprétege. De gyarapodott az antifonéle, és némi-
leg véltoztak a zsolozsma végzésének szabalyai, konvenciéi. Ez az az ,szerves
véltozas”, amelyet a zsinat liturgikus konstittcidja a 23. paragrafusban korunk-
ra nézve is megkivant, s amelyet mint kovetelményt, a végrehajté szervek
figyelmen kiviil hagytak.

A konfliktus masik eleme az a tény, hogy régen tobbet imadkoztak, mint ma.
Ma a pap is, szerzetes is tobbre becsiili a hasznos aktivitast (pasztoralas, szer-
vezés, irodalmi mikodés, szamitégépes szerkesztés, tanitds, stb.), és tobb idét
szan a haszontalan aktivitasra (tv-nézés, Gjsagolvasas futballmeccs, tarsasagi
élet, stb.), mint az imadséagra. A konfliktus tehat az, hogy a régi zsolozsma
a tobbet imadkozas életrendjére épiilt.

De ne legytink giinyosak! Ismerjiik el, hogy az embereket és a kozosségeket
allapotbeli kotelességeik igen kiilonféle napirend kialakitdsara kényszeritik.
Ha egy korabban kontemplativ életet él§ szerzeteskdzosség gimnaziumot, sGt
esetleg kollégiumot is fenntart, nem ugyanazzal a lélekkel dldozza idejét az
imadsagra, mint korabban 4ldozta (vagy aldoznia kellett). Mondanak zsolozs-
mat kontemplativ kolostorok és betegapold kozosségek, tanitérendek és foldeken
gazdalkodok. (Azt a hésies életformat kevesen vallaljak, amelyet az amerikai
bencés apéacaknal lattam. Ok egy természetvédelmi teriilet teljes agrarmdive-
lését végzik, a pasztordlis munkaban napokra vagy akar hénapokra érkezd
vendégek, miivészek, papok, s fSleg fiatalok, példdul drogosok befogadéasa-
val, lelki gondozasaval vesznek részt, ugyanakkor a teljes monasztikus zso-
lozsmat végzik mindennap latinul, énekelve.) Mondanak zsolozsmat a pléba-
niai pasztordcioba meriilt szerzetesek, de zsolozsmaimdadsagra tarsult vildgi
kozosségek is. E kiilonféle csoportok nem tudnak ugyanannyi id6t szanni az
iméadségra, a zsolozsmara.

Meg lehet-e 6rizni az egyhaz zsolozsmajat, és ugyanakkor alkalmazkodni
a kiilonbozd teljesit6képességii kozosségek, egyének lehetdségeihez? Vajon az-e
az egyetlen lehetd ut, hogy a zsolozsmét a legalacsonyabb szinten szabalyoz-
zuk, s hagyunk elveszni mindent, ami ezt a szintet meghaladja?

Ez az alapkérdés. Ehhez képest a zsolozsméaban bekévetkezett minden egyéb
valtozas vagy kovetkezmény vagy jarulékos elem.

3. Egy lehet§ megoldas alapelvei

A megoldas kulcsa véleményem szerint a keleti egyhaznal van. A keleti egyhdz
zsolozsméja nem mads, mint a teljes, hagyomanyos, Gsi idékre visszamend, a sza-
zadok folyamén szervesen fejl6d6, valtozé zsolozsma. Ezt tekinti magéénak az
egyhdz, ezt végzi a maga egészében. De az egyhaz-egész e zsolozsméajaban meg-
hatdrozott szabélyok szerint kiilonb6z6 mértékben, kiilonbz6 médon vesznek
részt az egyes parokidk, kolostorok, kozdsségek, egyének. Azt végzik beldle, amit
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életkereteik megengednek, és amit a rajuk vonatkozo szabalyok elSirnak. De
ezzel a résszel is az egészbe kapcsolédnak be, anélkiil, hogy ez az egész sériilne.

E megoldas gyakorlatat most nem targyalva, térjlink vissza a bencések prob-
lémaéjara.

A bencés zsolozsma véleményem szerint ma sem lehet més, mint a teljes
officium monasticum. A kézépkor szellemében az egyes kolostorok szamara
elkészithet6k ennek valtozatai, propriumokkal, sajat hagyomanyukbdl vett
antifonale-tételekkel, himnuszokkal, stb. De az alapszerkezet, a hérak struk-
turdja, a zsoltdrbeosztas, az antifondle alaprétege marad Szent Benedek kora-
nak bencés zsolozsmaja. Anyaga a kozépkorban és a rakovetkezd szazadok-
ban beépult tételeket is megtartja, st gazdagithaté lenne 1j zsolozsmakkal
(egy példa ra: szép zsolozsmat lehetne komponélni Edith Stein, Boldog Co-
lumba Marmion tiszteletére).

Azonban az apét szabnd meg, hogy a felligyelete ala tartozé kolostor és
annak egyes szerzetesei mit, mennyit végezzenek el ebbdl a ,teljes” zsolozs-
mébdl, egyszersmind buzditva éket arra, hogy amilyen mértékben buzgdsa-
guk és életlehetdségeik engedik, a kotelez6 minimumon feliil a lehetd legtobbet,
s6t ha lehet, a teljes egészet végezzék el. Tudok példaul olyan kolostorrél, mely
a teljes monasztikumot végzi, csupan azzal a konnyitéssel, hogy a matutinum
két nokturnusanak zsoltarait hetenként valtogatjak.

Es még egyet: ,chorus facit monachum”. Ennek két kovetkezménye van.
Egyik, hogy a szerzetes els§sorban az, aki zsolozsmat imadkozik. A szerzetes-
nek mindenképpen nagyobb adag zsolozsmat kell végeznie, mint egy mai vilagi
papnak. Egy bencés nem alkalmazhatja azok mércéjét magéra. A masik kovet-
kezmény: a zsolozsma alapformaja a kérus. Lehetséges lenne, hogy aki kérusba
jar, az engedményekben részesiil, aki viszont kéruson kiviil ,,olvassa a brevia-
riumot”, az tobbre koteles. [gy a zsolozsméra forditott idS nagyjabél kiegyen-
lithet$, ami valéban mélté és igazségos.

Ha igy van, akkor a zsolozsma anyaga nagyon kevés véltoztatast kivan.
Akkor a zsolozsmazo bencés szelleme egyesiil az imadsagban elddjeinek szel-
lemével, nagyrészt ugyanazokat a himnuszokat, antiféndkat, responzériumo-
kat énekli, imddkozza, amelyekkel a rendben atyai dicsérték az Istent.

4. Egy gyakorlati javaslat

Ha gy gondoljuk, hogy a monasztikus zsolozsmat meg kell érizni, akkor a kor
altal megkivant , konnyitéseknek” a fentiek értelmében harom szintje lehetséges.
A zsolozsma maga létezhet egy eredeti (A) és egy adaptalt (B) forméban, végiil
a harmadik forma az a méd és mérték, amelyet az apat rendelkezése szab
meg az egyes kozosségek, kategériak szamara. Most a masodik (B) forméaval
kell még foglalkoznunk.

Melyek a monasztikus zsolozsma azon pontjai, amelyeken indokolt lehet

2l

a véltoztatés, ,adaptalas” a II. Vatikdni Zsinat utan?
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A matutinumban nincs sziikség ilyen valtoztatasra. Elegendd az esetleg sziik-
séges engedély a két nokturnus valtogatasara (illetve vasar- és tinnepnapokon
egy nokturnus + a kantikumok). A hdra jellegének megdrzése megkivénja, hogy
legalabb 6 zsoltart elmondjanak. Ennél kevesebbel beérni nem lenne ill§ egy
szerzeteshez.

A laudesben is meg lehet tartani Benedek rendjét, csupan az utolsé zsoltar-
helyen 6sszekapcsolt 148+149+150 (kétségteleniil igen §si) zsoltarharmas darab-
jait lehetne a hétkdznapokon valtogatni. Esetleg megtarthaték a X. Pius-féle
breviariumbol atvett valaszthaté kantikumok. A szombati laudesben esetleg mar
elhagyhat6 lenne az 50. zsoltar, s akkor a szép, de hosszt Audite caeli canticu-
mot hdrom részre osztva nehézség nélkiil el lehetne végezni. A vasdrnap vél-
tozatlanul maradna; igaz, hogy igy kissé hosszabb a t6bbi napnal, de ez aligha
indokolatlan. Ha mégis roviditeni kell, a 117. zsoltart két részre lehetne osztani
s hetente valtogatni, kivételes engedményként pedig a zsoltarhdrmasbdl is
valaszthat6 csupédn az egyik.

A bencés zsolozsma kiilonlegessége, hogy a 66. zsoltart (melyet a rémai
zsolozsma naponta elimadkozik a 62. zsoltarral 9sszekapcsolva) bevezetSként
a héra elejére teszi. Mivel ez a Reguldban hangsulyosan el§irt gyakorlat, nem
szabad véltoztatni rajta.

A prima hoérat a zsinati konstiticié megsziintette. Nem biztos, hogy meg-
sztinése egy szerzetes, f6leg pedig egy kolostor életében is indokolt, mar csak
a hozza kapcsolédé ,officium capituli”-ra valé tekintettel is. Még megsziinése
esetén is megtartanam legalabb hétfén, s igy a kordbban munkanapot indité
héra most az egész munkahetet kezdené, fenntartva legaldbb ily médon egy
mésfél évezredes hora emlékét. A megsziinés miatt fennmaradé zsoltarokrol
lasd az alabb irtakat!

A rémai kishérak egész héten allandé zsoltardivizidit Benedek kisebb (8-ver-
ses) szakaszokra bontotta, és két napra, vasarnapra és hétfére rendelte. Keddtdl
szombatig mér az Galtala kivalasztott koznapi ,gradudlis” zsoltarokat mondték.
Ami ebben némileg illogikus: ha keddtél szombatig imddkozzuk a gradualis
zsoltarokat, akkor miért imddkozunk mast hétfén? Ha mar a koznapok kozott
elkiilonitiink egy napot, akkor miért nem a szombattal tessziik ezt, mely sok
ritusban ,féliinnepnek” szamit? A javaslat tehét az lenne, hogy a kisebb sza-
kaszokra osztott 118. zsoltart két vasdrnapon imadkozzuk végig. Hasonl6kép-
pen kéthetes beosztast kapna a szombat is: ennek harom napkozi héréjaba ke-
riilne 4t a primdbdl kiesett 6x3 zsoltar.

A vesperasban és kompletériumban semmi véaltoztatds nem indokolt.

5. Mérleg

A fenti javaslat minden kivédnalmat teljesit:
felismerhetSen megdrzi a teljes officium monasticumot, beleértve a hérak
felépitését és a zsoltarbeosztast (A forma); egyben megdrzi a rémai zsolozsma
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alapszerkezetét (hordk aranyai és jellege; valasztott zsoltarok és psalmodia
currens);

a benedeki elrendezés igen csekély médositasaval alkalmazza a II. Vatikdni
Zsinat utani elvarasokat (B forma);

lehet$séget ad arra, hogy a munkaval jobban megterhelt kozosségek, egyé-
nek az apat rendelkezése nyoman eltéré mértékd részt vallaljanak a monaszti-
kus testvéri kozosség teljes zsolozsméjaban;

lehetGséget ad az antifonale, himnérium stb. teljes megdrzésére és az eddigi

szazadok mértékét meg nem haladd, szerves tovabbfejlesztésre.

(a részletek elhagyasaval, csak a fent mondottak kovetésének segitésére):

matutinum vasarnap

matutinum hétkéznap

laudes és vesperas

kishordk

kompletérium

Fiiggelék: tablazatok

1. tablazat: a hordk szerkezete

romai rend

invitatérium (+himnusz)
3 zsoltar + 3 olvasmény
3 zsoltar + 3 olvasmany
3 zsoltér + 3 olvasmény
Te Deum, konyorgés

invitatérium (+himnusz)

12 zsoltar

3 olvasmany + responzérium
konyorgés

5 zsoltar

kapitulum (+responzérium)
himnusz, verzikulus

Benedictus/Magnificat

konybrgés, befejezés

himnusz

3 zsoltar

kapitulum, resp., verzikulus

konyorgés

3 zsoltar

himnusz, kapitulum, verz.

konyorgés, befejezés

romai-monasztikus rend

bevezetd (3.) zsoltar

invitatérium (+himnusz)

6 zsoltar + 4 olvasmany

6 zsoltar + 4 olvasmany

3 zsoltar + 4 olvasmany

Te Deum, evangélium

bevezetd: (3.) zsoltar

invitatérium + himnusz

6 zsoltar + 3 olvasmény

6 zsoltar + 1 olvasmany

befejezés

bevezet§ (66.) zsoltar

5 (vesperas: 4) zsoltar

kapitulum, responzérium
himnusz, verzikulus

Benedictus/Magnificat

konytrgés, befejezés

himnusz

3 zsoltar

kapitulum, verzikulus

konyorgés

3 zsoltar

himnusz, kapitulum, verz.

konyorgés, befejezés
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2. tdbldzat: a romai zsolozsma zsoltdrrendje

(a részleteket elhagyva, csak a rendszer alapképletét bemutatva):

matutinum és vesperas: psalmodia currens; a tobbi héradban valasztott zsoltarok.

vasdrnap hétfs kedd szerda csiitortok |péntek szombat
matut2  |(94)1-20 (94)26-37 |(94)38-51 |(94)52-67 |(94)68-79 [(94)80-96 |(94)97-108
laudes 923 50 50 50 50 50 50
994 5 42 64 89 142 91
62+66 62+66 62+66 62+66 62+66 62+66 62+66
kantikum?® kantikum |kantikum |kantikum |kantikum |kantikum |kantikum
148-150 148-150 [148-150 [148-150 [148-150 [148-150 [148-150
prima 21-25,53,117, 118 /1-116 53,118/1-11
tercia 118/11-V
szexta 118/ VI-VIIL
nona 118/IX-X1
vesperds |109-113 114120 1214125 [126-130 [131-136 [137-141 [143-147
komplet. 4, (30/1-6)7, 90, 133

3. tabldzat: Szent Benedek zsoltdrrendje, egyben a javasolt A-forma:
A matutinum 2-3. sora megfelel a bencés zsolozsma két nokturnusénak.

vasdrnap hétfo kedd szerda cstitortok  |péntek szombat
matut8 |(3,94) (3,94) (3,94) (3,94) (3,94) (3,94) (3,94)
20-25, 32-37, 45-51, 59-67, 73-78, 85-93, 101-104,
26-31, 48-44 52-58 68-72 79-84 95-100 105-108
3 kantikum
laudes  |(66), 50° (66), 50 (66), 50 (66), 50 (66), 50 (66), 50 (66), 50
117 5 42 63 87 75 142
62 35 56 64 89 91 kant./1
kantikum!0 |kantikum |kantikum |kantikum |kantikum |kantikum |kant./2
148-150 148-150  |148-150  |148-150  |148-150  |148-150  |148-150
prima 118/1-411

2 Mindenkor dtugorva a t6bbi hérdkban mar szerepl§ zsoltarokat.

3 Az els§ és masodik zsoltar a nagybdjt alatt: 50, 117.

* A vastag betts tételek a hét napjai szerint valtoznak, a tobbi 4llandé.
5 Naponta véltozé.
¢ A 118. zsoltér hosszabb, 16-verses szakaszait rémai szamokkal jeloljiik.
7 Valészintileg késébbi hozzaadas.
8 Mindenkor atugorva a tobbi hérdkban mar szerepld zsoltarokat, a hosszabbakat pedig ketté-

osztva.

9 Az els@ és masodik zsoltar a husvéti idében: 92, 99.
10 Naponta valtozd.
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tercia 118/5-7 118/14-16 119-121

szexta  |118/8-10  |118/17-19 122-124

nona |118/11-13  |118/20-22 125-127

vesperds |109-112  |113-128  |129-132  [124-137  [138-140  |141-144/1 |144/11-147
komplet. 4,90,133

4. tabldzat: modositott monasztikus zsoltdrrend, javasolt B-forma:

A matutinum 2-3. sordban a két nokturnus zsoltarai, amelyek imadkozhaték
hetenkénti valtogatasban is. Hasonléképpen a szombati kishérak két soraba
frt zsoltarok is hetenként valtogatva.

vasdrnap hétfs kedd szerda csiitortok  |péntek szombat
matut.12  |(3, 94) (3,94) (3,94) (3,94) (3,94) (3,94) (3,94)
20-25 / 32-37 / 45-51 / 59-67 / 73-78 / 85-93 / 101-104 /
26-31, 48-44 52-58 68-72 79-84 95-100 105-108
+ 3 kant.
laudes (66), 5013 (66), 50 (66), 50 (66), 50 (66), 50 (66), 50 (66), 142
117 (I/11) 5 42 63 87 75 kant./1
62 35 56 64 89 91 kant./2
kantikum4 kantikum |kantikum |kantikum [kantikum |kantikum |kant./3
148-150 148 149 150 148 149 150
prima - 118/1-415 -
tercia 1. 118/5-71¢ 119-121 1-2,6
1: 118/14-16 12-14
szexta 118/8-10 122-124 7-9/1
118/17-19 15-17/1
nona 118/11-13 125-127 9/2-11
118/20-22 17/2-19
vesp. 109-112 113-128  |129-132  |124-137  |138-140 '141—144 /1 |144/11-147
kompl. 4,90, 133

1 A 118. zsoltdrnak a bencés zsolozsméban alkalmazott rovid (8-verses) szakaszait arabs sza-
mokkal jeloljiik.
12 Mindenkor dtugorva a tobbi hérakban mar szerepl$ zsoltérokat, a hosszabbakat pedig ketté-

osztva.

13 Az els6 és masodik zsoltar a husvéti idében: 92, 99.
14 Naponta valtozo.
15 A 118. zsoltdrnak a bencés zsolozsméban alkalmazott révid (8-verses) szakaszait arabs sza-
mokkal jeloljtik.
16 A két sor vasarnaponként valtakozik.
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Advent kezdete Tolnai Mété brevidriumdban.



