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A zsolozsmaéneklés keresztény gyokerei®

A zsolozsma nem ﬁgy keletkezett, hogy egy Dobszay LiszIo zenetorténész, karnagy (Buda-
egyhézi fensébbség utasitasara valaki az pest),’a Liszt Ferer}c’Zenemﬁvészeti Egyetem
fréasztalnal megszerkesztette. A keresztény- Egyhdzzene Tanszékének professor emeritusa.
ség els6 3—4 évszazaddban kiilénbozd inditékokbdl és gyokerekbdl sarjadtak
Osszetevéi, s azok legkés6bb az V. szdzad végéig egyetlen nagy ciklusban, nyolc
részre tagolt (mintegy napi mésfél ords) istentiszteletben egyesiiltek. Melyek
voltak ezek az inditékok?

Az emberiség &si gyakorlata a kozos, szabdlyozott, rendszeres istentisztelet.
Ez az O- és Ujtestamentumban mélté format is kapott. (Gondoljunk arra, ami-
kor az apostolok a kilenc érai imadsag idejében mennek fel a templomba.)
Sarkpontjain a vildgegyetem reggelét és estéjét Istennek szenteljiik. Az embe-
riség mintegy a vilagegyetem papja, megadja a Teremtdnek sz6l6 elismerést,
imddatot, halaadast, amelyre az éntudatlan teremtmények nem képesek.

A reggeli és alkonyati istentisztelet —hivjuk most a helyhez ill§ médon ut-
renyének és vecsernyének— alapvetden kozosségi jellegti. Akkor is az, ha netdn
szikkord segédletével az egész kozosség nevében a felszentelt pap imddkozza.
Ezeket az imadsagos ordkat szinte mindig éneklik — most nem elemezziik, hogy
miért. Elssorban a reggeli és alkonyati istentiszteletre utalhat a III. szdzad
elejérdl szarmazé Traditio Apostolica is: ,A poganyok is mindennap, amikor
a munkabdl felkelnek, reggel mennek imadni balvanyaikat és szolgalni nekik.
Minden tigyiik és munkdjuk el6tt mennek tiszteletet adni balvanyaiknak.” Majd
igy ir: ,,Vacsora végeztével mindnyéjan dlljanak fel, és imadkozzanak! A gyer-
mekek mondjanak zsoltdrokat, ugyanigy a sziizek is!. Ezutan a didkonus ...
mondjon el egy zsoltart azok koziil, amelyekben alleluja van ifrva! ... Az dsszes
hivék, férfiak és ndk, reggel, mihelyt folkeltek almukbdl, mielStt még barmibe
is belefognanak, mossak meg keziiket, és imddkozzanak Istenhez! ...” (XXV.
fejezet). Masutt: , Imadkozz lefekvés elétt is, amikor Krisztust a kereszt fajardl
levették!” (XLI. fejezet)

Alig harom-négy évtizeddel késdébbi a Didaskalia nevt, szir eredett buzditas.
Ebben olvassuk: ,Utasitsd és figyelmeztesd a népet, hogy jelenjék meg htisé-
gesen az Egyhaz gyiilekezetében, és ne hidnyozzék onnan senki, hanem jarjon
el dllhatatosan! Nehogy csokkentse valaki az Egyhdzat azzal, hogy nem lato-
gatja az Osszejoveteleket, s igy Krisztus testét fosztja meg egy tagjatdl! ... Ne
becsiiljétek hat le magatokat, és ne fosszatok meg Udvoziténket tagjaitél, ne
daraboljatok fel, és ne szérjatok szét testét!” (XIII. fejezet) Noha ez az utasitas
els@sorban a vasarnaprol szél, mas iratokbdl viladgos, hogy a kdznapi isten-

* A Magyar Egyhézzenei Tarsasag X. kongresszusan, 2011. mércius 14-én Nyiregyhazan elhang-
zott el6adas.
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tiszteletet is nyomatékosan ajanlja. Minthogy a mise (tirvacsora) egy mdsik fe-
jezet targya, vildgos, hogy a buzditds nem arra, hanem a zsolozsmdra utal.

A két istentiszteleti alkalom kozos jellegével szemben az 6keresztényeknél
egyéni imadsdg lett a hdrom napkozi imadra. A Traditio Apostolica igy ir: ,Ha
a harmadik érdban otthon vagy, imddkozz és dicsérd az Istent! Ebben az 6ra-
ban itélték ugyanis Krisztust a fara ... Ugyanigy imddkozzanak a hatodik 6ra-
ban is! ... A kilencedik éraban ... imadkozzanak és dicsérjék az Istent! Abban
az 6raban verték at Krisztus oldaldt, melybdl vér és viz folyt, igy vildgositsdk
meg a nap hatralévé részét egészen estig!” (XLI. fejezet)

Krisztusi intelemre visszamend 8si szabdly a virrasztds. A Didaskalia szerint:
, Ejfél felé kelj fel, mosd meg kezedet vizzel, és imddkozz! ... A régiek ugyanis,
akik ezt a hagyomanyt dtadtak nekiink, azt tanitottdk, hogy ebben az éraban
az egész teremtett vildg megdll egy pillanatra, hogy dicsérje az Urat! ... Azért
a hivéknek buzgén kell imadkozniuk Istenhez ebben az éréban. Errél az Ur is
tantisdgot tesz, mikor igy beszél ... «Virrasszatok, mert nem tudjatok, melyik
éraban jon el Uratok»!” (XLI. fejezet) A virrasztast legaldbb egyénileg rend-
szeresen elvégezték, egyes napokon azonban nyilvanos gyiilekezeti jelleget
kapott, templomban tinnepelték a plispok, pap, didkonus részvételével. Ide
tartozik mindenekeldtt a hiisvétra valé késziilet: ,Gytljetek 6ssze, ne aludjatok,
hanem imadkozva és kényorogve virrasszatok egész éjjel, olvassdtok a profé-
tdkat, az evangéliumot és a zsoltarokat félelemmel, remegésben, buzgé ko-
nyorgések kozepette!” A régi iratok szamos esetben beszélnek a halottak emlék-
napjan tartott temetdi vagy templomi virrasztasrol is.

Az dllandéan egyiittéls, f6ként szerzetesi kozosségek sziiksége hozta létre
a kozos napirendet megnyité és lezard prima és kompletérium imadséagot, igy
vélik teljessé a korabban emlitett, a zsoltdroskdnyvben is szerepl$ nyolcas szdm.
Mint mindebbdl kittinik, a hérdk eredete, jellege s azt meghatarozé szerkezete
kiilonbozik. A reggeli és esti ima tinnepélyes liturgikus jellegét a zsoltarok na-
gyobb szdma és kiils§ elemek is hangstilyozzdk. Ezzel szemben a napkozi, in.
kishérak a munka révid megszakitasai. A virrasztas meditativ jellegét viszont
a zsoltarok, a bibliai szakaszok, az igazhitd tanitdk irasaibdl vett részek és az
istentisztelet viszonylagos hossztisdga befolyasolja.

A napi zsolozsma nyolc hérdjdnak végzését a régiek Pal apostollal is igazol-
tak. ,Sziinet nélkiil imddkozzatok!” (1Th 5,27) Bar Cassianus szerint ezt tény-
legesen teljesiteni mas munkaink miatt nem lehet, ,sziinet nélkiil imadkozik,
aki az imadsédgra megéallapitott 6rdkat nem mulasztja el”. (Collationes 1, 10, 14).

Mielétt e hérak tartalmardl szélndnk, harom megjegyzést kell tenniink 4ltals-
nos jellegiikre nézve. Bar teolégiailag a zsolozsma végzése nem kifejezetten
papi szolgalat, az elsé szdzadok el8irdsai mindig megemlékeznek a piispok,
papjai és didkonusai jelenlétérél. Ezek nemcsak a zsolozsma orthodoxidjan
6rkodtek, hanem imadsagokkal, alddsokkal vegyitették a zsoltdrimadsdagot.
Nagyrészt az § feladatuk volt a reggeli és alkonyati istentisztelet iinnepélyes-
ségét fokozo kiils§ cselekmények végzése: a tliz, tomjén, fény szolgélata.
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A zsolozsméban, f6ként a virrasztiasban a zsoltarokat bibliaolvasassal, a leg-
régibb idében tanitdsokkal tarsitottdk. A IV. szazadi laodiceai helyi zsinat szerint
a zsoltarokat ,ne olvassak folyamatosan, hanem minden zsoltar utan tartsanak
felolvasast!” (XVII. fejezet) Ennek ellenére a zsolozsma nem hittandéra: 8 fel-
adata nem az igehirdetés és magyarazat, hanem az istentisztelet, Isten imadasa,
dicséitése, tetteinek, irgalmassaganak felidézése. A zsolozsménak e hilaadd,
az érzelemét is magéba foglalé imadsagos lelkiiletét els6bbség illeti.

A zsolozsma harmadik jellegzetessége a szabilyozottsiga. A hagyomdany és az
frasos elirasok az adott kor lehetSségei szerint szabélyozzdk az imadra szer-
kezetét, tartalmat, azt, hogy mit és hogyan kell benne imadkozni. Hogy csak
egy példat mondjunk: a vasdrnap reggeli istentisztelet sziméra a legtdbb ha-
gyomanyban el6irjak a Benedicite-t, vagyis a harom ifji hilaénekét és a 148-150.
zsoltart, hétkdznapra pedig kezdbzsoltarként az 51/50. szamdit.

Legkésdbb az V. szdzadra kialakult a zsolozsma szabalyozottsaga, s ez a szer-
kezet csodélatos egyenstilyat, dramaisagat, kifejezGerejét eredményezte. A nagy
ciklusok az egyes patriarkdtusok hagyomanyahoz igazodtak. Nursiai Benedek,
a bencések alapitdja 530 kortil irta meg reguldjat: zsolozsmajaban Réma varosa-
nak tradiciéjat koveti. Azzal 1ényegében megegyezik a hérak szerkezete is:
a reggeli és alkonyati imadraban (laudesben és vesperasban) 6t zsoltart mon-
danak, majd révid bibliai olvasmany, himnusz, tjszovetségi kantikum (Bene-
dictus, illetve Magnificat és kény6rgés) adja a masodik részt. Lényegében igy van
a kompletériumban is, csak a zsoltarok szdma 5 helyett 3. A kishérdk lényege
3 r6vid és allandé zsoltdr, melyre csak néhany fiiggelékes tétel kovetkezik.

A virraszté zsolozsma viszont jéval tébb és hosszabb: zsoltarokbdl és ugyan-
csak terjedelmesebb bibliai és patrisztikus olvasmanyokbdl all. A felépités
e harom fajtdja, vagyis az iinnepélyes liturgiat képviseld laudes és vesperas,
a napot megszakité révid és dllandé kishérak, az elmélkedésnek nagyobb teret
engedd virrasztds megfelel a hérdk eredetének és az ember élethelyzetének.

A zsoltdr a zsolozsméban bibliai rangot ad a hérdknak, és megkiilénbozteti
mds Osszejoveteli formdktdl, a hittanulastdl, helyi érvényi ahitatoktol.

A zsoltarok elosztasdnak is van egy szabalyozé elve, melyek kozosek tobb-
féle hagyomannyal, igy példaul az ambrozidnnal, bizancival, rémaival. A rémai
vesperasban és virrasztasban a zsoltarkonyvet folyamatosan, szdmsorban imad-
kozzak (psalmodia currens, kathizma), mig a laudesben és a napkozi hérdkban
jol kivélasztott zsoltdrok, mondhatni zsoltarperiképdk kaptak helyet.

Benedek zsolozsmédja a rémainak egy valtozata. Egészen a XX. szazad elejéig
a Benedeknél is olvashaté elvek kormanyoztdk annak rendjét. A VII-VIIL sza-
zadban az egész latin egyhazé lett Réma varos liturgidja. A zsolozsmaliturgia
lényegét ad6 férészek ekdzben is azonosak maradtak, Eurépa koztulajdona
lettek. De a zsoltarokat és olvasmanyokat kiegészit§ elemek, mint az antiféna,
responzorium, verzus, himnusz, kényorgések elrendezése a szdzadok folyaman
azonban az egyes nagy egyhazaknak, szerzetesrendeknek egyéni szinezetet adtak.

Amikor a gytilekezetek tilnyomorészt analfabétakbdl alltak, annak tagjai
néhény j6l ismert zsoltart fejbSl énekeltek, a tobbit pedig az eléénekesre biztdk,
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maguk pedig responzériumfelelettel kapcsolédtak hozza. A mar emlitett lao-
diceai helyi zsinat el6irja, hogy ,a jegyzékben szerepld énekesen, vagyis a lek-
toron kiviil, aki az ambonra folmehet és a konyv szerint énekel, senki mas
nem végezheti az éneket az egyhdzban!” (XV. fejezet) Ennek értelme nyilvan
a heterodox szévegek kizdréasa is volt: ,,a templomban nem szabad népi zsol-
tarokat énekelni, sem olyan konyvekbdl felolvasni, amelyek nem kénoniak”
(uo.), de gyakorlati célja is volt. A VII-VIIL. szdzadtdl kezdve a zsolozsma a li-
turgikus korus feladata lett. S6t egyre inkdbb elterjedt az is, hogy a nép helyett
és a népért a papok egymagukban is imddkozzak a brevidriumot. Noha e gya-
korlatnak megvannak a bibliai alapjai (ti. a papok kotelessége a népért imad-
kozni), annak teoldgiai és pasztordlis igazoldsa sziikséges.

A XIX. szazad mésodik felétdl a zsolozsmagyakorlat minden felekezetben meg-
djult. Gyakoribbd valt a zsolozsmaének, melybe a laikus hivék is bekapcso-
lédtak. Nemcsak a rémai katolikusokndl. A keleti egyhdzak napi istentiszteleti
rendjéhez eddig is hozzatartozott a reggeli és alkonyati zsolozsma, szerzetesek-
nél tébb-kevesebb a tobbi részbél is. Az anglikan kérusok a matins és evensong
forméjédban még kisebb templomokban is zsoltdroztak. Kélvin a zsoltarokat elsg-
sorban a —helytelentil mellékistentiszteletnek hivott— liturgidban énekeltette,
anndl inkdbb, mert az tn. fSistentisztelet erre nem adott elég id6t. Az evangéli-
kusok folelevenitették az egyes német és a svéd egyhdzakban €16 zsolozsma-
gyakorlatot. A Yale egyetemen tartott konferencidn egyszer a kiilénb6zé egy-
hazkozosségekhez tartozd résztvevdk préba nélkiil mint j6l ismert liturgidba
kapcsolédtak be a vesperdsénekbe, melyet egy evangélikus szélista vezetett.

A zsolozsma egy térben és id6ben egyetemes liturgikus k6zosséget hozhat
létre. Robert Taft, a zsolozsma nemzetkozileg elismert kutatdja igy ir: ,Mikor
felkeliink reggel és Osszejoviink, hogy Isten dicséretét énekeljiik az tj nap haj-
naldn, amikor a kozelgd alkonyat idején a vildg igazi vildgossdgaban valé
hitlinket celebréljuk a vesperasban, amikor a vildg alszik, mi pedig az angya-
lokkal és a mennyei er6kkel egyesiilve virrasztast tartunk, akkor engedelmes-
kedve a parancsnak, hogy ’sziinteleniil imddkozzatok’, valéjaban azt tessziik,
amit férfiak és ndk tettek Jézus idejétdl fogva. Minden idében, minden or-
szagban, minden fajbdl, a maganhazak rejtekében, a sivatagban és barlangban,
a parasztkunyhékban és remetecelldkban, a gétikus templomok kérusaiban és
vidéki kdpolndkban, a koncentrécids tdborokban és a dzsungel missziés telepein:
minden 6raban valaki felemeli hangjat az Egyhdz imddsagéban, hogy csatla-
kozzék a mennyei és foldi kérusokhoz, végig a szdzadokon 4t a mindenhaté
Isten dics6itésében. A mi korunkban, a narcisztikus egyéniségkultusz kordban
gyakran halljuk az emberektdl, hogy «semmi sem jon ki abbdl, ha templomba
megyek», pedig ami «kijén ebbdl», nem mds, mint a mindenhaté Isten dicséi-
tésének felmérhetetlen kivaltsaga.” (v6. The Liturgy of the Hours in East and West,
Collegeville 1983. 367-373)

Barcsak bekapcsolédna ebbe a nagy imadsdgfolyamba folyamatosan, azt az
istentiszteleti rendbe illesztve helyi templomunk is!



