Berki Feriz
Szent Jakab, az Ur testvérének Isteni Liturgisja

Mind a hdrom szinoptikus evangélium-  Berki Feriz protoierej a Magyar Orthodox Egyhiz
ban megtal4lhat6 az eucharisztia szerez- ~ SPeresdminisztriiors.

tetésének torténete, és P4l apostol is utal

ra az els6 korinthusi levelében. Az alapltam igéket (,,Vegyétek, egyétek...”
,Igyatok ebbél mindnyéjan...”) Lukacs és Pal b6vebben idézi, hozzateve
,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre” (Lk 22,19; 1Kor 11,24-25). Eszerint
Jézus az Utols6 Vacsoran szerzett eucharisztiat nem egyszeri, meg nem ismé-
telhetd szent cselekménynek szanta, hanem olyannak, amelynek az O egyhs-
zéban alland6an ismétlédnie kell, P4l szavai szerint: ,mert vala_hanyszor
eszitek e kenyeret és isszatok e poharat, az Urnak halalat hirdessétek, amig
eljon” (1Kor 11,26). fgy azutédn az Apostolok Cselekedeteinek tandséga sze-
rint mar a Piinkosdkor alakult elsé, jeruzsilemi keresztény gytilekezet tagjai
Jkitartéan részt vettek az apostoli tanitdsban, a kdzosségben, a kenyér meg-
torésében és az imadkozéasban” (ApCs 2,42). A kenyér megtorését pedig kez-
detben hazanként végezték (ApCs 2,46).

A fokozatosan szervezdd6 Egyhdzban id6vel az eucharisztia is szervezet-
tebb format kezdett lteni, valésagos szertartdssa valt. Egyre b6vebb, theol6-
giailag és irodalmilag ihletett textusok foglaltdk szinte keretbe, ligyhogy
mind kevésbé emlékeztetett mar az eredeti zsid6 széder-est csaladi szertarta-
sara, amelyb6l a kenyér megtorése és a pohdr megaldasa szdrmazott. Erthets
~ viszont, hogy a keresztény eucharisztia szertartdsanak, a liturgidnak az ala-
kulasa, fejlédése szerte a Romai Birodalomban nem lett teljesen egyforma,
hanem kiil6nb6z6 tényez6k befolyasoltdk. Ezek koziil kiemelhetjiik a helyen-
ként véltoz6 nyelvi, kulturélis, hagyomanyi adottsdgokat, valamint a kiilon-
boz6 eretnekségek elleni védekezésbél eredd szempontokat Ezekre termé-
szetesen nem térhetlink ki részletesebben, csupén vazlatosan soroljuk fel az
igy létrejott kiilonb6z6 dkeresztény liturgia-tipusokat.

Keleten a liturgia hdrom {6 tipusa alakult ki: az alexandriai, az antiéchiai
és a bizénci. Ezeken beliil megtaldlhaté a mintegy tucatnyi orthodox, anti-
chalkedéni és nesztoridnus liturgia, amelyek nagy tébbségiikben jelenleg is
hasznalatosak. Nyugaton is tobbféle hturgia—tipus jott létre, amelyeknek
tobbsége feledésbe meriilt: az afrikai, a rémai, a hispaniai (mozarab) az
észak-itdliai (ambrozidn), a dél-itdliai (beneventan), a gallikan és a kelta litur-
gia.

Altalanosan elfogadott orthodox theolégiai vélemény szerint a legrégibb
az a keleti liturgia, amely Szent Jakab, az Ur testvérének neve alatt maradt
fenn, akirél tobb helyen torténik emlités az U]szovetsegben Ez a palesztinai
. eredetd liturgia a IV. szdzadtdl elterjedt az egész Antidchiai Patriarchétus-
ban, s a 451. évi chalkedéni IV. egyetemes zsinat utdn nemcsak az orthodox,
hanem a monofizita jellegt antichalked6ni egyhazak is megdrizték.

Szent Jakab liturgidja, ahogyan a legrégibb kéziratokban rankmaradt, tel-
jes egészében nem lehetett az 6 mtive, maskiilonben — miként Jakab levele —
bekeriilt volna az Gjszovetségi kdnonba. Val6szint egyébként, hogy a Jakab
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altal 6sszeallitott vazlatszerd szertartasbdl fokozatosan béviilg liturgia textu-
sat csak a IV. szdzad végén rogzitették végleges frasos formaba, amire utala-
sokat taldlunk Proklosz konstantindpolyi patriarcha (434-436) egyik mtivé-
ben. Ezen mit sem valtoztatnak a bizanci liturgidbdl atvett egyes kés6bbi be-
toldasok, mint példaul: az ,Istennek egysziilott Fia és Igéje” kezdetti ének, a
Triszagion, a Nagy Bemenet, a Hitvallas stb.

Nagy Szent Vazul és Aranyszajii Szent Janos liturgidjdnak megjelenéséig —
vagyis a IV. szdzad masodik feléig — ez volt Keleten — kiilon6sen az Antié-
chiai Patriarchatusban — a legelterjedtebb liturgia, amely példdul a griiz egy-
hazban egészen a VIIL szazadig megtartotta kizarélagossagat is. Id6vel azon-
ban még Palesztindban is fokozatosan 4tengedte a helyét az emlitett két bi-
zanci eucharisztiai istentiszteletnek, ugyhogy a XIL. szazadtol Jeruzsilemben
is évente csak egyszer, Szent Jakab iinnepén, oktéber 23-4n mutattik és mu-
tatjak be. Viszont a XX. szazad elejét6l az Orthodox Egyhaz tijbol felfedezte
Szent Jakab liturgidjanak archaikus szépségét s el6szor a gorogorszagi, majd
tobb maés helyi orthodox egyhézban is tijra kezdték végezni Szent Jakab nap-
jan, 1960-t6l — magyar forditdsban - a budapesti Nagyboldogasszony ortho-
dox templomban is.

Mint tudjuk, valamennyi keleti és nyugati liturgia-tipus szerkezete alap]a-
ban véve hasonlé. Ugyanez vonatkozik tehat a Jakab-liturgiara is, amelynek
szerkezetét és kulon sajatossdgait szandékozunk az alabbiakban ismertetni,
idézve néhany részletet a liturgia helyenként meghatéan szép sz6vegéb6dl.

Szent Jakab liturgidjanak legszembet(in6bb sajatossdgai kozé tartoznak a
kovetkezsk: Hidnyzik a tobbi liturgia el6késziiletének (proszkomzdzu) ceremo-
nialis része. A liturgia megkezdese el6tt a pap egyszertien kivagja az aldozati
kenyérbél (proszfora), és a diszkoszra (patena) helyezi a konszekréciéra szént
részt (amnosz), majd bort és vizet 6nt a kehelybe, de a proszkomidia teljes
szovege elmarad. Ugyszintén mell6zi az dldozati kenyér tobbi részecskéinek
a kivagasat és a veliik kapcsolatos megemlékezéseket. Magaban a liturgiaban
a diakonus, illetve annak hijan a papok a konyorgésekre vald felhivasokat
(ekténidk) nem kelet, hanem nyugat, vagyis a hivek felé fordulva mondjak. Az -
igehirdetést a pap vagy a f6pap a templom kozepén, és nem éllva, hanem —
6skeresztény szokds szerint — iilve mondja el. A f6pap és a papok az ket
megkiilonboztetd jeleket — f6papi enkolpiont (medalion) illetve mellkeresztet —
nem viselik. (Megjegyzendd az is, hogy ennek a liturgidnak a menete annyira
terjedelmes és bonyolult, hogy bemutatésahoz legalabb egy papra és egy dia-
konusra vagy két papra van sziikség).

A liturgiat a pap egy cséndes fohaszkodassal és harom, fennhangon mon-
dott dicséitéssel, illetve konyorgéssel kezdi. Idézziik az elsd, dics6ité imad-
sagot. «

' ,,Dicsé’ség az Atydnak és Fitinak és Szent Léleknek, a Hiromsigban egy-
séges és oszthatatlanul megoszIlo Istenség hiromsdgos és egységes Vild-
gossagdnak. Mert Hiromsdg a mindenhato Isten, akinek dicsdségét be-
szélik az egek és uralmit a fold, és hatalmit a tenger, és minden érzékel-
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hetd és felfoghat teremtés az 6 nagysdgit hirdeti mindenkor. Mert Ot il-
leti minden dzcsoseg, tisztelet, hatalom, nagysag és magasztossdg, most
és mindenkor és minddrokkon orokké -

Kozvetlenul a harmadik fohdsz utan, az ,Istennek egysziilott Fia és Igéje...”
éneklése alatt kovetkezik a szentirasi szemelvenyeket tartalmaz6é harom
konyv (Oszovetség, Evangélium és Apostol) kivitele és a templomhajé koze-
pén all6 hdrom é&llvanyra vald elhelyezése. Az igy elvégzett Kis Bemenet
utan a papsag visszatér az oltarba, majd roévid ekténia utan elhangzik a ma-
sik két liturgidbol ismert Triszagion (, Szent Isten, Szent Hatalmas, Szent Halha-
tatlan, irgalmazz nekiink”), és a papsag visszatér a templomhajoba a szentirasi
szemelvények felolvasédsa végett. Ezek sorrendje: az 6szovetségi, az evangéli-
umi, s végul az apostoli olvasmany (lecke). Az olvasmanyok utdn mondja el
a f6pap illetve a pap - tilve — a prédikaciot.

Miutdn a papok visszatérnek az oltarba, Gjabb két ekténia kovetkezik,
majd — a Kerub-ének helyett - a ,Hallgasson most minden halando test...” kezde-
t ének alatt a Nagy Bemenet a diszkosszal és a kehellyel amikor is a | papsag
atviszi ezeket az el6késziileti asztalrdl a templomhajon és a kozépsé, tn. kira-
lyi ajton at az oltérasztalra. A Nagy Bemenetkor szokdsos megemlékezések
elmaradnak, csupan az ,,Oh Isten, mi Isteniink, aki lekiildotted a Mennyei Kenye-
ret...” kezdetd, és a proszkomididb6l ismert imat mondja el a pap az oltari aj-
to6 el6tt, kelet felé fordulva.

Koézvetleniil a Nagy Bemenet utan hangzﬂ( ela mkea-konstantmapolyl hit-
vallas. Aldés utan, a , Szeretlek, Uram, én erdsségem...” kezdetd ének alatt a pa-
pok békecsokot valtanak, a szokastol eltér6en nem egymads vallat, hanem ar-
cét cs6kolva meg. (A békecsok tehét ebben a liturgiaban a Hitvallds utan tor-
ténik.) v

Megfelels fohdszkodas utan az egész papsag elénekli a , Dicsérjétek az Urat
énvelem...” kezdetd éneket, mire a nép ,A Szent Lélek szdll le redd...” énekkel
vélaszol, majd a diakonus djabb, hosszt ekténiat mond, amelybdl idézziink
néhany jellegzetes, a masik két liturgidban nem talalhaté részletet:

»Azokért, akik Isten szent egyhdzaiban gyiimolcsoket hoznak és jot csele-
kesznek, és akik megemlékeznek a szegényekrc’ﬂ ozvegyekrdl és drvdkrol,
jovevényekrdl és inségben levokr0l, és azokért, akik meghagytik nekiink,
hogy megemlékezziink roluk imddsigainkban, kinydrogjiink az Urhoz.”

~Az Oregekért az erdtlenekért, betegekért, firadozokért, a tisztdtalan szel-
lemektdl gyotortekért, és azoknak Istentdl vald gyors felgyogyulasaert és
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iidvoziiléseért konyoragjiink az Urhoz.”

~Azokért, akik szuzessegben tisztasdgban, 6nmegtartéztatdsban és tisz-
tes hdzassdgban élnek, és a hegyekben barlangokban és a fold oduiban
kiizd§ szentéletti atydinkért és testvéreinkért konyorogjiink az Urhoz.”

+A hajézd, iitonlévs, idegenbe szakadt keresztényekért, és a fogsigban,
szdmftizetésben, bortonokben és nyomorﬁsdgos szolgasdgban levd testvé-
reinkért, s azok mzndegyzkenek békességes és orommel valo hazatereseert
konyorogjiink az Urhoz.”
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~Minden szorongatott és meggyotort keresztény lélekért, mely dhitja Is-
tennek irgalmat és segedelmét, az eltévelyedettek megtéréséért, a betegek
egészségéért, a foglyok szabaduldsdért, és az eddzg elhinyt atydink és
testvéreink nyugodalmaért konyorogjiink az Urhoz.”

, Blineink elengedéséért és vétkeink bocsinatdért, a minden banattol, ha-
ragtol, veszedelemtdl, sziikségtol és a poganyok tdmaddsdtol valo szaba-
duldsunkért konyorogjiink az Urhoz.”

»Szentséges, tzsztasagos, folottebb dicsdséges és dldott Nagyasszonyunk-
rol, Istennek Szulo]enﬂ és Oroksziiz Mdridrdl, a szent, boldog és dicsdsé-
ges proféta, el6hirnok és kereszteld Janosrol, Istvin elsd diakonusrdl és el-
s6 vértaniirél, Mdzes, Aron, Illés, Elisszeus, Simuel, Divid és Ddniel
profétikrdl és minden szentekrol emlékezziink meg, hogy az 6 imdik és
kozbenjdrdsaik dltal mindannyian irgalmat nyerjiink.”

, Es az el6ttiink fekvd driga és mennyei, kimondhatatlan, tisztasdgos, di-
csdséges, félelmetes, rettenetes, isteni Adomdnyokért, és az itt dll6 és azo-
kat bemutatd, tiszteletreméltd atydinkért a mi Urunkhoz Isteniinkhiz
esedezzunk .

Ezalatt a papsdg csondesen olvassa az anaforat (felajanlast) el6készité
imat, amelybdl szintén érdemes idézni egy kiilonosen szép részletet:

_Isteniink, aki nagy és kimondhatatlan emberszeretetedben elkiildotted a
vildgba a Te egysziilott Fiadat, hogy visszavezesse az eltévedt barinyt, ne
fordulj el t6liink, biindsoktdl, midén bemutatjuk Néked ezt a félelmetes és

~ vértelen Aldozatot, mert nem a mi igazsigunkban bizunk, hanem a Te
]osagos irgalmadban, amellyel fenntartod nemzetségiinket. Most is esede-
ziink és kérjiik a Te josdgodat, hogy ne legyen ez az iidvisségiinkre szer-
zett misztérium a Te népednek kdrhozatira, hanem a biinok eltorlésére, a
lelkek és testek meguijuldsdra, és tetszésedre Néked, az Istennek és Atyd-
nak.”

Aldés és a sziviink folemelesere valé felszolitds utan hangzik el a Szerafok
éneke (,Szent, Szent, Szent az ur Szuvaoth ”) s ezzel kezdetét veszi az anafora
(felajanlas).

Talan a legsajatosabb kiilonbség a ]akab liturgia és a masik kett6 kozott az
anafordban fedezhet6 fel. Ugyanis a Jakab-liturgia anafordjdban a pap nem
egyszer, hanem négyszer is megéldja a felajanlasra keriil6 kenyeret és bort:
el6szor a Szerafok éneke alatt csondesen mondott anamnézis (visszaemléke-
zés) kozben, tehat még az alapitasi igék elhangzésa el6tt; masodszor az alapi-
tasi ige hangos idézésekor; harmadszor az epiklézis (a Szent Lélek hivésa)
alatt; és negyedszer az epiklézis - s egyben az anafora — befejezése utan.

Sajatossdga a Jakab-liturgia anafordjanak tovabbé, hogy az alapitasi igéket
kovets csondes ima és az epiklézis kozétt a papsag ezt énekli haromszor, a
csondes ima befejezéseként: ,Mert a Te néped és Egyhizad esedezik Hozzdd”, mi-
re a nép mindannyiszor ezzel az énekkel valaszol: ,Irgalmazz nekiink, llrunk
Isteniink, mindenhato Atydnk”.
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Osrégi szépsége és pneumatolégiai tartalma miatt érdemes idézni a masik
két liturgiaétol eltérd és hosszabb epiklézist:

JIrgalmazz nekiink, mindenhatd Isten; irgalmazz nekiink, Isten, mi iid-
vozitonk; irgulmazz nekiink, Isten, a Te nagy irgalmassigod szerint, és
bocsdsd le rink és ezekre az elGttiink fekvd Szent Adomdnyokra a Te
Szentseges Lelkedet, Urunkat és Eltetz’)’nket aki Veled az Istennel es
nyegii és egyiittesen droktdl fogua vald, akia torvenyben ésa profetakban
és a Te Uj Szivetségedben szdlott, aki aldszillott galamb kepeben a mi Jé-
zus Krisztus Urunkra a Jordan folyéban és megpihent Ora]tu és leszdllt
a Te szent apostolaidra lingnyelvek alak]uban a szent és dicsdséges Sion
fels6 termében a szent Piinkosd napjdn. Ezt a Szentséges Lelkedet bo-
csdsd le, Uralkodonk, rednk és ezekre az elbttiink fekvd Szent Adomd-
nyokra hogy az 6 szent és jésdgos és dicsdséges jelenlétével redjuk szill-
vdn, megszentelje azokat, és tegye ezt a Kenyeret Krisztus szent testévé.
" — Amin. - Ezt a kelyhet pedlg Krisztus drdga Vérévé. — Amin. — Hogy
legyenek azok mindazok szdmdra, aki részesiilnek beldliik, a biinok bocsa-
natdra és az orok életre. - Amin. — Lelkek és testek megszentelésére. —
Amin. — A te szent, egyetemes és apostoli egyhdzad megerGsitésére, me-
lyet a hit kdszikldjdra alapitottdl, hogy a pokol kapuz se vegyenek erdt raj-
ta. Szabaditsd meg azt minden eretneksegté‘l ésa torvenytelenseget cse-
lekvok minden botmnkozta tdsdtol, megdrizve azt az idok végezetéig.”

Az anaforat hosszas konyorgés kovetl, amelyben a papsag ugyszolvan az
egész teremtett vilagért esedezik, mialatt a nép mindvégig ezt az éneket is-
métli: ,Emlékezz meg, Urunk Isteniink”. Csupan néhany rovid részletet idé-
ziink a papsag konyo6rgésébél, hogy szemléltessiik a liturgia Gskeresztény lel-
kiségét:

~Felajanljuk azt [a szolgdlatot] Néked, Uralkodonk, a Te szent helyeidért,
melyeket megdicsditettél Krisztusod istenjelenése és Szentséges Lelked
aldszdlldsa dltal; els6sorban a szent és dicsdséges Sionért, minden egyhd-
zak anyjdért, és az egész foldkerekségen levd szent, egyetemes és apostoli
Egyhdzadért; draszd el 6t most is a Te Szentséges Lelked ajandékaival,
Uralkodénk.”

~Emlékezz meg, Urunk, mindnydjunk javirol; irgalmazz mindnydjunk-
nak, Uralkodonk; légy engesztelékeny mindnydjunkhoz; békitsd meg egy-
mdssal népeid sokasigdt; oszlasd el a botrdnyokat, vess véget a hiboriik-
nak; sziintesd meg az egyhdzszakaddsokat; hamar tord le az eretnekségek
lazongdsait; dontsd le a pogdanyok kevélységét; emeld fel az igazhitii ke-
resztények erejét; ajandékozd nekiink a Te bekessegedet és szeretetedet,
Udvizits Isteniink, a fold minden végeinek Reménysége.”

Méltasd még megemlékezésedre, Uralkodénk, a szent atydkat, patriar-
chdkat, prdfétikat, apostolokat, vértaniikat, hitvallokat, tanitokat, szente-
ket és hitben elhiinyt minden igaz lelkeket, akik idGtlen id6ktdl, nemze-
dékrol nemzedékre kedvedben jdrtak.”
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Az altaldnos megemlékezést a nép ezzel az énekkel zérja le:

~INézd el, engedd el, bocsdsd meg, Isten, a mi szdnidékos és szindéktalan,
- tudatos és ontudatlan vétkezéseinket.”

A Miatyénkot bevezet6 invokéci6 is hosszabb a masik két 11turg1aban ta-
lalhaténal:

Es méltass minket, Uralkodonk, embereket szerets Urunk, hogy bizoda-
lommal, elitéltetés nélkiil, tiszta szivvel, meguvildgosodott lélekkel, meg-
szégyenitetlen orcdval, megszentelt ajkakkal bitorkodjunk Téged, a
mennyei, szent Istent Atydnak nevezni és mondani.”

Ezutén mondja az egész gyiilekezet az Ur imadsagat.

Kozvetleniil az tirvacsora vétele el6tt a diakonus rovid felhivasara a nép
tizenkétszeres , Uram, irgalmazz"-ot énekel.

Az eucharisztiat kovets halaad6 imak koziil az els6t idézziik:

~Megorvendeztettél minket, Isten, a Veled valo egyesiilésben; ezért hila-
éneket ajanlunk fel neked, ajkaink gyiimolcsét, melyek valljik a Te ke-
gyelmedet ezzel a tb‘mjéndldozattal egyiitt, amely szilljon Hozzdd, Iste-
niink; és ne térjen vissza iiresen, hanem ajandékozd nekiink dltala a Te
Szentseges Lelked illatdt, a tisztasdgos és elvehetetlen illéolajat. Toltsd el
a mi szdnkat dicsérettel, és ajkainkat ujjongdssal, és sziviinket 6rommel
és dertivel; Krisztusban Jézusban, a mi Urunkban, kivel dldott vagy a Te
Szentséges Lelkeddel egyiitt, most és mindenkor és mindorokkon orokké.”

A zar6 imadsdg, amelyet a pap — miként a masik két liturgiébahis -
/a templomhajoban, hangosan olvas fel, ebben a liturgidban is igy hangzik:

Er0rdl erdre jirva, és teljesitve templomodban az egész isteni szolgila-
tot, most is konyorgiink Hozzdd, Urunk, Isteniink; méltass minket toké-
letes emberszeretetedre, tedd egyenessé utunkat, gyokereztess be minket a
Te félelmedbe, irgalmazz mindnydjunknak és tégy minket méltévi a Te
mennyei orszdgodra; Krisztus Jézusban, a mi Urunkban, akit Veled és a
Te Szentséges Lelkeddel egyiitt illet a dics6ség, tisztelet és hatalom, most
és mindenkor és mindorokkon orokke.”

- Végiil hozzétessziik, hogy az Orthodox Egyhézban szinte minden szertar-
tds utdn szokésos elbocsatés helyett, Szent Jakab liturgiajaban elébb a diako-
nus igy sz6l a néphez: ,Elbocsdttattok békességben”, majd a pap ezt a aldast
mondja:

,Aldott az Isten, aki megdld és megszentel minket az O szent és tisztass-

gos Titkaiban valo részesiilés dltal, most és mmdenkor és mindorokkon
orokke.”
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Befejezve a Jakab-liturgia vazlatos ismertetését, amely istentisztelet meg-
Srizte szamunkra az els6 keresztény szazadok egyetemes imadsagos kincsé-
nek j6 részét, ugy gondoljuk, hogy a keresztény istentisztelet fejlédéstorténe-
te irant érdekl6d6 olvasok szeretnék megismerni ezt a liturgiat teljes egészé-
ben. Kizérdlag ezért tessziik itt k6zzé, hogy a liturgia magyar forditdsa meg-
talalhat6 a magyar orthodox Liturgikon II. kotetében (Budapest 1972.), amely
barki szamadra hozzaférhet6. ’ ' |
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