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A baranyt sietve egyétek!”
A keresztény liturgia mint anti-extazis

Hanna Barbara Gerl, az , Esset das Lamm

EXtale €s unalom schnell...” Zur Antiekstase im christ-

3 vi% 21150 . lichen Gottesdienst c. tanulmdny szerzdje
Bizonyitas nélkdl el lehet fogadni, hogy a ke~ filozdfiai, germanisztikai és politoldgiai ta-

resztények tobbsége unalmasnak taldlja a va-  nulminyok uldn oallisfiozifiit  fanitott
p g > ayreuthban, 1988 6ta a miincheni Romano
sarnapi templombamenetelt. Ez els6sorban  Guanini-tanszék munkatirsa.
azokra a keresztényekre all, akik nem akarjak
t5bbé hitiiket szembesiteni a vasarnapi unalom prébatételével. Am a ,gya-
korl6” keresztény is folfedezheti magaban azt az atfuté gondolatot, hogy kel-
lemes lenne mar maga mogott tudni vasarnapi kotelességét... A fiatalok pedig
tavollétiikkel tiind6kolnek.

E tanulméany kozéppontjdban a mise effajta unalmassdiga all. (A megallapi-
tasok azonban a tobbi keresztény felekezet istentiszteleteire is érvényesek
egyetemlegesen. A szerk.) Rendkiviil jelentSs dologrol lesz szo, féltéve, ha kii-
16nbséget tesziink kétfajta unalmassag kozott. Az els6 jol ismert és mindenki
fél téle: a percek végtelen csordogéldsa, amely alatt — miutdn az ember min-
dent megtett, hogy megragadja az istentisztelet szinte hozzéaférhetetlen tartal-
mat és ezt makacsul tovébbra is végtelen értéknek tartja — a résztvevs lemon-
dast gyakorol és elviseli Gigy, amint az van. Néha a figyelem ébrentartésa vé-
gett segitségiil hivnak néminemi zenei szérakozast; beiktatnak aktuélis szi-
nezetli imadsagokat, megprobalvéan folrazni a tarsadalmi lelkiismeretet egy
utalassal a harmadik vildgra; vagy méginkabb, a beszédet gyermekek, fiata-
lok az evangéliumi jelenetet bemutaté pantomim-jatékaval helyettesitik. Pél-
daként lehet folhozni a tomegeket vonzé katolikus talalkozék ,szinpadi” ja-
tékait vagyis a happenings jelenlétét (megjegyezve az ilyen alkalmakkor ural-
kodé lelkesultseget és a feelinget). Azonban miként sziilethetne lelkesiiltség
egy vasarnapi unneples soran? Es mit tesznek a szektak, hogy a fiatalokat
magukhoz vonzzdk és megtartsak?

Az unalmassag maésik tipusa egészen kiilénb6zs, pontosabban, ugyanan-
nak az éremnek a masik, rejtett oldala. Ez az unalmassag a liturgia épité ele-
me, provokativ célzattal, tudatosan keresett unalom; mas széval e tanulmany
alaptétele: a keresztény liturgia anti-extatikus és kifejezetten az is akar lenni.

Bér ez az 4llitas idegennek ttinhet, mégis igazolni lehet az ékori vilag po-
gany liturgiai egyes tipusainak segitségével. Ezek a liturgidk mély benyomast
akarnak kelteni és egyfajta felillemelkedést (Uberwiltigung) megvalésitani.
Miként nyilvanul meg az istenek jelenléte a hivek el6tt? Konkrét tapasz-
talatok révén, pontosabban az érzékek rendkiviili dllapotba kertilte és az 6n-
tudat gyokeres atalakulasa segitségével. Valamennyi érzék folcsigézasa, kita-
gitasa alapvetSen vallasi gyakorlat, megvalésuldsa pedig sokféle lehet: bajt,
nemi 6nmegtartdztatds, alvas elutasitdsa, ritualis részegség, onkiviileti alla-
potba sodrd, hosszi tancok (a ritmus, a drogok, a hallucinogén szerek, erés,
majdhogynem &julést okozo illatok vagy éppen a szent hegyek ritka, oxigén-
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szegény levegdje segitségével), melyek sordn az alany a testén sebeket ejthet,
s6t oncsonkitast végezhet az élvezet novelése miatt; végezetil a gyonyort
okozé tettek, mint a szent prostitticié. Roviden: kémiai és fizikai eszkozok
munkalkodnak a valldsos cél elérése érdekében, azért, hogy az Gsszes érzék
mozgobsitasa révén elérjék az ontudat elvesztését és kikényszeritsék az isteni
epifdniat. Az extazis itt a sz6 szoros értelmében tdvozas 6nmagabdl, a pro-
fanbdl, hogy az ember valami korvonalazatlan numinézus felé tamolyogjon,
bélvanyok felé, melyeket mindenki hord magéban... Emlékezni kell arra,
hogy a pogany okor istenei nem személyek, nincs elkiiloniilé, megkiilon-
boztethetS arcuk: jelenségeket reprezentdlnak és a részegség, a nemiség vagy
a tudatvesztés megtapasztaldsa megannyi eszkoz az isteni epifania kikény-
szeritésére; dinamika és nem személy.

Az ilyen jelenségek a mindennapi élethez viszonyitva rendkiviiliek,
ugyanakkor a kultusz liturgidiban ismétlédnek: nem egyéni, hanem kozossé-
gi eréfeszitésbdl keletkeznek. Euripidész a Bacchansnék cimt dramaéjaban le-
irja egy néma és mozdulatlan csoport hirtelen atmenetét a fékesztett tancba,
6rjongésbe. Ez a dioniiszoszi liturgia kozosségi érzelmet gerjeszt, ami lassan
anonimma, arcnélkiilivé valik. Az ilyesféle praktikdk kovetkeztében létrejovs
orgiakozosség pedig, azt allitva, hogy az 6ntudat elmélyitésén munkalkodik,
valdjaban az ontudatot tagadja, s6t megsemmisiti.

Nem az egyén akarattalan extazisar6l van sz6, hanem egy mesterségesen
elGidézett extazisrdl; a csoport evégett szdndékosan gytlt egybe, kiilonleges
praktikakat és anyagokat vett igénybe az extazis elnyerése érdekében. A sa-
manok példaul az elragadtatds (raptus) gyakorléiként tizeneteket kapnak,
azokat értelmezik, Uj sziiletések élményvilagéval azonosulnak, fo6ldonkiviili
erSket fogadnak magukba, az elhunytak lelkei vagy szellemek vesznek ott-
hont benniik. A kiilsé val6sag, a sajat testiség, a self-control elvesztése és ma-
gasfoku lelki tapasztalat keresése: ezek jellemz6i az extdzisnak, amely rend-
szeresen kultikus k6zosség keretében valésul meg.

Ilyen praktikak — toxikus anyagok, fizikai mozgas — talalhat a szifiknal,
vagy joval késébb a kozépkori Szent Vitus- és Szent Janos-tdncok esetében;
valamint klasszikus m&don az 6kori gorogség dioniiszoszi kultuszéban. , Az
éjszaka leple alatt, faklyak remegd fényénél, fiilsért6 tit6hangszerek, élesjaji
fuvoldk hangja mellett a menddok 6riilt kortancot lejtenek erd6k mélyén, he-
gyek lankain; vallukon rékabdr, fejiikon allati szarv, keziikben kigy6é vagy
tér. A részegség fokozza az extazist, egészen addig, hogy a lélek tavozik a
testbdl és egyesiil a Thrakiabdl jott idegen istennel, Diontiszosszal. Ami még
meglep&bb, ez a fert6z6 pszichézis minden két évben, a legnagyobb szaba-
lyossaggal feliitotte fejét a tél kellds kozepén, a dioniiszoszi iinnepeken.”?

Az itt alkalmazott éllati elemek az identitds elvesztésének elémozditdi.
A kérusok, amelyek éppen tgy tancoltak liturgikus ceremoéniakon, mint
a szinhdzakban — a drdma a kultuszbdl sziiletett! —, dltalaban félig allati meg-
jelenéstiek. Pindarosz Pant patdkkal és szarvakkal dbrazolja, aki ,a legtokéle-
tesebb tancos az istenek kozott”. A pogany istenséget szent allat kiséri, vagy
méginkabb, az istenség az allattal egyestilve, a tancosban allati aspektus se-

! Egon Friedell: Kulturgeschichte Griechenlands, Miinchen 1938, 1987*. 84.
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gltsegevel jelenik meg: a birtokl6 és a birtokolt egységbe olvad 0ssze. A go-
rog tragédidban a tragoi, a bakok kérusa hivja az istenséget és énekli Dionti-
szosz himnuszét, a dithtiramboszt. Az istenség kiséretébe tartoz6 szatirok és
szilének bakok és lovak vonasaival biiszkélkednek; az ember, ha nem is ala-
kul 4t allativa, mégis az allati 1ét elsodleges vilagara hivatkozik. Az emberi
alak megnyilik az allati vilag felé?, és az emberalattit engedi, hogy szabadon
aramoljon belé. Ilyen értelemben az istenek, mint az allatok, erkélesnélkiiliek,
a dolgok vilagahoz tartoznak, mialatt az Sket tisztel6 ember veliik egységbe
olvad és misztikus részegségben elfogad egy kétértelm fizionomiat.

A vallas gyors atalakuldsa: 4j kultikus forma

A vallasfenomenolégiai megkozelités azonnal megérteti, hogy az Oszovetség
valldsa — mialatt szamos k6z0s vondsa van mas keleti (egyiptomi, mezopota-
miai) vallasokkal — teljesen eredeti sajatossdgokat mutat 61 a kultusz meg-
szervezésében. Kozos vondsok fedezhetSk fel példaul a Templom koriili
rendtartasban, a papi osztaly meglétében, amelynek sajatos foladatai vannak
a sacrum ,kiszolgéltatdsa” miatt. _

A kultusz megszervezésében follelhetd, eltérs elemek azonban idével egy-
re nagyobb eredetiségre tettek szert. Koziiliik els az az 6si liturgia, amely-
nek nem a Templom, hanem a csalddi otthon a szinhelye, és minden évben
emlékeztet arra az egyiptomi éjszakdra, amikor Izrael népe, indulésra készen,
sietve elfogyasztotta a htsvéti baranyt, hogy elkeriilje a halél angyalédnak at-
vonulasat. Ez az atmenet, a peszach, a Paszka, a Hiisvét, ami a tobbit6l telje-
sen kiilonboz liturgia magjat alkotja: nem az elvakultsdg, hanem az éberség,
nem az elragadtatds — extazis, hanem a normalitds, nem a részegség, hanem a
menekiilés érdekében minden erd gyors egybegytijtésének liturgidja. Az iste-
ni epifdnia ezen az éjjelen is, mint mas éjszakakon, nem a k6zosségi transz al-
lapotaban kovetkezik be. Izrael Istene jelen van; hogy milyen médon, arrél
neve lebbenti {6l a fatyolt: YHWH, a kimondhatatlan név, éjszaka ttizoszlop,
nappal fiistoszlop, késébb szobor nélkiili, tires tér a Templomban. Amikor
Illés 6t varja a hegyen (hol is varnd egyébként?), nem a villimldsban, nem
a mennydorgésben, nem a foldrengésben taldlkozik vele; az ,enyhe szell6”
hirdeti azt, akivel a taldlkozés félelmetes. Az ,enyhe szell6” vilagosan anti-
epifénia, tanitas a kicsinységrdl, amelyet az isteni fényesség, a doxa-kabod fel-
olt, az alazatossag (ami ott lesz a szenvedd Szolga alakjaban 1s) a megsemmi-
sit6 hatalom helyett.

A legmélyebb vallasi tapasztalas egy nem evilagbél val6 arc képében st-
rtisodik, aki azonban meglepd vildgossaggal érezteti jelenlétét. Az Istennel
torténd vildgos és személyes taldlkozas kapcsan az ember — legyen férfi vagy
né - sajat identitdsdnak még élénkebb tudatara jut. Izrael, aki hosszi szamki-
vetés sordn tapasztalatot szerzett identitdsa lehtizé-lealacsonyité gdgjérsl
(amely g&g ellen a profétak gyakran tiltakoztak!), az 6nmagaval szandéko-
san, s6t er6feszitések ardn is azonosnak maradés élményét illetSen az egész
vildg szaméra példava lett. A zsinagégai liturgia az isteni vildggal a tapasz-

2V, Walter F. Otto: Menschengestalt und Tanz. Miinchen 1956.
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talas felél a ,transz” felé halad6 taldlkozas mintdja szerint fejlédott: az ige, az
emlékezés, a Téra hagyomdnya nevében zajlott. A szombat ritusa tartalmaz
ugyan étkezést és bort, am nem a részegség vagy az ontudat orgia-szert el-
vesztése céljabol, hanem ellenkezéleg, teljes egészében a mult, az emlékezet
irdnti htiség szolgalatdban all.

Izrael valamennyi tinneplésére a sobria ebrietas a jellemz8. Noé részegsége
az emberek megoszlasénak el6zetes jele. Az, amit a htisvétban tinnepelnek,
atmenet és nem extdzis. Izrael nem muveh a szandékos visszafordulast az
6ntudatlan homalyos tartomanyaiba, sem az elézetes allati vilagba. Ellenke-
z6leg, az anti-extazisnak, az emberiség mértéktartasanak biztosit kiemelkedé
szerepet, ami az éllatiassdg felé haladdssal élesen szembeszegtil. Az arany-
borjit, vagyis a bika egyiptomi istenségét, a névtelen termékenység jelképét
mint balvanyimadé kultuszt elvetik. A jelenet egyeltelmu Mozes a kétabla-
kon a térvényeket mint szigort hatdrokat emeli a pogény orgidk ellen. Nem
a valamit keresik, hanem az Ur arcat, amint a 26. zsoltar allitja, akit6l arcunk
ragyogdasa szarmazik.

Atmenet és nem extazis: a keresztény liturgia dramatikaja

.Keljetek fol tisztelettel, legyiink dsszeszedettek, hogy békességben befogadjuk a szent
adomdnyokat”: a keleti liturgia ezeket a szavakat a folajanlas alatt énekli. Kel-
jiink fol, legyiink dsszeszedettek, békében: az egész keresztény liturgia alaptonu-
sat ez a hdrom szempont adja meg. Emlékezziink csak az ambrozianus him-
nuszra: Laeti bibamus sobriam ebrietatem spiritus. (Orémben izleljiik meg a Lé-
lek jézan részegségét.) Ez nem azt akarja mondani, hogy a liturgia nem ismer
semmi dramaturgiét de nem a transz folkeltése a célja. A dramaturgia teret
teremt a sz6 szdmadra: a torténelmi tartalom teljes huseggeh megorzésérdl
van sz6, éppen gy, mint az Oszovetségben. Mésfel6l, ami az oltaron torté-
nik, Jézus szenvedésének és halalanak emlékezete, még kozvetlenebbiil az
utolsé vacsora emlékezete, a Husvété, ami szimbolikus moédon eldre hirdette
Krisztus testének megtorését. FollelhetS itt a széder Gsi dramaturgidja, az
egyiptomi éjszaka, a barany haldla, az Ur atvonuldsa, a gyors menekiilés
a szabadsag felé... Nincs itt helye az orgianak, a haldl részegségének és a dio-
niiszoszi kultusz folelevenedésének. A bort, ami Krisztus vére, nem kultikus
részegség miatt isszdk. Egy esemény pontos emlékezetérsl van szd, az ese-
mények gyors egymasutanjat figyelemmel kell kovetni. Itt megy végbe az at-
menet a haldlbdl az életre, a holtak kozil a foltdmadottak kozé. Az ember itt
nem ember-alatti vagy éllati kdoszba érkezik, hanem ‘az isteni vilagossagra.
Néhany jel és gesztus ,tiszta” formdjdban megy végbe mindez; a jelek és
gesztusok az Egész hatalmas visszhangtarara utalnak, anélkiil azonban, hogy
abba beleolvadnénak.

Sem a régi, sem az (j Izrael Istent nem tigy ismeri, mint egy személytelen
termékenységi vagy pusztité erét. Mind egyik, mind masik esetben a semmi
tamado megjelenésérdl van sz6, ami mindent folold és amiben a liturgia
nyomtalanul elttinhet. A bibliai antropolégia jellemzd vonasai az Egész ano-
nim érzetének tidlhaladését szolgéljdk, ebben a feliilkerekedésben egyesiil-
nek, az ,én” fényudvaraban. [tf, most, én: Eckhart mester az egzisztencia és az
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iméadsag lényegi formuldjat e szavakban leli meg. Nicolaus Cusanus a De visi-
one Dei cimd irdsdban kérdi, miként lehet Isten lelkét megérinteni? Keresz-
tény értelemben az egyetlen lehetséges vélasz: Sis ergo tuus et ego ero tuus.
(Légy teljesen tenmagad és én leszek te.) Avilai Nagy Szent Teréznek hasonlé
modon sikertilt elérnie az ember betel]esedeset harmonidban Isten egysege—
vel: ,Elni egészen az 6 életét, szeretni egészen az 6 szeretetével, halni egészen
az 6 halélat.”

A keresztény kultusz ezért nem kéri az embert, hogy megsemmlsuljon
hogy elvesszen, hogy végsSsoron meghaljon és igy mertiljon bele a Minden-
hat6 er6-6cednjaba. Jézus halala, amelyet a liturgia celebral és ami az § sajat
halaldhoz kotédik, nem az ember-alattiba, az extatikus haldlba meriilés. Az
embert képessé teszi a feleletre, az elhatarozasra, az elkotelezettségre. Az
ajandékozast igényli és nem a magat-elhagyast.

Ugyanigy, Krisztus foltdmadésa, aminek celebraldsa az dtmenet utan tor-
ténik, az identitds szamara képez kiindulépontot: megérzi és nyilvanvaléva
teszi a foldi megoszlasokat és sebeket. A keleti egyhazak sokat elmélkedtek
azon a tényen, hogy Krisztus megdics6iilt teste tovabb &rzi a kapott sebek
nyomait. Isten nem az, aki megsemmisit, hanem az, aki a személyiséget elve-
zeti az érettségre. A liturgidban nemcsak valamennyi hiv személyes arca 6r-
z6dik meg, hanem ott rejtezik az az igéret is, hogy ez az arc, minden romlas-
t6l megdrzddve, a legnagyobb fényességben fog tovabb élni. Isten megteste-
stilése hangstlyozza foldi létiink egységét; a liturgikus tinneplés az egyedi
életnek erre a ,szabatossagara” tdmaszkodik és pontos feleletet igényel.

Az isteni liturgia igy egészen a jelenig megtagadta a csoportos extazis ki-
valtéinak (stimuli) egyik leghatasosabb elemét, a tancot; a tobbieket — mint
a tomjén, ének és zene — egyszersmind megengedte a legszigorubb és legmér-
téktartébb formaikban. A liturgidban szerepls gesztusok mindig visszafogot-
tak. Arisztotelész egyébként a mozdulatok lasstisagat hozzakoti a nagylelkd-
séghez, ami a megalopsziichia nevet viseli, ,mert az, aki kevés dologgal foglal-
kozik, nem siet, és aki nem engedi magét befolyasoltatni, nem kapkod.”?

A liturgia ezek alapjan legyen maga az unalom? Az ,,unalom” sz6é nem
a legjobb kifejezés. A szentmise nem esemény a sz6 mindennapi értelmében,
nem valami lelkesit6-izgalmas valésag megtapasztaldsa, nem az érzelmi fe-
szliltség nagy pillanata. Isten ,jelenlétében maradni, hogy 6t szolgaljuk” — ez
a liturgia értelme, a maga kristalytiszta fényességének lényege. Termé-
szetesen helyes, ha az ember Onmagét feliilmdlja, tiliépi a liturgia sordn, még
szebb, ha az egész kozosség is ezt cselekszi. Ujfajta liturgikus gondolkodas-
nak kellene toprengenie az e célt elérni szandékoz6 moédszereken. Am ez az
,,onmeghaladés”—,,onfelulemelked’ " csak akkor megfelelS, ha j6 és helyes
irAnyban torténik, ha az ,egész”, amit az ,,énem” alkot, szilérd és teljes ma-
rad, vagyis az isteniben nem oldédik fel, nem semmisiil meg. Kévetkezés-
képpen Istenhez kell f6lemelkednie.

A nyugati vildg ma még arrél dlmodik, hogy az ,ént” elhagy]a ezt az
»ent” kozmikus méretekre kiterjessze, megnyissa, hogy az ,én” magéba 6lel-
je az univerzumot; vagy ezt az ,ént” beleveszejtse a részegségbe, ami sza-

% Nikomakhoszi Etika, TV, 1125% 11.
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- mos, fiatalokat vonzé szekta célkittizése. Ezt a részegséget a drog ideoldgisja,
meg bizonyos keleti elmélkedési médok egyiittese hozza létre - és a legkeve-
sebb, hogy mindez nem ad semmit. A kereszténységnek erre a problémara
oda kell figyelnie nem csupdn 6szténdsen, hanem az elméleti valaszadas
szintjén: a megtévesztett, Iépre csalt fiatalok és kevésbé fiatalok a nemlét ré-
szegségében a lét stilyardl-felelsségérdl szeretnének megfeledkezni. Ellenke-
z8leg, szilardan kell ragaszkodni a faradsagosabb, am kiegyensulyozottabb
igazsdghoz, miszerint Krisztus igdja édes és konnyti — a 1ét (exsistentia) igaja
ez, amely a maga integritdsaban ,vilagossagrol vilagossagra” halad. Ez is
eredményezhet extdzist, am ez a vildgossag extdzisa és nem a démoné, va-
gyis az agyonhallgatott, letagadott Gonoszléleké. Ily médon az isteni tényke-
dés (divinum officium) fényességesnek kell, hogy maradjon, az éntudat fénye
és az egész kozosség felé fordulva, amely tudja, hogy csakis ennek a fényes-
ségnek koszonheti sajat arculatat.

’ Forditotta Torok Jozsef

Szent Ambrus
Hajnali himnusz
(Splendor paternae gloriae)
Ki Atyad fénylé tiikre vagy, Vezesse lelkiink sziintelen,
ki fényét fénnyel hirdeted, testiink is tiszta s hii legyen,
fénytsl vald fény s fényt ado, hitiink lobogjon lelkesen,
nappalt ékit6 napvilag, ne rontsa btinnek mérge sem!
igaz napunk, j6jj, tiind6kalj, Krisztus legyen mi ételiink,
ragyogj fel, 6rok fénysugar, t6ltson be hit, ha szomjazunk,
draszd ki rdnk Szent Lelkedet, élvezziik egytitt boldogan,

* gytjtsd meg sziviinket langolén! a Lélek j6zan mamorat!
Imank szélitja az Atyat, Napunk viddman teljen el,
orok dics6ség szent Urat, becsiiletiink a virradat,
aki malasztot b6ven ad, hitiink legyen a déli nap,
hogy rontsa szét a blinhomalyt. s lelkiink ne tudjon esthomalyt!
Jotetthez adjon jo erét, A hajnal hozza nappalunk,
torje le artonk vad fogat, hajnalban teljes méar napunk:
bajokban is legyen veliink, mint Atyjaban ragyog Fia
adjon erét, ha szenvediink! s Igében teljes az Atya.

Csandd Béla forditisa

264



