Bernd Riede

Art-e a zene?
A zene néhdny negativ vonatkozasardl tarsadalmunkban

Semmi mas miivészeti 4g nem vdltoztatta meg  Bernd Riede német zenctudds és pedags-
s nem novelte trsadalmi szerepét annyira, mint a ze-  §us: Cikke ,Schadet Musik? Uber einige
ne. A mult szdzad vége 6ta lehetséges a hangrog- 'C';"’g“tw“ Aspekte der Musik in unserer

P 2 2 A esellschaft” - cimmel az Universitas
zites — aZ,Ota, a zene a r.mndel}napl,detben egyre ha- (Zeitschrift fiir interdisziplinire Wissen-
gyobb mértékben van jelen, és tolti be a legkUlonbo- schaft) 49 (1974) 1183-1190. oldalain je-
z6bb szerepeket. A névekvdS szabadidS és a zene  lent meg. A jegyzeteket elhagytuk és a f5-
technikai titon valo terjeszthet6sége mind t6bb lehe-  szoveget is némiképpen rviditettiik.
t6séget nyujt arra, hogy megvalasszuk, milyen zenét .
hallgassunk, és mindenekel6tt arra, hogy sajat magunk ,,llitsuk el6”. Ennek a pozi-
tiv fejlédésnek van azonban komolyan veend6 hatuliitdje is, kiiléndsen a fiataloknal.

A zene jelenléte és az ingerek intenzivebbé valasa

A zene f6leg a fiataloknal igen nagy mértékben van jelen. 1993 tavaszén egy berlini
gimndziumban 646 tanulét kérdeztek meg zenehallgatési szokasaikr6l. A megkérde- *
zettek sajat bevallasuk szerint naponta atlag két és fél 6ran 4t hallgatnak 6nként zenét.
Ebbe az idébe nem szamit bele az 4ruhédzban, az étteremben, a hirdetésekben hallott
zene, valamint a sajat zenélés. Walkmant 4tlagban napi fél 6ran 4t hallgatnak.

Ezt a zenét gyakran hattérzeneként hallgatjdk. A kérdezettek 45%-a valaszolt arra
a kérdésre, hogy ,Hazifeladat készitése kozben hallgatsz-e zenét?” Koziilitk 19% azt
felelte: mindig, 26,3% pedig, hogy majdnem mindig. A maradék 28,9% néha, 16,7%
ritkdn és csak 8,8% nem hallgatott zenét hazifeladatok készitésekor. Osszességiikben
ezek az adatok egyeznek a Szovetségi Koztarsasag fiatalsdgdnak szabadidé-felhaszna-
lasarol nemrég kozzétett tanulmanyéival, amely azt mutatta, hogy bardtok egytittléte-
kor a legkedveltebb szabadidé-foglalkozas a ,,zenehallgatas”.

De nemcsak id6tartamédban novekszik a fiatalok zenefogyasztisa. Az ingerek is
egyre intenzivebben lesznek, azaz a fiatalsignal kedvelt zenében ma egy idGegységre
erdsebb ingerek jutnak, mint kordbban.

A zene kinalata és befogadasa beilleszkedik az ingerek er6sodésének altalanos ten-
denciajaba, ami példaul a televiziéval kapcsolatban is megfigyelhetS. A mérhetetlen
misorgazdagsig arra készteti a néz6t, hogy egyre gyakrabban kapcsoljon ide-oda.

gy lényegesen tobb inger hat rd, mint ha csak egy misort nézne, de az egyes progra-

mok is egyre gazdagabbak ingerekben. Kiilonosen a triikkfilmekben a képvagasok
egyre gyorsabbak, a képek pedig egyre brutalisabbak. A ,j6” filmek f&szereplinek
manapsag térdig kell gazolniuk a vérben. Ma mér nem elég, mint a korabbi vadnyu-
gati filmekben, az ellenfelet colttal vagy puskaval lepuffantani, mostanaban az ellen-
ség elpusztitasdhoz gépfegyverre és pancélokolre van sziikség, hogy egyebekrdl ne is
beszéljiink. Mds példak is vannak az ingerfokozédsra, mint pl. a széls6ségesen durva
sportagak. :

A zene alkalmazkodik az ingerek egyre intenzivebbé valdsahoz. Az utébbi évek-
ben a pop- és rockzene hangosabb, a basszusban mélyebb, gyorsabb és idegesebb lett.
A férfi rockénekesek hangja altalaban élesebb. E folyamat tet6fokat képezheti a mo-
dern ,techno” zenei irdnyzat, egy, szamitogéppel Osszedllitott, nagyon ideges zene.
Természetesen az inger-intenzitashoz hangerdsség is sziikséges. Némely zenét olyan
hangosan vesznek fel, hogy az ehhez nem szokott fiil szimara halkan is ugyanolyan
kellemetlen, diiborg6 hangerd érzetét kelti.
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Az 6nkéntes zenehallgatas
A tobbi tevékenységre jut6 id6 csokkenése

Mindenfelé arrdl panaszkodnak, hogy a fiataloknal csokkennek az ésszertien beosz-
tott tevékenységek és készségek. Egy korkérdés pl. azt mutatta, hogy egyre keveseb-
bet olvasnak. Az oktatési szakemberek panaszkodnak a mind gyengébb miveltségi
szintre is, ami feltehetSen az olvasas cstkkenésébdl adédik. Egy mdsik korkérdés azt
mutatja, hogy a csaladban kevesebbet beszélgetnek egymdssal. A fiatalok testi aktivi-
tdsa is csokken, aminek kovetkezménye pl. az elhizas.

Bizonyéra nem a zenehallgatds felelGs elsGsorban a tevékenységek és készségek
(mint az olvasds, iras) csokkenéséért. Itt nyilvén a televiziénak van dont6 szerepe, de
kétségteleniil hozzajarul a zene is. A foldalattin vagy varakozés kozben egyesek bizo-
nyéra tobbet olvasnanak, vagy beszélgetéssel iitnék el az id6t, ha nem volna walk-
manjiik.

Az egyszerre végzett tevékenységek korladtozasa

Szamos vizsgélatot végeztek a zenének a munkdra, kiilonosen a kézi munkéra vald
hatésdval kapcsolatban. Az eredmények részben ellentmonddak. Nyilvdn vannak
egyéni kiilonbségek a zene hatdsdban; a ,zenével kisért” tevékenység jellege annak
hatadsara is donts. Szellemi tevékenységeknél az egyidejii zenehallgatés igen zavard
hatasti lehet.

Példaként emlitsiik a zenehallgatést hazifeladat-készités kozben. Berlini gimnaziu-
mok 7-13. osztalyai mintegy 20 csoportjanak adtak szdmtanpélddkat. A példakat
egyesek zene nélkiil, masok hangos, litemes, német nyelv{, gyors zene, és egyszer
halk, nem er6teljes ritmust, lassi hangszeres zene kiséretével oldottak meg. Zene nél-
kiil a vizsgalt tanulécsoportok minden esetben jobban tudtak szamolni, mint zenével.

Az autdvezetésre vonatkozo vizsgéalatok azt mutattak, hogy nehéz terepen valé ve-
zetés kozben a zenehallgatas hosszabb reakci6id6t eredményez. A zenehallgatas (akar
walkmannel, akar anélkiil) elfedheti a kornyezeti zajokat, illetve csokkentheti a figyel-
met autévezetés, sizés, s6t forgalmas utcakon vald sétalas kozben.

Zene és erGszak

Egyike a legdrdmaibb zenes‘zociolé%iai megfigyeléseknek, hogy a zene hozzdjarul az
erdszakra vald késztetésekhez. A televizidnak természetesen itt is dontS szerepe van.
De ha az er6szakra val6 készség névekedésének kérdésében elfogadjuk, hogy ha vala-
ki gyakran lat er6szakossagot, azt kozonségesnek és jogosnak tekinti, akkor elkerdilhe-
tetlen, hogy a zenének ebben az Osszefliggésben végzetes hatast tulajdonitsunk. Er6-
szakos jeleneteket azoknak megfelelS zenék festenek ala, s6t néha ki is emelnek. A né-
26 azonosul a képerny6n torténtekkel és belevonédik a cselekménybe.

Szovegeivel is el@segitheti a zene az er6szakot. A fent emlitett korkérdésekre adott
valaszok szerint a didkok tobb, mint kétharmada olyan zeneszamokat hallgat, ame-
lyek szovege az erészakot dicsGiti. Arra a kérdésre, hogy ,Véleményed szerint az er6-
szakot dicsérg szovegek erdsitik a hallgatokban az erészakra val6 késztetést?”, a 636-bdl
409-en igennel feleltek. A korkérdés azt is megmutatta, hogy a didksdg a szévegeket
meglehetGsen komolyan veszi. Ezek 38,4%-nak nagyon fontosak, 41,7%-nak fontosak,
17 A%-nak kevésbé fontosak és csak 2,5%-nak jelentéektelenek.

A lanyok egyébként fontosabbnak tartjak, mint a fitik. A popzene szévegei iranti
nagy figyelem alapjén feltételezhetS, hogy itt is fennéllhat az erészakossaghoz valé
hozzészokds ténye. SzélsGséges esetben erSszak kivaltdja is lehet.

Az er@szakot dics6it6 szoveg j6 példaja a Los Angelesben é16 Ice-T , Cop-Killer” c.
darabja, ami annak idején a német fiataloknal is kedvelt volt. Az USA-ban 1992 ta-
vaszan a ,Body Count” (Hullaszdmlélds) c. albumban megjelent dalt két hénappal
a megjelenés utan a kiado visszavonta a piacrol. Ezt ezernyi rend6r tiltakozésa eldzte
meg, akik a darabot rendérgyilkossagra vald felszolitasként értelmezték és a Time
Warner médiakonszern (az album terjesztSje) elleni bojkottra biztattak. A dal orsza-
gos tiltakozédshulldmot keltett. A régi hollywoodi sztartél Bush elnokig szinte minden
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népszerti egyéniség bekapcsolddott a kritikusok koruséba és a rap-zenészt az allam
ellenségeként jellemezték. ...

A punkzene differencidlédasaval, ami Nagy-Britannidban a hetvenes évek koze-
pén kovetkezett be, a nyolcvanas évek elején alakult ki az oi-zene. A punk-rocknak ez
a valtozata egyértelmtien jobboldali radikalis jellegti. Neve taldn az ,,0i” csatakialtas-
bél keletkezett, az pedig a ,,strength through joy”-bdl (er6 ¢rom éltal) alakulhatott ki.
Hamarosan elterjedt az oi-zene a Szovetségi Koztarsasagban is. 1992-ben itt kb. 50
jobboldali radikalis zenekar miikddott. Zenéjiiket részben hivatalosan, részben pult
aldl terjesztették személyes kapcsolatok és terjesztévallalatok altal, ugyanott polék, vi-
dedk és skin head-ujsdgok is kaphatok. A csoportok diszkékban és hasonl6 talalkozé-
helyeken lépnek fel, ,titkos” vagy hivatalos rock-koncerteken. ... Mig az emlitett ,Cop-
Killer”-l " csak fenyegettek az erdszakkal, itt az erszakot hatdrozottan leirjk. ...

Hallaskirosodas

A zene nemcsak iizenetek kdzvetit§ eszkoze. Fizikai folyamat is, mégpedig elementa-
ris fizioldgiai kdvetkezményekkel, mint azt a tilsdgosan hangos zene altali hallaska-
rosoddsok mutatjak. Kiilonosen a diszkok ldtogatasa és a walkman hangos hallgatdsa ve-
zet hallascsokkenéshez és fiilzigashoz. MindkettS helyrehozhatatlan.

A nem szandékos hallgaté

Nincs menekiilés!

A zene tirsadalmi esemény is. Sok olyan embert is elér és befolydsol, akik akarva,
nem akarva is kénytelenek hallani. Ha fodrdsznal vagy az druhdzban olyan zenét jat-
szanak, amit az ember nem akar hallgatni, lehet ugyan azzal érvelni, hogy keresstink
zenementes fodrdszt vagy 4ruhdzat, de nyilvanos kozlekedési eszkozokon egyre
gyakrabban teljesen védteleniil ki vagyunk szolgaltatva a zenének, igy a vasut Inter-
city-jaratain is: ha valaki igénybeveszi azt a ,szolgaltatdst”, hogy fejhallgatéval hall-
gassa a miisorokat, a tobbi utas kénytelen vele egyitt hallgatni, mert a fejhallgaték ki-
eresztik a hangot. Valdsdgos tortiirava valhat a zene hosszabb autébuszutakon, mikor
a vezet6 folyamatosan zenét hallgat, hogy ébren tartsa magat.

Az alland6 zenehallgatas egyébként is az élmény befogadasara valo készség torzu-
lasdhoz vezet. Aki egyszer néhdny napig egyaltalan nem vagy csak kevés zenét hall-
gatott, észre fogja venni, milyen erés hatasa lesz az els6 j6 zenének.

A sajat lakason kiviil hallgatott, zavard zene elleni felhdborodds nem tdl gyakori.
Ennek sokféle oka van. Néha azt gondolja az ember, hogy mar hozzészokott a zavar6
zenéhez, titokban és/vagy ontudatlanul mégis zavarja, mert hozzdjérul a névekvg
kornyezeti zajokhoz. Masok azt gondoljak, csak rovid ideig kell elviselni a zenét és
nem érdemes hdborogni, mert aztin agresszi6tol kell tartani; ez az eset pl. a taxiban.
S az ember nem is akar felttinni.

Hiralafestések

A radid és televizié legttbb hiradasa szigndl-zenével kezd6dik. S ez a zeneféleség egy-
re tolakodébb. Egyes addk a kiilonbozs hirfajtdk kezdetét zenével festik ald. A zenei
itt vastag, szinesen aldhtizott feliratként hat, amivel a szenzaci6éhséget és kivancsisa-
got ébresztik fel. Fenndll a veszély, hogy a hirek nem annyira tartalmukkal, mint inkabb
talalasukkal hatnak, ezaltal elvesztik val6sagjellegiiket és valdjaban egy show-mdisor ré-
szévé vélnak, pl. amikor az iddjérasjelentést lagy zene kiséri. Néha pl. politikusokat gy
jellemeznek, hogy Osszefiiggésiikbdl kiszakitott kijelentéseiket kolldzs-szertien egymas
mellé rakjak, s ekozben zene- vagy zaj-aléfestés potolja a hidnyzo Osszefiiggést.

Zene a reklamban

A zenének ez az alkalmazdsa hasonlit a zenének a reklamban betoltott szerepéhez,
ahol fontos manipulaciés eszkozt jelent. A zene rekldmcélokra val6 felhaszndlasdnak
egyik legszomoribb eredménye az utdbbi idében a klasszikus zene tertiletén jelentke-
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zik. Egyes termékek a rekldm révén nagyon ismert klasszikus zenedarabokkal, ,slage-
rekkel” kapcsolédnak 6ssze. Ez a reklam zavard, mert altala a klasszikus zene légkore
megtorik. A forditott hatds mindenesetre sokkal maradandébb: aki ismeri a Nestlé-
csokolddé német rekldmjat, valahdnyszor csak Carl Orff ,,Carmina Burand”-jat hallja,
nem tobb Orffra, hanem tobb csokoladéra tdmad étvagya. Eppen a fiataloknal furcsa
el6itélet alakulhat ki a reklamban felhasznalt klasszikus zenékkel kapcsolatban. Gyak-
ran pl. azt gondoljak, hogy Mozart drdmai g-moll szimfénidjanak els§ tétele vidam
hangulatt, mert ez a zene a reklamban valami kellemessel kapcsolddott 6ssze. Kiilo-
nosen kellemetlen lehet a valldsos zenére nézve, ha reklamozott termékeket idéz fol.

Szenvedély, tiulharsogds, 6nszeretet

Miben mutatkozik a zenének az a hatdsa, amely - kiilonosen fiataloknal — éppen a ze-
ne zene-volta ellen irdnyul? Megvan a veszélye, hogy valamiféle szenvedély, fizikai
vagy pszichikai fliggés alakul ki, amely olyan mértéket Olthet, hogy az érintett sze-
mély viselkedése kényszeres lesz és fiigg6ségbe jutva teljesen elvesztetti az Gnkont-
rolljt. ... Az egyre er6s6d@ ingerek is szenvedélyre utalnak: a szenvedélybeteg maga-
tartisaban szokdsos adagndvelésnek felelnek meg.

A zene elvonatkoztathat: megakadalyozza a kellemetlen kérnyezeti zajok tudoma-
sulvételét, pl. forgalmas utakon, vékony falt lakdsokban, iroddkban stb. Elharit egy
ellenséges kornyezetet, a hallgatét ellatja egy sajat maga valasztotta védébastyaval,
amelyen beliil, mint egy alomvildgban, latszolag haboritatlanul mozoghat. Egy walk-
man-hallgaté pl. akusztikailag kiviil all azon a kdzegen, amelyben ténylegesen mo-
zog. Nem tartozik ahhoz a csoporthoz, amelyben van; nem vesz részt a torténésekben,
nem sz6lithaté meg stb. Sajdt kozeget akar birtokolni, akdrcsak az autévezets. Ebben
végss soron az embernek a korunkra oly jellemz6 6nmagara-koncentréltsdga, Snsze-
retete jut kifejezésre. ...

Mi a teend6?

A zene létrejotte és befogaddsa tehdt nagyobb tirsadalmi és kulturalis trendek része,
és nem valtoztathaté meg, ha a keretfeltételek . azonosak maradnak. Masrészt maga
a zene olyan folyamatok motorja, mint az ingerfokozédas, erészakhoz szokds, vagy
a tajékoztatastol valo elidegenedés. Sziikséges tehat azon gondolkodni, mit lehet tenni
az aggaszt6 tendencidk korlatozéséra.

ElsSként sziikséges a pedagdgia. A sziil6knek mér j6 koran figyelmeztetniiik kelle-
ne gyermekeiket a til hangos zene veszélyeire. A zeneoktatdst tdmogatni kellene,
nem pedig, mint jelenleg szokésos, csokkenteni. Altaldban elkotelezettebbnek kellene
lenni a kisebb zaj irdnt, gondoskodni kellene a zaj-6kolégiar6l. Az iparnak pl. csak
olyan radidkat lenne szabad gyartania, amelyek nem okozhatnak halldskdrosodast...
A zavard zene ellen jobban kellene védekezni, mint a nemdohanyzdknak a fiist ellen.

Nemcsak t3bb tapintat, hanem t6bb civilkurazsi is kell a probléma tarsadalmi mé-
retei miatt.

Ford. Kiss Jinos
evangélikus lelkész, Kapolcs

A fentebb kozolt cikk latszolag kiviil esik egyhdzzenei folySiratunk illetékességi korén. Mégis
kendézetleniil megmutatja azt a szellemi csapdat, amelybe az egyhéz is beleeshetik, amikor al-
szentiil vagy naivul (lelkipdsztori, missziés érdekekre hivatkozva) a vilighoz méri magat: a ,fia-
talsdg” zenei antikultirdn nov6, nagyhangt részének koveteléseit kielégitve, az in. keresztény
rock tirésével, s6t partfogasdval, akdr istentiszteleten, akdr az egyhazzene felhasznalasanak
peremteriiletein (valldsos filmek, tévémdtisorok). Mi magunk, bér sokan kérik rajtunk szdmon az
e témdval val6 ismételt foglalkozést, nem akarjuk erdinket terméketlen vitdkra fecsérelni. Amit
az ifjisag egyhdzzenei nevelésérl gondolunk, megfogalmaztuk nyilatkozatunkban: Magyar Egy-
hizzene 11 (1994/1995) 105-107. A bolcsnek ennyi is elég. (A szerk.)
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