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Az ilinnep a bizanci liturgiaban

A bizdnci liturgidnak az tinneppel kapcso- Badn Istuin girogkatolikus lelkész (Miskolc),
latos folfogdsdt nem elméleti traktdtusbl @ Miskolci Egyetem tandra.

szeretném kihdmozni, hanem maganak

a liturgidnak a struktirdjabdl, illetve annak a gondolkoddsmddnak a fékuszédbdl,
amely a bizdnci kultirdra egy ezredéven ét jellemz6 volt. Ezt a patrisztikus korbdl
meritette, hiszen annak megszakitatlan és a liturgidban mdig is €16 folytatdsa.

A XIV. szdzadban zsinatok sora foglalkozott azzal, hogy vajon Krisztus
szinevaltozdsakor mi tortént. Ez a kedvelt, homilidkban t6bbszér is féldolgozott
jelenet végiilis olyan megfogalmazdst nyert, hogy a Tabor hegyén Krisztusbdl az
isteni dicsGség energidi dradtak, és ott az apostolok megtapasztalhattdk, mit
jelent Isten dicsc’iségel, amire ez a vdlasz szliletett benniik: ,Uram, j6 nekiink itt
lenni.” ,Extatikus” kifejezés ez, hiszen ,Péter nem tudta, mit beszél” (Lk 9,33-34).
Ugy gondolom, hogy az tinnep ezt fejezi ki: ,Uram, j6 nekiink itt lenni, de
csak akkor tudunk itt lenni, hogyha a Te energididban részestiliink”. Ez az isteni
energia pedig sokkal t6bb, mint a fizikai energidk, tSbb, mint a szellemi energia.
Palamasz Szent Gergely azt tanitja réla: ez maga Isten, amennyiben egydltalan
az ember szdmdra f6lfoghatd. Az apostolok akko: csak egy pillanatra ldttdk
meg Krisztus dicsGségét, mégis mdr a végids valt szdmukra kézzelfoghatdva.
A foltdmadds utdn azonban ez a dicsdség dllanddan dramlott. Most mdr nem
szolga alakjéban latték az Udvozitt, hanem a megdicséiilt Ur alakjgban.

Ez a jdnosi gondolkoddsmdd hatdrozza meg alapvetSen a bizénci liturgiat.
Krisztussal, a foltdmadt Krisztussal taldlkozunk az eucharisztidban, tehdt az
eucharisztia tinnep. Szdmunkra az eucharisztia belépés Isten 6rok orszdgdaba,
ott jelenlétel, az isteni energidkkal valé feltSltekezés, ami az emberre nézve azt
jelenti, hogy nekiink is a maximumot kell ,beleadnunk”. Mindenben a maxi-
mumot. Enekrél 1évén sz6, el sem lehet képzelni, hogy a liturgia ne legyen
énekelt, illetve hogy barmi is ne tigy hangozzék el benne. Csak énekelve lehet
liturgidt végezni, minden mads az linnep tagaddsa lenne. Amikor tehdt az eucha-
risztidrdl beszéliink, tudnunk kell, hogy az ének tébbféle formdja lehet jelen
benne, a recitdciétdl az egészen bonyolult dallamokig. Ez mdr az egyes koroktdl,
stilusoktdl, helyektdl fiigg; a 1ényeg az, hogy az tinnep ének nélkiil elképzel-
hetetlen, az eucharisztia enélkiil elképzelhetetlen. Ahhoz azonban, hogy ezt
a maximdlis teljesitményt emberileg is nydjtani lehessen, harcolni kell a hét-
kéznapok ellen. Az ember nem gép, az ember esendd, ezért ilyen teljesit-
ményre nem lehet percrSl-percre rdkényszeriteni. Isten kegyelme félemeli,
ugyanakkor azonban megmaradnak emberi korldtai is. Ezért a bizdnci liturgia
folfogdsa szerint az eucharisztia nem lehet mindennapos dolog. Nem tudjuk
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csak dgy egyszerlien nyuijtani ezt a teljesitményt, hiszen ehhez olyan felkésziilés
kell, olyan odaadds, amely valéban alapot teremt szdmdra.

Ennek a felkésziilésnek egyéni és kozosségi oldalai vannak, és az egyéni
oldalt els6sorban a bdjt jelenti. Egyhdzanként vdltozik, mennyit béjtSlnek.
Amikor most errdl beszélek, akkor az egész, bizanci liturgidt é16 kozosségre
gondolok, helyenként vdltozé gyakorlatdval. (Az egyestilt egyhdzak esetében
ez a gyakorlat egyre inkdbb megromlott, egyre gyengébb, sokszor csak elmé-
letileg lehet beszélni rdla, hiszen az unié egyuttal ennek a szemléletnek az
alddsdsat és sokszor szdndékos megtagaddsdt is magdba foglalta. Tehdt amirdl
beszélek, szdmunkra inkdbb csak elérend§ cél.) A liturgidhoz béjt kell, imddsdg
kell, odaadds kell, a vildgban €16 ember szdmdra tehdt az eucharisztidhoz ve-
zetd Ut ennek az aszkézisnek az utja. Lehet b&jtolni néhdny drdt, lehet béjtoini
néhdny napot, lehet tébbet vagy kevesebbet imddkozni, de bojt és imaddsdg nél-
kiil egyszertien nem megy. Eppen ezért a foltimaddssal vald taldlkozds a bizénci
liturgidban mindig a legfontosabb meghatdrozdsi pont, mert mindig a hisvétot
teszi jelenlevévé, éppen ezért nagybdjtben csak az eucharisztikus napokon,
szombaton és vasdrnap végezhetd.

A bizdnci liturgia, mint mdshol is, vildgi és szerzetesi hatdsok szintéziseként
alakult ki. Természetesen mds a kolostorban él6k életmddja, akik szdmdra az
imadsdg az egyediili tevékenység, s mds a vildgban él6k életmddja, akik szd-
mdra a kolostori életmdd egyfajta normdt jelent, amelybe sokszor be tudnak
ugyan kapcsolddni, de sajat, vildgi 1étmédjuk miatt tokéletes formdjdban nem
tudjak megvaldsitani. Csak a kolostorokban végezhetik naponta a liturgidt, hiszen
az istentiszteletek hossza kilenc és tizenkét dra kozott valtakozik. (Persze ez
csak afféle , gyenge”, bizdnci kolostorokban folyik igy, mikézben a koptoknal
néha huszonnégy drdn is tilnyilik.) Amig a szerzetes szdmdra az Isten el6tt
val6 dllds és a foltdmadt Krisztussal valé taldlkozds folyamatos, mely fesziilt-
ségben tartja és fizikai megterhelést is kivdn tdle, addig ezt a vildgban €16 em-
bertél huzamosan nem lehet elvdrni. De nem véletlen, hogy aki idésebb kordra
madr meg tud szabadulni minden vildgi tehertdl, belép a kolostorba, hiszen e felé
az Istent dicsérd életmdd felé irdnyul az egész élete.

A liturgiat, az isteni eucharisztidt tehdt a pardkidkon legtobbszdr csak hét-
végén végezték, az iddig felvezetd it dllomdsait viszont az esti és a reggeli isten-
tisztelet (vecsernye és utrenye) adja meg. Ez érvényes a vasdrnapra is, de f6képp
az linnepekre, hiszen az tinnepeken mdr az tidvtorténetnek egy-egy eseményét
probéljuk konkretizdlni, és ezt a vildgiak szdmadra is megélhet6vé tenni. A zso-
lozsma tehdt nem szerzetesi dolog. Az esti és a reggeli dicséret az egész egyhdz-
kozség, az egész €16 egyhdz életének szerves alkotd eleme. Ugy van folépitve,
hogy az tinnep felé vezet. A zsolozsma elsGsorban meditativ jellegti, s mig az
eucharisztia a megvaldsult eszkhaton (végid) kozottiink, addig a zsolozsma ide
igyekszik felvezetni benniinket, ezért elmélkedik az tidvosség titkdrdl. Ez a ma-
gyardzata annak, hogy az isteni liturgidban ardnylag kevés a v4ltozé rész, mert ott
mdr Krisztus kozottiink van, mig a zsolozsmaban még csak izlelgetjiik ezt.
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Minél nagyobb egy tinnep, anndl tobb a ,folvezets” olvasmany, az dszévetségi
olvasmdny. A vecsernye, esti jellegénél fogva az el6képeknek van szentelve.
Ez az olvasds azonban egytittal azt is jelenti, hogy oly médon nem hagyunk
kozte id6t az egyéni elmélkedésre, hogy elolvasva egy parimidt utdna gondol-
kodndnk rajta, hanem az egyhdz a maga imadsagédban, vagyis a zsoltdrok kozé
flizott himnuszaiban, a sztihirdkban maga fogalmazza meg ennek a tanulsdgait,
énekelteti vellink végig. Ezért az dtelmélkedett igazsdg a hivében egyszertien
benne rezondl. A dallam révén, de a kifejezésekben, formuldkban is dllandéan
visszhangzik benne. Amit a patrisztikus aranykor szentatydi homilidikban
megfogalmaztak, azt a VI-VIL. szdzadtdl kezdve a himnuszkolt§ szentatydk
himnuszokban stritették ossze és énekeltetik veliink. A mddja minden orszag-
ban véltozik az adott tertilet dallamkincse szerint, de végiilis ugyanazt énekeljiik:
az €16 hagyomdny, Isten €16 igéje imigyen van jelen kozottiink. Az olvasményok
csak aldtdmasztjdk, nem djdonsdgként hirdetik meg az el6képet, mert a hivében
mdr ott visszhangzik: én ezt mdr ismerem —mondhatja—, csak most djra fel-
csendiil a Szentirds szavan keresztiil!

Az elmélkedés mdsik mddja a kdnon, amely a reggeli zsolozsmdban hangzik
el, az utrenyében, és ott a kilenc észovetségi 6ddra rimelve fogalmazza dt az
innepnek a tartalmat. Vegyiik példdul kardcsonyt! Mit jelent Jézus Krisztus
sziiletése az Oszovetség fényében, kezdve a Vords-tengeri dtvonuldson,
Habakuk és Izajds jovendclésein, Jénds torténetén, Danielnek és a hdrom ifjtinak
az énekén keresztiil egészen az Istensziilé Sz{iz Mdridnak a dics6itéséig? A kdnon
hatalmas folyam, mely az egész Szentirdst gorgeti, de mindig egyetlenegy
szempontbdl megvilagitva. Vizkeresztkor Krisztus megkeresztelkedését ke-
ressiik végig az egész Szentirdsban és énekeljiik meg, minden linnepen a sze-
miink elé 4llitott iidvos eseményt. Ez mennyiségében is akkora, hogy csak
szerzetesek tudjdk teljes egészében elvégezni. Ezért a parokidlis gyakorlatban
mindig valogatnak bel6le, —cstinydn szdlv
részeket emelik ki, de ez is dllandd lelki taplalekot nyujt a hlvonek akiben
élnek a szertartdsok.

Hadd emlitsek egy példdt a XVIIL. szdzadbdl! Ebben az idében Magyarorsza-
gon is és mdshol is az unié kovetkezményeképpen az a szemlélet uralkodott
(s azt az ebbdl fakadd gyakorlatot eréltették), hogy az a jo katolikus pap, aki
mindennap misézik. A papok elkezdtek naponta misézni, tobbé-kevésbé nem
onszdntukbol. 1748-bdl szdrmazik az egri plispdk vizitdtordnak fol;egyzese aki
a munkdcsi egyhdzmegyében , borzalmas” dolgoknak volt szemtandja.* A hivek
mdr kora hajnalban elmennek a templomba az utrenyére, ott vannak két érdt,
végig énekelnek, s amikor a pap utdna elkezdi a misét, akkor szépen elszéllin-
goéznak. Dolgozni! Es a pap majdnem hogy egyediil marad a misénél. Hét persze!
Az isteni liturgia nem tartozott bele a hétkznapi életiikbe. Liturgia vasdrnap van.
Ok tdgysem jérulhatndnak az dldozdshoz, hiszen nincsenek folkésziilve ra:

2 OL mikrofilmtar 1688. sz.
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egész nap dolgoznak, keményen dolgozni pedig nem lehet szigoru bojtolés
mellett, ez logikus. Es ezt a logikét torte meg egy masfajta kiilsé hatds, amely
azutdn lassanként dtszivdrgott az linnep gyakorlatdba, az eucharisztidba is:
tudniillik hogy lehet recitdlva is csindlni; ha lehet recitdlva, lehet prézdban is;
ha pedig lehet prézaban, akkor lehet csendben is (a kovetkezs 1épést hadd ne
mondjam...).

Az tinnepnek nemcsak hangban, hanem gesztusokban is meg kell nyilvd-
nulnia. Bs ezek a gesztusok hordozzdk azt a szent magatartdst, amellyel az
ember mindenhez hozzd akar férkézni, amib6l az isteni energia rd dradhat.
Tekintsiik példdul az evangéliumoskényvet! Az evangéliumot nem csak
meghirdetjiik. Az evangéliumot nemcsak megmutatjuk, nemcsak kérmenetben
korbehordozzuk, hanem az utrenyén, amikor a pap elzengte az evangéliumot,
kiteszi a kényvet csékoldsra. Es a hivek jonnek és megcsdkoljgk az evangéliumos-
konyvet. Azt hiszem, hogy a protestdns testvérek szdimdra megddbbenté lehet,
mennyire tiszteljiik a Szentirdst. Nem csak lapozzuk. Megcsdkoljuk. Sz&-
munkra a Szentirds a mi szerelmiink. Es persze ennek az életiinkben is meg
kell mutatkoznia. Ha a gesztus ritualizmussd siillyed, akkor semmit sem ér.
De minden egyes reggeli szolgdlaton tjra megtanulhatjuk, djra élhetjiik, hogy
az evangéliumot meg kell ragadni, meg kell csékolni. A mdsik dolog, ami
ugyanugy kapcsolédik az iinnephez, hogy az tinnepnek a képét, az tinnepnek
az ikonjdt is kiteszik kozépre, megfiistolik, gyertydkkal veszik kortil, és a hivek
jonnek, hogy megcsdkoljdk. Mds egyhdzi hagyomdnyokban nevelkedettek,
akik fegyelmezettebb magatartdshoz szoktak, sokszor csoddlkoznak, s6t meg-
botrankoznak azon, hogy a keleti templomokban dllandé jovés-menés van
(mdr ahol nem tettek be padokat —normadlisan legfeljebb a fal mentén kdérben
vannak iil6helyek—, mert a pad eleve fegyelmezd hatdst, és megbénitja a litur-
gikus akcidt, mivel nem lehet kimenni, bemenni, a szomszédomnak kell szdlni,
hogy engedjen mar ki), bejon a hivd, és megesdkolja a szentképet. Megcsdkolja
Jézus Krisztust, megcsdkolja azt az egész misztériumot, amelyrsl szeretné,
hogy dtaramoljon belé. Ez sokszor szavakba nem foglalhatd. Tudjuk azonban,
hogy az emberi gesztus éppen olyan dolgok megjelenitésére szolgdl, ami szavakba
egydltalan nem foglalhatd.

Es gondolni kell arra, hogy az a kifejezés, amellyel Jézus Krisztust illeti a gordg
liturgia: phzlanthroposz, »emberszeret§”, a liturgia f6lépitésében is megnyilvanul.
Az emberi gyengeség és magasztossag irdnti kiegyenstilyozott érzés. Vagyis
az ilinneplésben elfdradt embernek most pihenésre van sziiksége, ételre van
szliksége, s akkor feliidiilésképp, megerdsitésként ételmegdlddst végeznek.
A legnagyobb tinnepek virrasztdsdnak k6zepén, a vecsernye és az utrenye kozott
helyezkedik el a litia: a kenyér, bor, btiza és olaj, vagyis a legalapvet&bb élel-
miszerek megdlddsa. Ugyanakkor ez a gesztus mdr Krisztus csoddlatos kenyér-
szaporitdsdt szeretné a hivek elé tdrni, s részesiteni is ket benne. Nem csak
szimbolikus dolog, nemcsak emlékeziink rd, hanem meg is torjiikk a kenyeret
és oda is adjuk. Ha ezt komolyan vessziik, akkor a kenyér ne csak jelképes kis
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toredék legyen, hanem akkora, hogy abbdl valéban részesiilni lehessen! Ha
ritualisztikusan gondolkozunk, akkor elvégezziik a szertartdst, és mindenkinek
jut egy morzsa. De ha tigy gondoljuk, hogy ez az tinnep Isten szeretetét ehetd
formdban akarja kozvetiteni, akkor az a kenyér valéban akkora, hogy min-
denki kaphat bel6le egy jokora darabot, hogy folidiiljon belsle. (Es ez még nem
az eucharisztia, csupdn egy igazi agapé!)

Az emberi természetnek isteni, emberszeretS kezelése abban is megnyilvanul,
ahogyan felkésziilhetiink az linnepre. Leginkdbb a nagybdit tar egy bizonyos
lépcsSzetes rendet elénk. Nem ugrunk ,fejest” a legszigoribb bdéjtbe, hanem
elékészits hetek vezetnek el hozzd. A legcsoddlatosabb az, hogy az elsd eléké-
sz{t6 hét a vdmos és farizeus hete, amikor semmiféle b&jt nincsen. Ne legyiink
olyanok, mint a farizeusok! Tessék mindennap mindent enni, szerddn is, pénte-
ken is mindent enni, hust is, ami kiilénben egész évben tilos! Aztdn a kévetkezd
héten elhagyjuk a hist, majd egy hét miilva az dllati eredetd, tojdsos, vajas és
egyéb eledeleket, és végiil johet maga a nagybdijt, amely xérophagia, tehat szdraz
ételeket esziink. Az ember igy azt érzi, hogy ahogyan elhagyja a foldi dolgokat,
ugy tud t6ltekezni az isteniekkel. (Sajnos lehet ezt is rendeletekkel tigy szabd-
lyozni, hogy ez nem kételezd, az meg kotelezs; vajon sajdt asztaldndl eszik-e
az ember vagy sem, aminek az lesz a vége, hogy mindent eszik, csak éppen az
isteni energidkat nem engedi magdba ...) Az tinnep utdn pedig szabad hét ko-
vetkezik. Megint mindent szabad, de nem szabadosan, hiszen az linnep meg-
tanftott benniinket arra, hogyan lehet az Isten dltal nydjtott javakat valéban
istenemberi médon haszndlni. Tehdt mdr tudnunk éIni ezzel a vildggal.

Az tinnep végil is a keresztény embernek nem a vildgbdl kiszakitott ideje,
hanem az iinnep valdjaban a keresztény embernek a létmddja, amellyel masokat is
meg kell tanitania arra, hogy ha Isten veliink van, akkor életiink sohasem lehet
szlirke. A legnagyobb szenvedéseken is 4tsiit ez az isteni energia, ami azt jelenti,
hogy az Egyhdz valamiképp mindig a szinevdltozds dllapotdban van. Hiszen a fel-
tdmadott Krisztus kéz6ttiink van, és minél jobban ragaszkodunk hozzd, minél
inkdbb megragadjuk az dsszes lehet&séget hangban, szinben, illatban, anyagban,
ehet§ dolgokban, gesztusokban, egyszéval minden teremtett dologban, annal
inkdbb &tjar benniinket s a miénk lesz Krisztus energidja. Nemcsak konzerval,
megszildrdit a jéban, hanem egyre inkdbb isteni médon él6vé is tesz, igyhogy
mire végleg be szeretnénk jutni Isten Orszdgdba, nem szakadék vdlaszt el téle,
csak egy 1épés.



