Sivatagi atydk mondadsai a bojtrdl

Eqyszer Sziluanosz atya és tanitvinya, Zakarids egy monostorba érkeztek. Mieldtt vitra
keltek volna, egy kis ételt készitettek nekik. Amikor elmentek, 1itkzben tanitvinya vizet
taldlt, s inni akart. Erre azt mondta neki az idds atya: , Zakarids, ma bdjt van!” Az
azonban azt mondta: , Hdt nem ettiink, atya?” Erre az id0s atya igy szdlt: , Az, hogy
ettiink, szeretetbdl tortént, de most tartsuk meg a bojtiinket, gyermekem!”

Egyszer a Szkétiszben azt a parancsot adtdk ki: , Bojtoljetek ezen a héten!” Es tortént,
hogy egyiptomi testvérek litogattik meg Mozes atydt. Egy kis kdsdt készitett nekik.
Amikor a szomszédok meglattdk a fiistot, igy széltak a klerikusokhoz: , Nézzétek, Mo-
zes megszegte a parancsot, és kdsdt készit maginak!” Ezek azt vdlaszoltik: ,,Ha majd
jon, beszélni fogunk vele.” Amikor eljott a szombat, és a klerikusok tudomdst szereztek
Mozes atya magasztos életmddjirdl, az egész nép eldtt igy szoltak hozzd: ,Mozes atya,
az emberek parancsdt megszegted, de Isten parancsit megtartottad!”

Makariosz atydrdl mesélik, hogy amikor a testvéreknél id6zott, elhatdrozta magdban:
.,Ha van bor, igyil a testvérek kedvéért! Egy pohdr borért pedig egy dll6 napig ne igydil
vizet!” A testvérek tehdt bort nyiljtottak neki, hogy feliiditsék. Az idds atya orommel
vette dt az italt, hogy kinozza magdt. Mikor tanitvinya ezt litta, igy sz6lt a testvérekhez:
Az ég szerelmére, ne adjatok neki semmit, hiszen megoli magat otthon a kunyhdéban!”
Amikor a testvérek meghallottdk ezt, tobbé nem adtak neki.

Egy testvér megkérdezte Sziszoész atydt: ,Mit tegyek? Mert elmegyek a templomba,
és sokszor van szeretetlakoma, és tartéztatnak.” Azt mondta neki az idds atya: ,Fdrad-
sdgos munkdval jar ez.” Azt mondta hit tanitvinya, Abrahim: ,Ha szombaton vagy
vasdrnap torténik az dsszejivetel, s egy testvér hdrom pohdrral iszik meg, nem sok ez?”
Azt mondta az id0s atya: ,,Ha nem lenne ott a sitdn, nem volna sok.”

Sziinklétiké atya mondta: , Van tilfeszitett aszkézis is, amely az ellenfélt6l szdrmazik,
s ezt az § tanitvanyai gyakoroljak. Hogyan kiilonboztessiik meg az isteni és kiralyi
aszkézist a zsarnokétol és a démonitol? Vildgos, hogy a mérték dltal. Minden idében
egyetlen bojti szabdlyod legyen! Ne bojtilj négy vagy ot napig, hogy azutdn a kivet-
kez6 napon egy halom étellel megszegd a bojtot! Hiszen a mértéktelenség mindeniitt
kdrt okoz. Amig ifjii vagy és egészséges, addig bojtolj! Hiszen az oregkor mdr gyenge-
séggel jar. Lehetdség szerint tehdt gydjts magadnak (lelki) tapldlékot, hogy nyugalmat
taldlj, ha mdr nem bojtolhetsz!”

Badn Istvén itt szerepl$ forditdsait a Holnap Kiadé Vizéntd Kényvek soroza-
tdban 1991-ben megjelent ,Az atydk bolesessége” cimii konyvébdl vélogattuk
s adjukkozre a kiadd szives hozzdjdruldsdval.



