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A gorogkatolikus egyhdz istentiszteleti formadi
3. Az eucharisztikus liturgia

A keleti liturgia legalapvetSbb egysége az eucharisztikus liturgia, a szentmise.
Az év jorészében (tiz alkalmat kivéve, mikor Nagy Szent Bazil liturgidjdt vé-
gezzlik) Aranyszdjii Szent Jdnos liturgidja alkotja a nap megszentelésének siily-
pontjat. A hazai gérogkatolikus egyhdz a liturgidt az tidvtorténet alapjin fejti
meg, tehdt 1gy tekinti, hogy ebben djraéljiik az egész Krisztus-eseményt, sét
az egész tidvtorténetet.

Az , Aranyszdjui”-liturgia az el6késziilettel, a proszkomididval kezdSdik. A tGbb-
dimenzids jelleg mdr ebben is jol tiikréz6dik: egyszerre utal nagycstitrtSkre
(a hisvéti lakoma elSkészitése), nagypéntekre (,Feldldoztatik az Isten Bdra-
nya”), s6t az eszkhatoldgidra is (a megdicséiilt Egyhdz felidézésével). Mégis,
ha a liturgia egészén beliil akarjuk elhelyezni, 1igy mondhatndk, hogy ez a li-
turgia kardcsonyi szakasza (v6. ,, A csillag megallapodék a hely f6l6tt, ahol a gyer-
mek volt”), az egész, zart ajték mellett bemutatott proszkomidia pedig joggal
dllithat6 parhuzamba Jézus ,rejtett életével”.

Ezutdn kezd6dik a szentmise nyilvdnos része, annak is elsé egysége, a hitje-
loltek (katechumenek) liturgidja, amely —a II. Vatikdnum kifejezésével— az igeli-
turgidnak felel meg. Liturgikus hagyomanyunk szerint a , kezd§ 4ldds” (,Aldott
az Atya és Fiu és Szentlélek orszdga”) vizkeresztre, a Szenthdromsdg titkdnak
feltdruldsdra emlékeztet benniinket, hiszen ezutdn kezdte meg Jézus az Or-
szdg éromiizenetének hirdetését. A katechumenek liturgidjdban az a Ndz4reti
Jézus jelenik meg, aki valamikor korbejirta a palesztinai falvakat, tanitotta
kortdrsait. Jézus most az evangéliumban mint Isten szavdban van jelen, ezért
viszik korbe az evangéliumoskényvet, s kidlt fol a didkonus: ,Bolcsesség, igaz-
hivék!” Krisztus szava szdl a szentirdsi szakaszokon és az igehirdet§ szavain
keresztiil is.

A hitjeloltek liturgidja természetesen tSbb mads tidvtorténeti elemet is tartal-
maz: megjelenik benne a Teremt6 dicsérete, az imddkozé Oszovetség (az anti-
fondk zsoltdraiban), a testi és lelki elesettségében Krisztushoz kony6rgs ember
(ekténidk), a Szenthdromsdg dicséitése (,Szent Isten, Szent Er8s, Szent Halha-
tatlan”) és huisvét 6rome, vasdrnaponként szavakban is kifejezve (vo. tropdr,
kontdk), de magdnak az ige befogaddsdnak ,emmauszi” élménye is, hiszen
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maga Krisztus az, aki feltdrja el6ttiink az Irdsok értelmét”. , Aldozds” ez is
épplgy, mint a Krisztus testébdl-vérébdl vals részesedés, ,lelkiink és testiink
megvildgositéjd”-nak, Krisztusnak befogaddsa.

Tébbdimenzidju a ,hivdk liturgidjdnak” elsé része, az dldozat liturgidja is. Az
eucharisztidra el6készitett kenyérrel és borral (melyet Kelet mdr itt is az , Eucha-
risztia ikonjd”-nak tekint!) megtartott 1in. nagybemenet az anamnézis, a meg-
emlékezés sikjadn Jézus virdgvasdrnapi bevonuldsdt idézi fel, a ,részesedés”
sikjdn azonban médr eszkhatologikus esemény: a kerub-ének szavai szerint az
dltalunk bemutatott liturgidn ,,a kerubokat dbrdzoljuk”, azaz jelenitjiik meg.
Kelet szemléletében a f51di liturgia az Isten szine el6tt zajlé mennyei liturgia
vettilete — és szerves része! Ezért hangozhat fel majd az dtvdltoztatds elStt az
angyalok ,,gy6zelmi éneke”, a Hdromszorszent.

Kozben a Hitvallds szavakban is 6sszefoglalja az tidvtorténet egészét. A mind
a keleti, mind a nyugati szentmisében meglévé ,Emeljiik {61 sziviinket!” ismét
tilemel a megemlékezés sikjdn, a kélcsonds 6ndtadds magaslatdra, s ugyan-
ezen a létsikon beliil szélhat az ,eucharisztikus ima” (prefdcid) arrél, hogy Krisz-
tus ,mdr folvitt benniinket a mennybe, és jovendd orszdgdt ajandékozta nekiink”.
Hogy a szentmise eucharisztia, hdlaadds, az itt nyeri el értelmét: nem egysze-
riien csak multbeli dolgokért adunk héldt Istennek, hanem, hogy mdr nekiink
ajéndékozta az 6rok jovét! fme, a liturgia egyetlen, megbonthatatlan folya-
matban tesz benniinket az tidvtorténet befogaddiva.

Az dtvéltoztatds elStti imddsdg vildgosan jelzi az id6sikoknak ezt az egysé-
gét. Bdr szlikebben véve ,csak” az utolsé vacsora felidézése kovetkezik, s itt
a liturgia torténelmileg is a lehetd leghtibben idézi fel annak eseményeit, sza-
vait, azonban az ottani pdszka-lakoma keretébe dgyazott torténés maga is elGre-
mutatott nagypéntek dldozatdra, arra az eseményre, melyben Isten egysziilott
Fidt adta értiink, 6 pedig ,6nmagdt adta 4t a vildg életéért”, s ez valik most
valdésdggd Jézus 6rok szdndékdnak erSterében. A kenyér és a bor {5616tt elmon-
dott szavak utdn pedig a mdr idézett ,megemlékezvén” kezdet(i imddsdg jelzi
ennek az dldozatnak tovabbi, egészen a végidSkig el6re mutatd tdvlatait is.

ErthetS tehdt, ha a gordg liturgia s ennek nyomén a keleti teolégia més Gsz-
szefiiggésben ldtja a szerzés igéit, mint a nyugati. Abban semmi kétsége sem
volt egyetlen keleti teolégusnak sem, hogy ettdl kezdve Krisztus valésdgosan
van jelen a kenyér és bor szine alatt. ,Ez a te valésdgos és legtisztdbb tested
a te valésdgos és megelevenitd véred” — mondja kifejezetten is az d1dozd,
miel6tt Krisztussal taldlkozik. Am Kelet mdsképpen kozeledik az 4tvaltozds
kérdéséhez. Az eltérés nemcsak abban van, hogy (mint érintettiik) nem akarja
egyetlen mozzanatra lesziikiteni ezt a folyamatot, hanem abban is, hogy sza-
madra a lényeg, jarulék, atlényegiilés evildgi fogalmak, itt pedig éppen a nem
evildgi, a megdicsdiilt létrend tor be vildgunkba: maga Krisztus! Keleti szerz8k
arra is figyelmeztetnek: nem egyszertien csak ,anyagok” fekszenek el6ttiink,
hanem kenyér és bor, étel és ital, amelyek mdr azzal a Krisztussal azonosul-
tak, aki azt mondta magdrdl: ,Az én testem valdban étel”, azaz, aki maga
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kivdnt tdpldlékkd, életté valtozni szdmunkra. Kelet tehdt mdr itt, az dtvdlto-
zdsban is a , halhatatlansdg forrdsdnak” felfakaddsat ldtja, amely csak eszkha-
toldgiai fogalmakkal kézelitheté meg.

A keleti liturgidbdl az is kétségtelen, hogy ezt a Krisztus-tapasztaldst a Szent-
lélek teszi lehetGvé szdmunkra. Mint mar jeleztiik, nem arrdl van tehdt sz6, hogy
az utolsé vacsorai szavak helyett az epiklézisben kellene ldtnunk az dtvdltoz-
tatds mozzanatdt, hanem arrdl, hogy a Szentlélek leszdlldsa teljesiti ki a fel-
ajanldsban és az anamnézisben elkezd6dott folyamatot: , Tedd ezt a kenyeret
Krisztusod drdga testévé, és ami e kehelyben van, Krisztusod drdga vérévé,
dtvdltoztatvan a te Szentlelkeddel” — kérjiik a gorogkatolikus liturgidban is.

A liturgia befejez6 egysége az dldozds liturgidja. Ennek elején, a Minden szen-
tek ekténidjdnak csendes imddsdga tdrja fel az eucharisztidnak —mint dldo-
zasnak— tulajdonképpeni tartalmdt. Azért imddkozunk, hogy a liturgia szolgdl-
jon ,a biinok bocsdnatdra, a vétkek elengedésére, a Szentlélek kozoltetésére,
a mennyorszdg elnyerésére, a benned vald bizalomra, nem pedig itéletre vagy
kdrhozatra”. Itt lathatjuk, hogy a keleti liturgia —amellett, hogy fogékony
marad a kiilénboz6 sziikséghelyzetekben 1évSk (hajézdk, betegek, foglyok,
stb.) irdnt— nem reked meg a f61di, ha gy tetszik: utilitarista szempontokndl,
hanem elsSsorban mennyei kincsek elnyerésére, a megvdltds gytimolcseinek
befogaddsdra irdnyit benniinket. A ,biin6k bocsdnatdnak” szempontja eleven
kotést létesit az Eucharisztia és a biinbdnat szentsége kozott, a tovabbi ke-
gyelmi ajdndékok a piinkSsdi elemre és az tidvosség szempontjdra forditjdk
a figyelmet. Ezek az GsszetevSk teljesednek ki az dldozdsban.

Az dldozds eldkészitése hiien tiikrozi a liturgia kozosséggé kovdcsold erejét is.
Eppen abban, hogy Istent —a Krisztustél 6rokslt imdban— mindannyiunk
Atyjdnak merészkediink mondani, gyckerezik istenfiisdgunk s igy testvérisé-
glink is. Az Eucharisztia tehdt valéban a k6zds Krisztus-testté vdlds szentsége.
Ebben a megtisztult légkorben meri a liturgia ,,szentnek” nevezni az dldozds
résztvevdit, igaz, azonnal helyesbiti is kijelentését: az egyediili szent csakis
Jézus Krisztus (,Egy a Szent, egy az Ur”), csak annyiban lesz tehét szent va-
laki, amennyiben Krisztust, a teljességet képes tiikrdzni.

Ezutdn kévetkezik az dldozds, amelynek gorog neve (koindnia) mdr maga is
egyestilésre hiv, ti. Krisztussal, a fével, de a Krisztus-test tobbi tagjéval is, a ke-
gyelmi egytitt-cselekvés sikjan. S jollehet az Egy a szent el6tti papi imddsdg
Krisztust mdr ,,orszdgos dics6ségének trénjan” ldtja, most a liturgia —iddsikokat
egymadsra vetit6 mdédszerével— nagypéntekre emlékszik vissza, a Bardny meg-
toretésével s a szent testnek a kehelybe vald , beletemetésével”. Ezutdn azon-
ban mdr djra egyiitt a test és a vér, azaz az dldozdsban valdban az €16, a feltd-
madt Krisztussal taldlkozunk. S ha vannak hisvéti elemei az el6z§ liturgikus
egységeknek, ez a vonds itt, az dldozdsban vdlik uralkod6évd. Félreérthetetleniil
utal erre a huisvéti liturgia, amely éppen dldozdsra invitdlva énekli meg a fel-
tdmadt Krisztus dics6ségét. Az dldozds tehdt Kelet szemléletében azoknak a meg-
jelenéseknek a sordt folytatja, amelyek sordn az apostolok —Tamdssal—
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egészen a tapinthatdsdgig megtapasztaltdk Krisztus koztiik 1étét és —az em-
mausziak révén— felismerték a kenyértérésben. Igaz, szemiink, akdrcsak az
6vék vagy Mdria Magdolndé, aki kertésznek vélte, ,elfdtyolozott”, hiszen evi-
ldgi szemmel ,,csak” a kenyeret és bort ldtjuk vagy izleljiik meg, ezeken mégis
dtstit a megdics6iilt Krisztus jelenléte, s6t ez a vele val6 személyes taldlkozds
krisztusivd formdl 4t benniinket, rajtunk keresztiil pedig kezdi dthatni a vildg
evildgi arculatdt is.

Az utolsd szentségi dldds a liturgia jelképrendszerében Krisztus evildgtdl vett
bucstjdra emlékeztet benniinket, melyben megigérte, hogy ,veletek leszek
mindennap a vildg végéig”, ennek visszhangja az ,,6roktdl fogva most és min-
denkor”. A végbevitt Krisztus-m{i azonban meghozta a Lélek kidraddsit is,
ezért itt, dldozds utdn jut ismét elStérbe a piinkdsdi elem is: , Vettiik a meny-
nyei Szentlelket ...” Kelet felfogdsa szerint az dldozds a ,Szentlélek hitének
teljességét” is jelenti. Nemcsak Krisztus testének-vérének vétele, hanem sze-
mélyes piinkosd is, a bérmdlds Sta bennilink miikédé Szentlélek hatdsainak
felerésodése.

Az dldozdsban teljesedik ki az az eszkhatoldgiai elem is, amely szintén dtszGtte
a liturgidt: a Szenthdromsdg benniink lakik, mdr ,lidvozitett minket”, valljuk
pontosan ugy, ahogy Szent P4l arrdl beszél: Isten mar feltdmasztott és jobbjdra
tiltetett benniinket.

Krisztus —mennybemenetele el6tt— azzal biicstzott el tanitvdnyaitdl, hogy
a rdla valé taniiskoddsra kiildte Sket. Ennek a parancsnak tesz eleget a liturgia,
amikor az dldozds utdn a vildgba kiildi vissza a Krisztus-titokban részesiilte-
ket (,Békével tdvozzunk, az Ur nevében”). A liturgia nem tesz benntinket
vildgonkiviiliekké. Krisztus, mint igérte is, nem ,vesz ki” benniinket a vildg-
bdl, hanem arra kiild, hogy mint & is, adjuk oda magunkat a ,vildg életéért”.
Paul Claude szerint Isten ,kompetensekké” tett benniinket a vildgban valé
tantiskoddsra. Ennek a kiildetésre vald felhatalmazdsnak a pillanata a liturgia
elbocsdtdja és —hazai gyakorlatunk szerint— végsé dlddsa, mely Isten ember-
szeretetének tovdbbélésére és tovabbvitelére szdlit.

Cselényi Istvin Gdbor

Liturgikus élet Nagyorosziban

Ujbdl tollat kell ragadnom. Nem tudom, miért. Hiszen hirom évvel ezel6tt
mdr olvashattak rélam ezen kiadvany olvaséi. Azéta is ugyanazt teszem, ami-
rél akkor frtam.

Arra, hogy most megls rdszdnjam magam az frdsra, Dobszay tandr tirnak
az Uj Ember hasébjain méjus 7-én meg]elent cikke inditott. ,Kitartani a hét-
kéznapokban!” — Ezt hidnyoltam a nydri zsémbéki beszémoldkbdl. Csak arrdl
sz6lt mindenki, hogy miket énekel, milyen iinnepekre késziil, vagy amiatt



