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A gorogkatolikus egyhaz istentiszteleti formai
4. Az alkonyati zsolozsma (vecsernye)

A nap megszentelésének kore a keleti szertartdsban —az 6szovetségi logikat
kovetve (V6. ,Es lett este és reggel: elsé nap”, Ter 1,5)— este, az alkonyati zso-
lozsmdval vagy kozismert szdval a vecsernyével kezdddik, amely a nyugati szer-
tartdsban a vesperdsnak felel meg. Ugy is mondhatndm, a vasdrnapok szom-
bat estével kezdGdnek, az tinnepek pedig az elGesti alkonyati zsolozsmaval.
Keleten a vecsernye vetekszik rangban az eucharisztikus liturgidval. Nemcsak
a papsdg koteles végezni valamiféle brevidrium formdjdban, hanem a hivek is
jolismerik, szombat és vasdrnap este, az tinnepek elSestéjén és délutanjan nyil-
vénos istentisztelet keretében végigéneklik a kozosségek.

A nap megszentelésének koére —mint kordbban emlitettiik— Keleten #dv-
torténeti ivet fut be, ennek megfelel6en a vecsernye mintegy adventi, dszovetségi
jelleget hordoz, f6képp dllandé részeivel (hiszen a véltozo részek mdr egy-egy iin-
nepkorhoz, egy-egy szent tiszteletéhez fliz6dnek). Ott van mindjdrt a ,,szokdsos
kezdet” utdn a kezddzsoltdr, amelyben az imddkozé Oszovetség szdlal meg, leg-
gyakrabban a fenséges 103. zsoltdr, amelyben a teremtett vildg jelenik meg, a koz-
mosz, kézéppontjdban az emberrel (az Ur ,,a holdat idémértékiil teremté”), és
az ember, aki Isten-kézpontd (,,Mely igen folségesek a te m{iveim, Uram! ...”)

A zsoltdrt a békességi ekténin koveti, amely minden nagyobb istentiszteleti
egységben helyet kap, ennek a , kivonata” Nyugaton a Kyrie, Keleten azonban
az ekténidk mind a mai napig Srzik parbeszédes jellegiiket: a konkrét kérések-
re, konyorgésekre mintegy a hivk k6zossége adja jovdhagydsdt.

Az ekténia utdn az Uram, tehozzid utdni sztichirdk (verses énekek) kévetkez-
nek. A 140. zsoltdr néhdny sora alatt fontosabb alkalmakkor a liturgidt végzé
végigtomjénezi a templomot, ami Keleten mindig a btinbdnat kifejezéje. A szti-
chirdzds pedig a sajtos keleti énekmdd egyik fontos eleme: az eléverseket zsol-
tarszovegek alkotjdk, ezzel hangolja rd az énekrész a hiveket a soron kévetkezs
verses énekre, amely a Nyolchangi énektar (az Oktoéchosz) mintadallamai sze-
rint épiil fel. A sztichirdk leginkdbb a vecsernyében és a reggeli zsolozsmaban
kapnak helyet. Egy-egy iinnep anyagdban az igazi tartalmi és formai véltoza-
tossdgot a sztichirdk jelentik. Az tn. typikon pontosan megszabja, mikor hdny
sztichirdt kell venni, milyen ardnyban kell szerepelnie egy-egy tlinnepnek,
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szentnek, stb., és mivel zdrul a sztichirdk sorozata (az utolséeléttit pl. ,Dics-
ség-re”, az utolsé stréfdt ,Most és ...” el6versre kell énekelni). Kiemelkedd
jelent8ségi sztichira egy-egy hangon beliil a szombat esti ,,dogmatikon”, a meg-
testestilés vagy a Szenthdromsdg titkdra utald ének.

A sztichirdk és a ,Bolcsesség, igazhivSk!” felszolitds utdn a bemeneti vers,
a Szent Szofrénnak tulajdonitott Enyhe vildgossiga ... kezdeti himnusz kévet-
kezik, amely szenthdromsdgos keretbe, az Atya és a Fiu kozotti tiikr6z6dési
folyamat magasdba emeli az esti megemlékezést. Majd —dldds és az isteni
Bolcsességre vald djabb utalds nyomdn— ismét sajdtos mfifajra, a zsoltdrbdl
sz6tt prokimenre kertl sor. A kérmenet és az azt kévet§ prokimen eleme mads
istentiszteleti formdkban, igy az eucharisztikus liturgidn is helyet kap. A bol-
csesség fogalma az isteni kinyilatkoztatdsra utal, ez az istentiszteleti egység
rendszerint szentirdsi részletet vezet be, sok esetben itt, a vecsernyén is. J6
tudni, hogy Keleten az eucharisztikus liturgidn nincs dsz6vetségi olvasmany,
am a vecsernye keretében megjelenik az dszovetségi kinyilatkoztatds, a mdr
jelzett tidvtorténeti szempontnak megfelelSen. Kiilén tanulményt érdemelne,
melyik tinnepre melyik szentirdsi részlettel —el6képpel, ,el6abrdzoldssal”’—
készitenek fel a keleti vecsernyék.

A bemeneti ének utdn a hdrmas ekténia, majd az Add, Urunk kezdetd ének
kévetkezik, amely az esti blinbdnatot ismét szenthdromsdgos keretbe dgyazza,
s végiil a teljesitsiik ... (vagy kér6-) ekténia. Nagyobb iinnepek elGestéjén a kérs-
ekténia utdn djabb istentiszteleti forma, a litin iktatédik be, amelyrdl egy mad-
sik alkalommal szélunk. Ha nincs litia, tjabb sztichira-sorozat, az elGverses
sztichirdk kovetkeznek, amely megnevezés kissé megtéveszts, mert épp az elsG
versszak el6tt nincs elévers, de ez az elnevezés kiilonbozteti meg a mdr emli-
tett elsG sorozattdl. Az elGverses sztichirdk az , Uram, tehozzad” utdniakhoz
hasonldan szigortian megszabott rend szerint épiilnek fel, szintén a keleti
énekmiivészet csiicsdt jelentik.

A sztichirdk utdn a vecsernye dllandd részeinek taldn legjellegzetesebb
darabja kovetkezik: Szent Simeon éneke (Lk 2,29-32), a Most bocsdsd el, amely
a nyugati zsolozsmdban (a kompletériumban) is helyet kapott (Nunc dimittis).
Ez foglalja 6ssze tehdt leginkdbb a vecsernye mondanivaldjdt: Simeon és az
egész Oszovetség Megvalts-vardsdnak felidézésével késziiliink fel tjra és djra
Krisztus eljottére, elsé és mdsodik eljovetelének dtélésére egyardnt.

Simeon éneke utdn a tropdrok kévetkeznek. A tropdr, a diadalének a szti-
chira mellett a masik verses eleme a keleti énekmiivészetnek. Témorebb, him-
nikus megfogalmazdsu ének, nem a torténtekre, hanem az eszmékre helyezi
a hangsiilyt, egy-egy tinnep lényegét, tizenetét fejezi ki. Rendszerint hdrom
tropdr sorakozik egymds utdn, amelyeket DicsGség ... és Most és ... kezdet(i
elévers kot Ossze. A tropdrozds a tobbi istentiszteleti formdban is megjelenik,
az eucharisztikus liturgidn a tropdr —vagy tropdrok— a kevés szdmdu véltozé
részt képviselik. Egy-egy hangon beliil ugyantigy megvannak nemcsak a szti-
chirdk, de a tropdrok mintadallamai is.
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A vecsernye —mint mds egységek is— elbocsdtéval zdrul, rovidebb vagy
hosszabb formdban, az iinneptél fiiggben. A papi elbocsdté imddsagbdl nem-
csak a szentek hierarchidjdt ismerhetjiik meg, hanem a megtestesiilt Ige leg-
f6bb tulajdonsdgait is: hogy ,irgalmas és emberszeret§”. Az dldozépap az
elbocsdté dlddssal e hozzdnk lehajlé, emberszerets Isten dlddsdt kozvetiti.

Cselényi Istvin Gdbor

A kvetkez6 irdst a , Mise-responzdriumok kényve” —mely az ,Enekls Egyhdz” hasonld miifa-
i tételeinek gyiijteményelddje— bevezetése alapjin a Szerkeszt8 dllitotta dssze.

Az olvasmanykozi énekek

Liturgikus hely és funkcié

A keresztény liturgidnak —még az Oszovetségre visszamené— egyik alapeleme
az olvasmdnyokat egymdstdl elvdlaszté zsoltdrozds. LegSsibb mddja a traktus-
éneklés volt: sz6l6énekes dltal eladott, a nép figyelmével kisért diszes zsoltdr-
recitdcié. A zsoltdrszovegnek ilyen egyvégtében vald elSaddsa a nagybdijti és
halotti misékben 6rz8détt meg, ahol a komoly, szigort, kopdr tartalmi-hangulati
kifejezésmdd jellegét nyerte. Az olvasmanykozi ének klasszikus miifaja a gradu-
ale, mely diszes, elmélyedésre késztet§ dallamdval, az ambd-lépcsén 4ll6 szdl6-
énekes és a kdrus hangjdnak véltakozdsdval a mise egyik zenei csticspontja.
Aradé dallama és refrénes el6addsa szerint rokon vele az alleluja, melyhez az
elsG évezred végén az linnep tartalmdt koltSien megénekls, dogmatikus mélysé-
g szekvencia kapcsolédott. Egyes —nem egészen vildgos— irodalmi utaldsok
alapjdn gy ldtszik, hogy kezdetben néhany helyen egyszertibb dallamu refré-
nes zsoltdrozdst (responsorium breve) is énekeltek olvasmanykozi énekként.

A graduale és a tobbi olvasmadnykozi ének nem csupdn sziinet-kitSlts, vagy
cselekmény-kisérd tétel, hanem 6ndlld, elmélyedésre inditd, szemléléds litur-
gikus rész, a mise egyik nyugvopontja. A sz6 és a dallam sajdtos 0sszefondddsa,
a melizmatikus énekmdd vagy a felelgetés dltal meghosszabbitott id6 egy-
ardnt az elmélyedést szolgdlja. A celebrdnsnak is nyugodtan iilve kell figyel-
nie és elmélkednie az ének f6lott, s csak az alleluja (vagy szekvencia) végén
késziil az evangélium olvasdsdhoz.

Szévegiik szerint a klasszikus liturgia olvasmanykozi énekei a t6bbi vélto-
26 énektételhez (proprium) illeszkedve mélyednek el hétrél-hétre a liturgikus
id6 gondolatkérében. Néha kozvetleniil utalnak a megel6z8 olvasmdnyra is,
de ez nem annyira lényeges elemiik, mint azt egyes liturgikus irék bizonyitani —
s az Olvasmdnyok konyvének (Lectionarium 1970) rendje megvaldsitani— igye-
keztek. Az olvasmanyokkal kézvetve: a liturgikus id§, liturgikus nap gondo-
latkorében, s a tobbi énekkel egyiittvéve taldlkoznak. Az Egyhdz &ltal 6sid6k
6ta kittin6en megvalogatott 2-3 zsoltdrversrSl van tehdt szd, és csak traktusok
esetében id6nként hosszabb zsoltdrszakaszokrdl.



