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Zsoltarok a katolikus liturgidban

,Psallite sapienter — zsoltdrozzatok bilcsességgel” (Ps 46,8)." Ez a zsoltéridézet
a cime, mottéja a keresztény zsoltdrozds leggazdagabb djkori kézikonyvének,
amelyet Maurus Wolter, Beuron bencés apdtja irt t6bb mint egy évszdzada.®
A 2. Vatikdni Zsinat els6 dokumentuma is a bolcsességgel végzett zsoltdrozdsra
int: ,Kérjiik mindazokat, akik részt vesznek a szent zsolozsmdban, hogy ima-
juk kozben a lelkiiletiik igazodjék a szavakhoz; ennek elérése vegett kiilonosen
a zsoltdrok terén mindenki alapos liturgikus és biblikus képzést kapjon”.? , A zsol-
tdrok Krisztusrdl szélnak” — fejezi ki Szt. Jeromos mds egyhdzatydkkal egyitt
azt, amit az Egyhdz az apostolok 6ta mindig is vallott. Maurus Wolter pedig
elragadtatott szavakkal fejti ki, hogy az ,6rok Ige dldott istenemberi nyelvére
vette a zsoltdrok szavait, ezdltal a zsoltdrok uj, semmihez sem hasonlithaté
vardzslatos fényt kaptak, és ez a zsoltdrozdst szdamunkra is a legédesebb fog-
lalkozdss4 teszi”.*

A ,zsoltdr az Egyhdz hangja”, a zsoltdrokban , megtaldlhaté a tokéletes teo-
16gia, Krisztus test szerinti eljovetelének a megjévendclése, az itélet fenyegets
hangja, a f6ltdmadds reménye, a biintetéstdl vald félelem, a megdicséiilés igé-
retei, a tltkok feltdrdsai” — mondja Nagy Szent Vazul az 1. zsoltdrhoz frt kom-
mentérjaban.’ Ezek utdn ,nem csoda, hogy miutdn az Ur feltdrte a Zsoltarok
Koényvének pecsétjét, az apostolok szdmdra még értékesebb és szentebb lett
az, mint annak el6tte volt” — irja Maurus apdt.

Az apostolok ezt az Urtdl vett zsoltdrszemléletet adtdk tovabb, hagytdk az
Egyhdzra, igy él a zsoltdr a liturgidban. , Krisztus igéje lakjék bennetek gazda-
gon, tanitsdtok és intsétek egymadst zsoltarokkal és himnuszokkal” — figyel-
meztette Szt. P4l apostol a fiatal Egyhdzat,® és az Egyhaz azota is tanulja és
tanitja a zsoltdrokat. Tanulta a Zsinag6gdtdl, az Urtdl és az apostoloktdl, a zsol-
tdrok pedig maguk is tanitanak minket arra, hogy, honnét és kitdl valé az
Egyhdz, hogyan tiszteli és dicséri Istent a krisztusi ember ,,in medio ecclesiae, az
Egyhdznak kozepette” (Ps 21,23), vagyis a liturgidban.

1. A Zsoltdrok Kényve Izrael fiainak emlékezetben 8rz6tt, mindennapi és isten-
tiszteleti imakonyve. A zsoltdrok alapjdban egy olyan emberi magatartdst
fejeznek ki, amelyet minden id6k minden embere magdéva tehet, ha azonosul

! A zsoltdrok szdmozdséban a hagyomdnyos liturgikus hasznélatnak megfelel6en a Vulgata
beosztdsat kovetjik.

2 Maurus Wolter OSB: Psallite sapienter. Psallieret weise! 3. Aufl. 5 Bande. Freiburg in Breisgau 1904.
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¢ Maurus Wolter : i.m. Bd.1. Einleitung XIIL.

® Nagy Szent Bazil: Zsoltdrkommentdrok. (Ford. Orosz Lész1é Atandz.) Nyiregyhdza 1988. 36.

¢ Kol 3,16.
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a benniik dbrdzolt sokféle szitudciéval: a Teremts és a teremtés dicsérete, ko-
nyo6rgés vagy hdlaadds a szabaduldsért, blinbdnat, panasz és 6rom, ldzadds és
belenyugvas, elbeszélések az Isten hiiségérdl és az ember hiitlenségérél. Ami-
kor az Egyhdz a liturgikus kozosségben imddkozza a zsoltdrt, a kozosség
egyes tagjai ugyanilyen alapdlldssal dllhatnak az Isten szine el6tt.

2. Izrdel i Lma)a azonban t6bb ennél. Az isteni kmyllatkoztatas része, Isten adta
a vélasztott nép ajkdra, hogy a kozosség istentiszteleti imdja legyen. Igy a konk-
rét emberi, torténeti szitudciéban keletkezett vagy ahhoz hozzdrendelt zsoltdr
jelentése a liturgidban kiteljestilt: a kivdlasztott és a Térvény és Szovetség dltal
Istennek elkiilonitett Izrdel megadta a koteles kultuszt Jahvénak, atydi Istené-
nek. Ugyanakkor ez az ima megtartotta Izrdelt a Térvényadd, Szovetségkots
és a fogsdgokbdl Szabaditd Istennel vald kozdsségben. Izrdel imdja az egész
emberiség nevében miivelt liturgia, hiszen Isten az egész emberiség tidvozité-
séért adta nekik a meghivdst. Az Egyhdz dtvette és felvdllalta ezt a kultikus
imaszolgdlatot, a Szovetség szolgdlata folyamatos, hlszen Jézus Krisztus ,,a Tor-
vényt nem megsziintetni, hanem beteljesiteni ]ott

3. Jézus Krisztus, a Fit népének is hii fiaként imddkozott, és még haldltusdjdban
is a zsoltdrok szavaival szdlitotta az Atyét:

,,Eloi, Eloi, lamma szabaktini” (Ps 21,2);
J~Atydm, a kezedbe ajdnlom lelkemet!” (Ps 30,6)8

Nemcsak imadkozta a zsoltarokat, hanem tanitotta is: messidsi kiildetését a zsol-
tar szavaival ertelmezte és bizonyitotta. O a példabeszédbeli Fid, akit szeglet-
kének kiildott az Atya

~A kS, melyet megvetettek az épitbk, az lett a szegletnek fejévé.
Az Urnak mitve ez, és csoddlatos a mi szemeink el6tt.” (Ps 117,22-23)

O a megigért Messids, aki Ddvid Ura de Ddvidnak Fia is:*

,Mondd az Ur az én Uramnak: Ulj az én jobbomra!
Mig ellenségedet zsdmollyd teszem a te ldbaidnak!” (Ps 109,1)

Tul azon, hogy imddkozta a zsoltdrokat és tanitdsdban idézte azokat, egyene-
sen kijelentette, hogy a zsoltdrok réla szélnak, hogy az G életében beteljese-
dett, ,ami Mdézes torvényében, a préfétdkban és a zsoltdrokban meg van irva”.

A Lukdcs-evangélium szerint Jézus utolsé tanitdsként zsoltdrmagyardzatot

tartott az apostoloknak. ,Megnyitotta értelmiiket az frésok megértésére”,"" és

"Mt 5,17.

¥ Mk 15,34 és Lk 23,46.
Y Mt 21,42.

19 Mk 12,35-37.

" Luk 24, 44-46.
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ettdl kezdve az apostolok és az apostoli Egyhdz szdmdra Krisztus imdja és
Krisztus hangja, az apostoli igehirdetés l1ényeges eszkoze lett a Zsoltaroskényv.

4. Péter apostol a Szentlélek kidraddsa utdn elsé beszédében a 15. zsoltdr pré-
fécidjdval hirdette, hogy a kereszten kivégzett Jézust az Atya feltdmasztotta:

,Orvendezik a szivem és megvidul a bensém, az én testem is reménység-
ben nyugszik. Mert lelkemet az alviligban nem hagyod, s nem engeded,
hogy a te szented romldst ldsson.” (Ps 15,8-11)

Azt pedig, hogy az Atya a ]obb]ara emelte és megd1cso1tette, a 109. zsoltdr fen-
tebb idézett 1. versén mutatta meg.”? — Tébb szdz zsoltdrhivatkozds tdmasztja
ald Szt. Pél apostol és a katolikus levelek teoldgidjdt. Kiragadott példa lehet,
ahogy P4l a legrévidebb zsoltdrral (Ps 116) igazolja hogy Krisztus dltal telje-
sedett be Isten hiisége vdlasztott népe irdnt és irgalmassdga az egész emberi-
séghez.”® A ZsidSknak irt levél a két elsé fejezetében Jézus isteni mivoltat (Flu
Teremts, Kinyilatkoztats, Udvézits) nyolc kiilonféle zsoltéridézettel mutatja be.™*

5. Az apostoli egyhdz liturgikus zsoltdrszemléletét tovdbb formdltdk az egy-
hdzatydk. Homilidik és kommentdrjaik a zsoltdrokra vonatkozd ismereteink
kiakndzhatatlan kincsestdrai. Ok a teljes tidvtorténetet szemlélve értelmezték
a zsoltdrokat. Izrdel tuddsat és Jézus tanitdsat az apostoli Egyhdznak azzal a szi-
lird meggy6zédésével 6tvozték, hogy beteljesiilt az [rds: Krisztus szenvedett
és meghalt a mi tidvosségilinkért, feltdimadt és megdicsdiilt az Atya jobbjdn.
Ebben a szellemben olvastdk a teljes 6szévetségi Szentirdst, igy magyardztdk
az Irdst az frdssal. A zsoltdrral magyardztdk a liturgidt, és a hturglaban értelmez-
ték a zsoltdrt. Nemcsak a kifejezetten préfétai és tipikusan messidsi jelentést
ismerték, hanem az el6képek haszndlata, és az alkalmazott értelem, valamint
a spiritudlis-misztikus értelmezés —sokszor egymdsba fonédva— egyardnt
el6fordul magyardzataikban és a homilidkban.

A zsoltdrok jelentéstartalmédnak az el6bbiekben felsorolt 6t rétege egyarant
megtaldlhat6 a liturgidban. Az imddkozé Egyhdz nem zdrja ki egyik jelentést
sem, hisz az imddkoz6 ember ugyanaz ma is, mint tegnap. A megvdltott ember
mindig 4téli a megvéltatlansdgot is: hol ,a mélységekbdl kidlt az Urhoz” (Ps 129,1),
hol pedig ,a Magassdgbelinek oltalmdban lakozik” (Ps 90,1). Azonban amikor az
Egyhdz nevében végzi imaszolgdlatdt vagy részt vesz a szentmisén, akkor az
egyhdzi év forgdsdnak megfelel6 misztériumot olvassa ki az éppen el6irt zsol-
tarbdl. Nyilvanvald a jelentésiik az tinnepek zsoltdrsz6vegbdl vett mise-propri-
umainak és a zsoltdrszovegti zsolozsma-antiféndknak. Nyilvdnval6 a szdndék
akkor is, amikor évezredes értelmezési hagyomdny alapjdn meghatdrozott

12 ApCsel 2,25-28.
¥ Rém 15,7-11.
¥ Ps109,1; 2,7; 103,4; 44,7-8; 101,26-28;109,1; 8,5-7; 21,23.
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zsoltarokat mondunk az officium megfelel helyén. Igy tesziink példdul, ami-
kor adventben a 24. zsoltdrt énekeljiik:

,Ad te levavi animam meam” (Ps 24,1).

ElsS szavdnak ,A”-betlje sok évszdzada ékesiti a gradudlék elsé lapjdt, és
figyelmezteti a keresztényt, hogy , vdrakozva ... emelje lelkét az Istenhez”, aki az
dj adventben Ujra , megtanit az & iitjainak kovetésére”. — A 84. zsoltdr is gazdag
advent-kardcsonyi jelentést hordoz:

A te irgalmassdgodat, Uram, mutasd meg nekiink,
és Udvisségedet add meg nekiink!” (Ps 84,8)

Ezt Jézusra értjiik, aki az Atya megtestesiilt irgalma, de a zsoltdr szerint ,,fol-
diink gyiimolcse” (v. 13) Mdria fiaként, hiszen emberré lett, hogy , dicsdség lakoz-
zék a mi foldiinkon” (v. 10). A 2. zsoltdr a kardcsony-linneplés €élén 4ll, préfécia-
ként mondja, hogy az id6ben sziilet6 Messids 6roktsl fogva sziiletik az Atyatol:

, Az Ur mondd nékem: én Fiam vagy Te, én ma sziiltelek Téged!” (Ps 2,7)

A 21. zsoltdr mint valami evangélium részleteiben dbrazolja az Ur passicjat
és annak gytimolcseit, nemhidba szdmtalan helyen szerepel a szenvedés idejé-
nek liturgidjdban. A 117. zsoltdr gazdag mondanivaldja a hiisvéti értelemben
csticsosodik ki, hiszen ez az a nap, melyet az Ur szerzett nekiink”, amelyen ,az
Ur jobbja felmagasztalta Jézust” (Ps 117,16.24). A liturgidban megtapasztalhaté
legnagyobb 6rom, amikor hiisvét hetében a 113. peregrinus zsoltdrt énekelve
naponta elzardndokolunk ujjdsziiletésiink forrdsdhoz, a keresztkiithoz. A menny-
bemenetel iinnepi liturgidjanak jeles zsoltérai a 18. és a 46. Az Ujszévetség
plinkdsdjét az Sszovetségi pilinkdsd zsoltdrdval, a 67. zsoltdrral tinnepeljiik.
Ugyanezek a példaként emlitett zsoltdrok mds liturgikus kontextusban ismét
mds lidvtorténeti eseményt jelenitenek meg, és ez elmondhatd szinte minden
zsoltarrdl.

.~ Zsoltdrozzatok bolcsességgel” — szAlit ma is az Egyhdz. De ki képes megtanulni
és fejben tartani mindezt az értelmezést? Egy ,Keresztény Zsoltdroskényv”
cfmd francia kiadvany™ csupén a XIL szdzadig 80 kiilonféle kommentdrt, ex-
positiét és enarratiét sorol fel.'® Ki tudja mindezt elolvasni, és szemléletmdd-
jukat magdévd tenni? A zsoltdr értelmére maga az imddsdg tanit meg: a litur-
gidban torténd zsoltdrozds. Egy olasz biblikus mondatai megerdsitenek ebben
a felfogdsunkban: , Az Isten a szavdt valdjdban az emberhez intézi, de mint-

'S Psautier Chrétien. Ed. Téqui. Paris, 1973. Vol.4.

16 Az ismertebbek: Ambrosius: Enarrationes in 12 psalmos davidicos. — Athanasios: Expositiones
in psalmos. — Augustinus: Enarrationes in psalmos. — Basilios: Homiliae in psalmos. — Chrysosto-
mos: Expositiones in psalmos. — Gregorius [Magnus]: In septem psalmos poenitentiales expositio. —
Hieronymus: Breviarium in psalmos. — Origenes: Ex commentariis in psalmos. — Thomas de Aquino:
In psalmos Davidi expositio. Ld. Migne: PG és PL megfelel§ kéteteit!
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hogy az Isten szava, a tartalma meghaladja az emberi értelmet. Ezért az Isten
szava novekszik az emberek szimdra —nem objektive, Gnmagaban, hanem az
emberi megértésben nagyobbodik— olyan mértékben, ahogy maga az ember
is nagyobbodik. Ezt fejezi ki Nagy Szent Gergely lapiddris monddsa: ‘Az Isten
szava egylitt né azzal, aki olvassa’. Egy kisgyermek szdmdra az Isten szava
gyermeki beszédet mond, de Szent Tamds szdmdra szenttamadsi és Szent Pl
szdmdra szentpdli szavakkal szdl. Az Isten szavdnak 6nmagdban megvan a ké-
pessége, hogy megfeleljen a kiilonféle értelmi igényeknek. Ugyanakkor e sz6
az emberben egyre inkdbb odahat, hogy kitdguljon a felfogéképessége. Mert
az emberi értelmen 4thatolva kényszeriti azt, hogy folytonosan tdguljon, ngjén
til onmagdn. Valdjdban az ember névekszik a kapcsolatban, amely kozte és
az Isten szava kozt 1étesiil.”"

Az 6rmény zene vértantja

Minden év dprilisdban, a Vértanik Emléknapja tdjékdn szerte a vildgon az
ormények kiilonds tisztelettel emlékeznek az 1915-6s tragédia dldozataira. A nem
Ormény szerkesztésti torténeti publikdcik is gyakran foglalkoznak a pogrom
dokumentumainak feltdrdsdval, az események elemzésével. EzekbSl mdr jol
ismerjiik az eszmények politikai mozgatdit és dldozatait, mig Franz Werfel
A Musza-dagh negyven napja” cimii regénye a névtelen és részben t1ilélé hés
ellendlléknak 4llit emléket. Alig esik viszont emlités az 6rmény zenetudomdny
kiemelked$ alakjdrdl, aki maga is az tild6zés dldozata lett, bar ,hivatalosan”
nem tartozik a vértanik sordba. A neve Gomidasz vartabed.

Szoghomon Szoghomonjan 1869-ben sziiletett egy nyugat-térékorszégi kisva-
rosban, Kutahjdban. Teoldgiai tanulmdnyait az apostoli 6rmény katholikdtus
székhelyén, Szurp-Ecsmiadzinban végezte, s szerzetesként vette fel a Gomi-
dasz (Komitasz) nevet. Zenei képességei és érdeklddése alapjdn a katholikosz
a berlini zeneakadémidra kiildte tovdbbtanulni. Hazatérve kutatdsdnak két f6
teriilete az 6rmény népzene és az 6rmény szakrdlis zene lett. Utdbbi témdban
a Berlinben a keleti zenérd] rendezett konferencidn kutatdsi eredményeit ko-
zOlte. Az 6rmény szakrdlis zene modadlis jellegérdl tett megdllapitdsai nagy
felttinést és sikert arattak. Ugyanott mutatta be az énekek lejegyzésére a kés6
kozépkortdl haszndlatos ,neumatikus” 6rmény médszert. Ennek lényege, hogy
a leirt szoveg szdtagjai f6l6tti aprd jelek (az dn. khazok) utalnak a dallam jelle-
gére, a diszitésre és a ritmusra, hasonléan, mint a XIV-XV. szdzadban meghono-
sodott négyvonalas lejegyzést megel6z8en a latin egyhdzi zenében haszndlatos
neumdk. Az 6rmény egyhdzi kdntorkényvek (t6bruthjan) ma is ezt a jel6lési
modot alkalmazzdk.

'”D. Barsotti: La parola e lo spirito. Milano 1971. 59.



