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Zsoltarok, himnuszok, lelki énekek — 1.
Gorog egyhazatydk Efézus 5,19 és Kolossé 3,16 értelmezéséhez

Forditotta: Hanula Gergely

Alexandriai Szent Kelemen: Paidag6gos!

Legyen ital melletti vigassdgunk kettds a torvénynek megfelelSen: mert ha ez:
,Szeresd az Urat a te Istenedet!” (Dt 6,5=Mt22,37) s azutan: ,Szeresd felebara-
todat!” (Lv 19,18=Mt22,39), els§ a halaadés (ebyaprotiog) és zsoltdrozas (yohp-
wdiag) altal Isten el6tti vigassag legyen, masodik pedig a szent tarsalgas altal
felebaratoddal valé — Krisztusnak beszéde lakozzék tibennetek gazdagon, mondja
az apostol. Ez a beszéd pedig illeszkedik és alkalmazkodik alkalomhoz, sze-
mélyhez, helyhez, s most lakomahoz ill§, hiszen az apostol folytatja: minden
bolcsességben tanitvin és intvén egymidst, zsoltdrokkal (yapoic), himnuszokkal (-
nvoug), lelki énekekkel (Gdoic mvevportikols), hildval (év yGput) énekelvén (§dovteg)
a ti szivetekben az Istennek, és mindent, amit csak cselekesztek széval vagy tettel,
mindent a mi Urunk Jézus Krisztusnak nevében, hildkat advin az Istennek és az 6 Aty-
janak. (Kol 3,16-17)% Ez a mi halas mulatozasunk, s ha kitharaval (mpdg x1ddpov)
és lanttal (Mpov) akarsz énekelni (&dewv) és zsoltarozni (wéAiewv), nem érhet
gancs, hiszen az Isten el6tt halas zsid6 kirdlyt koveted.

,Orvendezzetek, ti igazak, az Urban, az egyenesekhez illik a dicséret —
mondja a préfécia—, dicsérjétek az Urat kitharaval (¢v k196pq), tizhtrd harfa-
val (év yodtnpio dexoxpdy) zsoltdrozzatok neki (yérote), énekeljetek (Goote)
neki 1j éneket (&opa)!” (Ps 32,1-3) Es a tizhtira harfa (10 dexdyopdov yokthplov)
nem Jézust, az Igét jelenti-e, akit a tizes szam jel61?® S miként illG, hogy miel&tt
részesednénk az ételbdl, halat adunk a mindenség Alkotdjanak, tigy bor mellett
is illik zsoltaroznunk (y&AAew) neki, részesedve alkotdsaibdl, hiszen a zsoltar
(yokudg) megfelelS és okos halaadas — az apostol lelki éneknek (Gd7v Tvevpo-
TikNv) nevezte a zsoltart (yoApdv). Mindenek utdn, mielStt dlomba meriilnénk,
ill6 halat adnunk az Istennek, hogy kegyelmét és emberszeretetét élvezhettiik,
amint az dlomra is eljutottunk akaratabdl. , Dicsérjétek &t ajkaitok énekével (v

1 Clément d’Alexandrie: Le pédagogue. 11,43-44. [Sources chrétiennes 108, Paris 1965].

2 A kévetkezékben nem jel5lom a Kol 3,16skk-b6l vett idézeteket. Mind ez az igevers, mind
E 5,19 forditdsa kiilon-kiilén mindvégig azonos lesz az elsé el6forduldsuk szerint. A bibliai széve-
gek forditdsaban a Kéroli és Kéldi nevével fémjelzett biblikus nyelvet vettem alapul a jelen dssze-
allitas sajatos céljainak megfelel apré médositdsokkal (a kovetkezetesség érdekében).

3 Taldn arra utal, hogy a gorog Incotg sz6 kezdSbettijének szamértéke 10.
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®doig) —mondja— mivel rendelésében jéakarat, s szabaditdsdban nincsen fo-
gyatkozas!” (Sir 39,15)

Még a régi gorogoknél is az ital melletti lakomékon és teli serlegek mellett
a héber zsoltarokhoz (yoAu®dv) hasonld, bordalnak (oxoiiév) nevezett dalokat
(opo) énekeltek (fidet0), Ggy, hogy mindnyéjan kézdsen egy szélamban (g
ewvil) notaztak (rooviéviav), s volt, hogy sorjaban énekelték a poharkdszontét
(tfic ®3fic). A zeneértdk (povowkdrepor) pedig lantkisérettel (mpog Abpav) is éne-
keltek (fidov). De a pajzan nétik (éponikal @dai) tavol legyenek, Isten himnuszai
(Ypvou) legyenek az énekek (ddai). , Dicsérjék az O nevét karban (yop®), dobbal
(&v Topmdve) és harfaval (o mplw) zsoltarozzanak (yokdtwoov) neki!” (Ps 149,3)
S hogy melyik kar zsoltarozik (yéAiov), maga a Lélek mutatja meg neked: , Az
O dicsérete a kegyesek gyulekezetében, ]ongjanak az § kirdlyukban!” (Ps 149,1-2)
Majd folytatja: ,Mert kedveli az Ur az O népét.” (Ps 149 4) Mert a j6zan hangza-
tokat (&pupoviog) be kell fogadni, a lehet§ legmesszebb tizve vesztiinkre t6r gon-
dolataink valéban ittas hangzatait (&ppoviag), melyek a hangok hajlitgatasaval
(mepl t0g Kopmdg v IOyywv) drmdnykodva elpuhultsdgra és bohdckodasra
szoktatnak. A fegyelmezett és jozan dalok (uékn) elvalnak a részegség hivalko-
désaitél. Hagyjuk a tarkabarka?* hangzatokat (xypmpotixog dppoviag) a szintelen
részegeskedésekre és a cédédk virdgokkal cicomazott muzsikdjara (povouki)!

Origenész: Toredékek az Efézusi levél kommentarjabéle

Szélvdn egymds kozott zsoltdrokban (&v woakpoic) és himnuszokban (Suvoig) és lelki
énekekben (®doic mvevpotikaic), énekelvén és zsoltdrozvin (GSovieg kol WEAAOVTEG)
szivetekben az Urnak.” A himnuszok (Spvor) Isten hatalméat és istenségét hirde-
tik; s lelki himnuszokban (¢v Spvoig mvevpatikoic) lehetne a teolégidhoz értd,
aki pedig a teend6k fel6l dont s azok feldl, melyekben munkélkodnunk kell, az
talan mint hérfa altal (yoknpiov), testi hangszer altal (pydvov copotikod) lelki
zsoltarokban (&v yolpoig mvevpatikoic), aki pedig masképp vizsgalja a vildg
rendjét és a tobbi teremtményét, az lelki énekekben (¢v Gdaic nvevpatikoic) van.
Sziikséges énekelni (&dewv) a természet megismerése szerint, és zsoltdrozni (Y-
Aew) a jellem részletes el6adasa szerint az Urnak, szintén fordulva az elbe-
szélendSk felé, mert ezt jelenti az Urnak valé zsoltarozas (yéArew) és éneklés
(&dewv) a sziviinkben.

4 Erthet6 zenei szakszoként ‘’kromatikus’-nak is.

5 Sz6jaték (&xpopog ‘'szintelen’, 'szégyentelen’) a ypopatikds szval.

¢ A teljes sz6veg: Fragmenta ex commentariis in epistulam ad Ephesios (in catenis). Ed. J. A. F. Gregg.
»Documents: The commentary of Origen upon the epistle to the Ephesians”, Journal of Theological
Studies 3 (1902).

7 A kovetkezkben nem jeldlom az E 5,19kk-bél vett idézeteket. Ha a gorog szoveg év + dat.
szerkezettel fejezi ki (semitizmusként) az eszkézhatdroz6t, -ban/ben raggal adom vissza.
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(Pseudo-)Origenész: Vilogatas a zsoltarok magyarazatabéls

Melyek felirata ,imadsag” (mpocevyt)), azok talan nem zsoltarok (yaApol), sem
énekek (@dad), sem himnuszok (Ypvor), hanem puszta imadsagok, éppen ahogy
megfelelnek az imadkozok érziiletének, helyzetiiknek és mindazoknak, akik az
elmondottakkal azonos érziilettiek. [...]

A zsoltarok (youdv) koziil azok, amelyeknek mas felirata sincs —gy értem,
hogy sem ének ($31)), sem himnusz (Yvog), sem zsoltar (youéds), sem dal (ueheh-
dnuar), sem konyorgés (aiveoig), sem iméadsag (mpocevyh), sem semmi ilyesmi—,
hasznos tanitdsokat tartalmaznak és buzdité és int§ beszédeket a kegyesség
cselekvésére. [...]

S a tobbi [zsoltar] hasonléképpen tanité és lelki haszonnal teli szavakat ad
el6; nem soroltatnak zsoltdrok (¢v wolpoic) és himnuszok (Yuvoig) vagy éne-
kek (év @doig) kozé, mert nincs az elmondottakhoz hasonlé jellegiik, hacsak
persze nem Ugy irattak azok is, hogy harfaval (510 yaAtnpilov) vagy énekelve
(8v @dfig) adassanak el§, vagy mint barmelyik az elmondottak koziil; de nem
fordult el§, hogy el§ is adattak, tgyhogy hasonlé jellegiik (SOvoyitv) van ugyan
a zsoltarokban (8v 1t0i¢ woApoic) és az énekekben (toic Gdaig) és az imadsa-
gokban (toig mpooevyaic) 1évShdz, ugyanakkor nem iratott f0léjiik jellegiik,
mivel nem adattak elS. Avagy talan némelyik az elébbi okbdl, masuk az utéb-
biért nem volt mélto feliratra. [...] Azt gondolhatnd valaki, hogy a ,zsoltar” (yoh~
povg) feliratot visel6k mind a héarfénak (yoArnplov) nevezett hangszer (6pydvov
povoikol) pengetésével (S kpotoeng) adattak els, de mivel Aquila kiadasaban
végig az egész konyvben, ahol a Septuaginta ,zsoltar” (waApdc) feliratot hasz-
nél, azoknal ,dallam” (ueAdnuor) szerepel, Symmachosnal pedig ,ének” (®81)
vagy ,dal” (dopa), ezért szitkségesnek tartottam megjegyezni, nehogy valaki
azt gondolja, hogy a nalunk ,zsoltar” (yoljotg) feliratot visel6k mind hang-
szerrel (31 10D povoiko®d dpydvov) hangzottak el (eipficda).

Mert semmi értelme nem volna, hogy az 6tvenedik, melynek a felirata ,az
énekl6mesternek (eig 10 téhoc), David zsoltéra”, harfaval (s ywodmpiov) hang-
zott volna el, mert zenét (novowd) gydsz alkalméval nem id8szerd elGadni.
Mert hogy is lehetett volna, hogy David a szorny vétkére elhangzott [zsoltart]
—mikor Isten nem akérmilyen haragja gylt fel ellene és a préféta megfenye-
gette—, mint 6rom idején, harfat (yadtiprov) ragadva fénytizés és vigassag jel-
képeként mondta volna el? Mi koziik hérfdhoz (yohtnpiov) itt a szavaknak?
Nemde a kénnyhullatdsnak és jajveszékelésnek szavai, amelyeket valami gya-
szos dallal (petdr ... pérovg) s nem hangszerrel (petd 100 dpyévov) illik mondani?
Ugyanezt mondanad a harmadikra is, mely a ,David zsoltara (woAudc), fia
Absolon el6l valé futasakor” feliratot viseli. Gondold meg, hogy ha olyan bal-
sorsban van része, melyben elvesztette kirdlysagét és fia el§l menekiilt, raért-e
zenére (povoikoig)! Annak volna értelme, hogy mikor ezt a konyorgését is

8 Origenis Selecta in Psalmos [Dub.] (fragmenta e catenis). Patrologia Graecae tomus XII. ed. J-P.
Migne (Turnholti) cc. 1065., 1069., 1072-1073., 1076 (ad Ps IV).
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Istenhez emelte, valami alkalomhoz ill§ dallammal (petd pérovg) tarta volna
elé. Ezért haszndljak a tobbiek ezek feliratdban is a ,dal” (ueAddnuo) és az
enek” (dd1v) megjelolést. Az ily médon feliratozottak koziil a tobbit az elmon-
dottakhoz hasonléan véld! Melyek felirata ,himnuszokban” (év $pvoig), azok-
nél a ,himnuszokban” helyett Aquila kiadasaban ,zsoltarokban” (¢v woadpoic),
Symmachos kiaddsdban pedig ,harfaval” (51 yoktnpiov) szerepel, gy hogy
az § értelmezésiik szerint csak ezek a hangszerrel (81& 100 povoikod dpydvov)
elGadottak (perodndévrac). [...] Mondhatnd valaki, hogy semmi ilyen tobblet-
jelentés nincs e konyvben, egyszerd gydjtemény csupan, mind énekeké (d3@dv),
mind zsoltaroké (yopdv) és a tobbi elszértan feljegyzetté, akar Ezsdrds idézte
fel ezeket is a tbbi Irdsokkal egyiitt, akdr a régi zsid6 bolcsek gydijtotték dssze
véletlenszerden, ahogy éppen visszaemlékeztek, a legegyszertibb lélekkel elké-
szitvén megtisztitott kiadasukat. [...] Erre ,a gyézelemre” (eig % vixog) [ti. Krisz-
tuséra] utal a felirata —mondja Theodotién— azoknak a himnuszoknak (fjvovg)
vagy zsoltaroknak (yodpots), melyek a Septuagintdban ,az éneklémesternek”
(elg 10 téhog) feliratot kaptak, Symmachos pedig Krisztus ,gyézelmi énekének”
(mvikiovg) nevezi ezeket a zsoltarokat (yodpotg) vagy énekeket (4déc). [...]
Ugy gondolom, hogy amit a Septuagintdban és Aquilénal Gigy mondanak: ,zsol-
tarokban” (¢v yohuoic), azt fejezi ki Symmachos egyértelmiibben: , harfdkkal”
(8o yoktnpimv), mikdzben mindhdrom arra tanit minket, hogy a harfanak (yok-
o) nevezett hangszerekre (mpdg 10t Gpyovar) sziiletett ez az ének (@dfv) vagy
dal (nedddnuo). Ugyanis tobb hangszert (Spyovor) kell keresniink, melyek kisé-
retével énekelték (&deton) az ,énekldmesternek”-et (gig 10 €Aog) vagy a ,gydSzel-
mi ének”-et (6 émvikiog) vagy a ,gylztesnek”-et (¢ vicomoud). A Theodotién
altal irt ,a gy6zelemre dicséretekben” (eig 10 vikog év Bpvoig) is jelentheti ezt.
Az az ének (@d7) tehat vagy dal (nehddnuo) vagy zsoltar (wodpés), melynek az
emlitett felirata van, az el6bb elmondottakat igéri szdmunkra. [...] Nem szorul
talzott kutatdsra az ének (ddfig) és a dallam (perodfporog) kifejezések kiilonbsége,
hiszen az éneken (9d7g) a beszél§ hangjanak hajlitasat (§xxhiowg tiic povig) ért-
juk, dallamon (pnerwdfpatog) pedig talan a ritmusban (év pudud) énekelt (&do-
pévov) misztikus (pvotixod) dal (pérovg) technikéjat.

Cézareai Eusebios: Zsoltarkommentarok?®

Miutan [David] menekiilésében és pusztai tartézkodésa alatt Grizet helyett a har-
fat (100 yoAtnpiov dpyavov) hivta segitségiil, azzal élt és a rajta Isten elé tart
himnuszokkal (Suvowg) és énekekkel (ddaic) és lelki zsoltdrokkal (ywodpoig
nvevpatikoig) dldozat helyett, s j6 illatt illatdldozat helyett imadségai altal
végezte a lelki liturgiat (thv mvevportikiv Aertovpyiow). [...]

? Eusebii Caesariensis Commentaria in Psalmos. Patrologiae Graecae tomus XXIII. ed. Migne, J-
P. (Turnholti) c. 465; 1172-1173.
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Régen tehét, mikor szimbdlumokon és el6képeken keresztiil szolgaltak Is-
tent a kortlmetélkedésbdl valdk, természetes volt, hogy valaki harfakkal
(wortnpiov) és kitharaval (kidépoag) tarja Isten elé a himnuszokat (Yuvoug), s ezt
a szombat napjan tegye, megtorve ezzel a tétlenséget, s athagva a szombat
torvényét. Mi viszont a titkon valé zsidét tartjuk meg az apostol mondésa sze-
rint, ,Mert nem az a zsid6, aki kiils6képpen az, sem nem az a koriilmetélés,
ami a testen kiils6képpen van, hanem az a zsidd, aki bels6képpen az, és a sziv-
nek lélekben, nem betd szerint val6 kortilmetélése” (R 2,28-29, él6 harfaval (yo-
mpiw) és eleven kithardval (k1ddpa éuwdyw) és lelki énekekkel (mvevpotxoic
@) mondjuk himnuszainkat (Suvov). Minden zeneszerszamnal (dpyévov pov-
owcod) megfelel6bb Isten el6tt Krisztus népének Osszhangja (cupgwvic), melyben
szerte Isten minden egyhazaban egyetérts 1élekkel és egyérziilettel, hitben s ke-
gyességben egyetértéssel s egy véleménnyel, a zsoltdirmondasokban (yoAjio-
hoyloug) egybehangzé (opoépwvov) dalt (uéhog) tarunk elé. Ilyen zsoltarozdsokkal
(yohpmdiong) és lelki kithardkkal (k1dépong mvevpomikois) szoktunk élni, minthogy
erre tanit az apostol is mondvan: zsoltdrokkal (wokpoic) és énekekkel (@daic) és
lelki dicséretekkel (Vpvolg mvevportikoig).

Alexandriai Szent Athanaz neve alatt:
A niceai CCCXVIII egyhazatya tanitasa

Igyekezz virrasztani (&ypvmveiv) zsoltdrokban (v wopoic) és himnuszokban
(Spvoig) és imadsagokban (edyoig) mérték szerint, nappal is megfeleld idSben
imddkozni (e¥xecdon), és éjjel is ugyaniigy, nem hiizni az id6t az imddségban
(&v f) mpooevyd) és fecsegni, de mértékkel zsoltdrozni (yéAAew), hogy meg ne
romoljanak a lelkek!

Szir Szent Efrém: Sermo compunctoriust

Ne hagyd elhalni lelked, hanem tapléld azt Isten beszédeiben, zsoltdrokban (&v
yoApolg) és himnuszokban (Spvoug) és lelki énekekben (&S nvevpomkoic), a Szent-
irés olvasasaban, bgjtélésben, virrasztasban, imadsagban, konnyekben, az el-
jovendd jok reményében és azokkal torédve. Ezek és az ezekhez hasonléak
taplalék és élet a lélek szaméra.

10 Athanasii Alexandrini Didascalia CCCXVIII patrum Nicaenorum [Sp.]. Patrologia Graecae
tomus XXVIIL ed. Migne, J-P. (Turnholti) c. 1643.

11, Sermo compunctorius”, in J. S. Assemani (ed.): Sancti patris nostri Ephraem Syri opera omnia.
Vol. 1 Rome 1732. 113.
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Vak Didiimosz: Kommentar a Prédikator konyvéhez:

Es ha Salamon szerint van, amit elmond: énekld férfiakat (&Sovtac) és énekld
asszonyokat (&dovoog) szerzett. (Eccl 2,8) Dicséretre mélt6, hogy egybehang-
zdan (Gppoving) és 0sszhangban (cvpedvag) énekldk e férfiak és asszonyok (¢-
dovteg xoi gdovoon). Ifjak és sziizek, idGsebbek az ifjabbakkal egytitt dicsérjék
(aivesdrwoav) az Ur nevét! Idésebbek az ifjabbakkal egyiitt, ifjak és sziizek:
ime, az énekld férfiak és énekld asszonyok (ol &dovteg kol ai @dovoon) azokat
a lelki énekeket (®30g mvevpatikdc) [éneklik], melyekrdl a szent apostol ir: éne-
kelvén és zsoltdrozvin (¢Bovteg kol waAlovieg) lelki énekekkel (Mdoig mvevpotL-
xoic). Es amint a karvezetdk (xopodiddokoro) a kérusban éneklSk (xoplevd]v-
v kol [xolpevovodv) koziil kit-kit bizonyos helyre és 1épcséfokra allitanak,
hogy igy legyenek a hangok ([¢}3¢yywv) vegyiilékének (kpdoic) dsszhangjava
(&ppoviag), Gigy az istenesen (kotd d(ed)v) zsoltarozok (yéArovteg) is dsszhang-
ra eljutva (évnppoopévag) tegyék ezt, amint van is karvezetgjiik (xopodiddoko-
Lov), maga a Megvaltd, vagy a bolcs férfid, kit itt Salamonnak neveznek, hogy
miben bolcs, abban fogadjuk &t.

Nagy Szent Vazul B6vebben kifejtett szabalyai

Minthogy némelyek az imadsagok (edy®v) és a zsoltarozas (worpwdiog) Uri-
gyén elutasitjdk a munkat, tudni kell, hogy mas dolgok esetében mindennek
sajat ideje van, amint a Prédikator mondja: ,mindennek rendelt ideje van”
(Eccl 3,1), de iméddsagra (mpocevyfig) és zsoltarozdsra (yornwdiog), amint sok
més dologra is, minden alkalom megfelel§, tigyhogy mikozben keziink
munkéra mozditjuk, olykor, ha lehetséges, nyelviinkkel is, ez még inkédbb
hasznos a hit épiilésére; ha pedig nem, sziviinkben dicsérjiik (Gvopveiv) Istent
zsoltdrokban (¢v wopoic) és himnuszokban (Spvoig) és lelki énekekben (®Soig mvev-
HoTKaic).

12, Commentarii in Ecclesiasten”, ed. G. Binde — L. Liesenborghs, in Didymos der Blinde.
Kommentar zum Ecclesiastes. [Papyrologische Texte und Abhandlungen 25.] Bonn, Habelt 1979.
Codex p. 41.

13 Basilii Caesariensis Asceticon magnum sive Quaestiones (regulae fusius tractatae). Patrologia
Graecae tomus XXXI. Ed. Migne, J-P. (Turnholti) c. 1012.
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Niisszai Szent Gergely: A szent és iidvos hasvétra

Az ige, mely egész éjen at visszhangzik fiiliinkben zsoltdrokban (&v woahpoic) és
himnuszokban (Spvoig) és lelki énekekben (®8oig mvevpatikoig), mint valami fo-
lyama az 6romnek, mikor bearad lelkiinkbe, j6 reménységgel tolt el minket.

Aranyszaja Szent Janos: XIX. homilia az Efézusi levélhez's

Es meg ne részegedjetek bortdl, amiben kicsapongds van! Mert nem megtart, hanem
elveszit, s nem csupan a testet, hanem a lelket is. Hanem teljesedjetek be Szentlé-
lekkel, szélvan egymds kozott zsoltdrokban (€v woApoic) és himnuszokban (Buvoig) és
lelki énekekben (Mdoic mvevportikoic), énekelvén és zsoltdrozvin (Bdovieg kol WéA-
Aoviec) szivetekben az Urnak, hilikat advin mindenkor mindenekért a mi Urunk,
Jézus Krisztusnak nevében az Istennek és Atyinak, engedelmeskedvén egymdsnak
Krisztus félelmében. Orvendezni akarsz? —mondja—, felélni napjaid? En lelki
italt adok neked, mert a részegség még nyelviink jol érthet§ beszédét is aka-
dalyozza, s csak dadogunk, és szemiinket is — egysz6val mindent ¢sszezavar.
Tanulj meg zsoltarozni (yéAlewv), s meglitod gyonyortségét! Mert kik zsolta-
roznak (ydArovieg), Szentlélekkel teljesednek be, miként a satani énekeket (§34c)
éneklsk (§Soveg) tisztatalan lélekkel. Mit jelent ez: szivetekben az Urnak? Ezt:
“értelemmel odafigyelve’, mert akik nem figyelnek oda, egytigyden zsoltaroznak
(yéArovor), csupdn a szavakat mondogatva, mikozben sziviik mashol bolyong.

Aranyszaja Szent Janos: IX. homilia a Kolosséi levélhez1s

(Krisztusnak beszéde) lakozzék [tibennetek] gazdagon. Minden bolcsességben tanit-
vin és intvén egymdst. Az erényt nevezi bolcsességnek, méltan, hiszen az alazat
és az irgalmassag és mind az ilyesfélék: bolcsesség, miként az ellenkezGk: ok-
talansdg. [...] Ezért aki megveti a dicséséget, bolcs, hiszen megismerte az em-
beri dolgokat. Az isteni és az emberi dolgok ismerete a bolcsesség. [...] Ne
varj mas tanitot, itt az Isten Igéje, senki nem tanit igy, mint ez. [...] Hallgas-
satok ram, kérlek, mind foldiek, s szerezzetek Bibliat, a lélek orvossagat! [...]
Az minden rossz forrasa, hogy nem ismeritek az frdsokat. [...] Csupan nektek
kell télink tanulnotok, az asszonyoknak tdletek, s a gyermekeknek is. [...]

" ,In sanctum et salutare pascha (vulgo In Christi resurrectionem oratio iv)”, in Gregorii
Nysseni opera. Ed. E. Gebhardt. vol. 9.1. Leiden, Brill 1967. 309.

15 Joannis Chrysostomi Opera omnia quae extant. Homiliae in Epistulam ad Ephesios XIX.
Patrologia Graecae tomus LXIL, ed. Migne, J-P. (Turnholti) c. 129.

16 Joannis Chrysostomi Opera omnia quae extant. Homiliae in Epistulam ad Colossenses IX.
Patrologia Graecae tomus LXII., ed. Migne, J-P. (Turnholti) c. 362-364.
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Tanitvdn és intvén egymdst zsoltdarokkal (wopoic) és himnuszokkal (Buvoig) és
lelki énekekkel (ddoic mvevpatikois). Figyeld Pal konnytiségét! Mivel az olvasés
faradsdgos s nagy a teher, nem a torténetekhez vezet, hanem a zsoltarokhoz
(yorpote), hogy egyszersmind felviditsd lelked, mikor énekelsz (&dwv) s el-
tintesd a faradsagot. Himnuszokkal (Spvoig) —mondja— és lelki énekekkel (GSoiig
nvevporikods). Most pedig gyermekeink satani dalokat (@3éc) és tdncokat va-
lasztanak, miként a lacikonyhésok és piacolék és tancosok, zsoltart (yoadpdv)
pedig egyet sem ismer semelyik, s6t szégyen, giiny és nevetség targyanak tart-
jak. Innen ered minden romlas. Mert amilyen foldben gyokerezik a palanta,
olyan gyiimélesot terem; ha homokosban és szikesben, olyat; ha édesvizd és
zsiros foldben, akkor ahhoz hasonlét. Igy mint egy forras, olyan a tanitas. Tanitsd
meg 6t ama bolcsességgel teli zsoltarokat énekelni (§dewv wodpotg), példaul
rogton a mértékletességrdl, vagy mindenekeldtt, hogy ne legyen egytitt gono-
szokkal, tiistént a [zsoltdros]konyv kezdetérdl, [...] hogy jokkal legyen, [...]
hogy uralkodjon a hasan, hogy kezét megtartéztassa, hogy ne legyen kapzsi,
hogy semmi a vagyon és a dics6ség meg az ilyesfélék. Ha erre neveled gyer-
mekkoratdl, apranként a feljebbvaldkra is el fogod vezetni.

A zsoltarokban (yolpoi) minden benne van, a himnuszokban (fpvot) pedig
nincs semmi emberi. Mikor a zsoltarokbdl (év toic woApoic) tanul, akkor him-
nuszokat (Spvovg) is megismer mint valami istenibb dolgot. Mert a fels§ hatal-
mak himnuszokat zengenek (buvodoiv), nem zsoltaroznak (yéiiovowy).

»Mert nem ill§ a himnusz (Spvog) —mondja— a gonosz szédjdban.” (Sir 15,9)
Mashol pedig: ,Szemeim a f6ld hiiségesein, hogy mellettem lakozzanak” (Ps
100,6), s folytatja: ,nem lakozik az én hdzamban, ki csaldrdsdgot mivel” (Ps
100,7), és ,a tokéletesség utjan jard, az szolgal engem.” (Ps 100,6) Vigyazzatok,
hogy ne csak baratokkal, hanem szolgakkal se keveredjen. Mert mérhetetlen
rossz a szabadoknak, mikor romlott szolgakat allitunk melléjiik. Mert ha ilyen
atyai jelenlétet és félts szeretetet és bolcsességet élvezve alig maradnak meg,
ha kiszolgaltatjuk ket a szolgdk szégyentelenségének, mivé lesznek? Mint
ellenséggel, tgy bannak veliik, gondolvan, hogy szelidebb lesz szamukra az
ur-szolga viszony, ha bolondda teszik Sket és hitvanyakkd és semmirekellkké.
Mindenekel6tt erre igyekezziink: ,Szeretem azokat, kik torvényem szeretik”
— mondja. Torekedjtink tehat mi is erre, s az ilyeneket szeresstik! Hogy mér-
tékletesek legyenek az ifjak, hallgassanak a proéfétara, ki ezt mondja: ,dere-
kam megtelt gyulladassal” (Ps 37,8), és ,mind kiirtod azokat, kik elhajolnak
téled”. (Ps 72,27) [...]'7 S ezeknél még sokkal tobb biolcsességgel teli tanitast
talalhatsz ott, példaul, hogy nem szabad rosszat mondani: ,ki titkon régal-
mazza felebaratjat, elvesztem azt.” (Ps 100,5)

Hogy mi a fentiek himnusza (jvog) s mit mondanak a kérubok, tudjék a hi-
vek. Mit mondtak az angyalok idelenn? ,DicsGség a magassagban Istennek.”
(L 2,14) Ezért a zsoltarozas (yorpwdiog) utdn kvetkeznek a himnuszok (fuvot)

17 A szerz§ itt szamos tovabbi zsoltaridézetet hoz fel.
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mint valami tokéletesebb dolog: zsoltdrokkal (wopoic), himnuszokkal (Spvoug),
lelki énekekkel (dSoic mvevpotikaic), hildval (&v xépiw) énekelvén (dovteg) a ti szi-
vetekben az Istennek. Akar azt mondja, hogy kegyelembdl18 (81 xépiv) adta ne-
kiink Isten ezeket, vagy hogy az énekek (d3aic) voltak kegyelemben (év xGpiti),
vagy intvén egymidst és tanitvin kegyelemben (év xéprn), vagy hogy kegyelemben
(&v xépir) részesiiltek ezekben az ajandékokban, vagy csak kiegészit§ megjegy-
zés. A Szentlélek kegyelmébdl, mondja, énekelvén (§Sovtec) a ti szivetekben az Is-
tennek. Nem pusztan szankkal, hanem figyelemmel. Mert ez jelenti az Istennek
vald éneklést (&dewv), amaz pedig csak a levegdnek [szdl], mert egyszerden csak
elfolyik a hang. Nem kozonségnek, mondja, hiszen ha a piacon vagy, akkor is
visszavonulhatsz magadba és énekelhetsz (Gidewv) Istennek, tgy, hogy senki
sem hallja. Mert Mézes is igy imadkozott és meghallgattatott. Mert ezt mondja:
,Miért kidltasz hozzdm?” (Ex 14,15) Jéllehet semmit sem mondott, hanem gon-
dolataban kidltott toredelmes szivvel, ezért is csak az Isten hallotta. Mert nincs
akadélya, hogy az is imadkozzon szivében, ki jar valahol, s hogy odafenn le-
gyen. Es mindent, amit csak cselekesztek széval vagy tettel, mindent a mi Urunk Jézus
Krisztusnak nevében, hdldt advin az Istennek és Atydnak & dltala.

Kiiroszi Szent Theodorétosz: Az Efézusi levél magyarazata®

Es meg ne részegedjetek bortdl, amiben kicsapongds van, hanem teljesedjetek be Szent-
lélekkel, szblvin eqymds kozott zsoltdrokkal (yolpoic) és himnuszokkal (Buvoig) és
lelki énekekkel (®doic mvevpatikaic), énekelvén és zsoltdrozuvdn (§Sovieg kol WA~
Aovtec) szivetekben az Urnak. A Kéros részegséget elvetvén a lelkit allitja elénk
helyette. Mert ezt mondja: teljesedjetek be Szentlélekkel, ehelyett: ,az Istent foly-
tonosan magasztalva (buvodvtec)” és ,onmagatokra figyelve” és ,gondolkoda-
sotokat folserkentve”. Mert szivében zsoltdrozik (ywéAler), akinek nem csak
nyelve mozdul, hanem értelmét is a mondottak felfogasara serkenti.

Hildkat advin mindenkor mindenekért a mi Urunk, Jézus Krisztusnak nevében az
Istennek és Atydnak. Mert nem csupén énmagunkért illik halat adnunk a jétevd
Istennek, hanem mindazokért, kik jésdgabdl részesednek. Ezt illik tenniink
mindenkor emlékezve megvalté Krisztusunkra.

18 E mondatban a szerzé a x6iptg sz6 “kegyelem” illetve ‘héla’ jelentésének kettGsségére utal.
19 Theodoreti Episcopi Cyrensis Interpretatio Epistolae ad Ephesios. Patrologia Graecae tomus
LXXXIL, ed. Migne, J-P. (Turnholti) c. 545.
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Kiiroszi Szent Theodorétosz: A Kolosséi levél magyarazata®

Krisztusnak beszéde lakozzék tibennetek gazdagon, minden bolcsességben tanitvin és
intvén eqymist, zsoltdrokkal (yokpoic) és himnuszokkal (Spvoig) és lelki énekekkel
(daig mvevpotikaic), hdldval (v ybpit) énekelvén (&dovteg) a ti szivetekben az
Istennek. Az isteni frasokban valé folyamatos foglalatossagot a régi Torvény is
meghagyja. Es foglalkozz ezekkel iilésedben és felkelésedben, lefekvésedben és iiton
jardsodban! (cf. Dt 6,7 és Jos 1,8) Erre int a szent apostol is, hogy Krisztus tani-
tasat sziviinkben hordjuk mindig, s énekeljiink (duveiv) neki, és lelki énekekkel
(mvevpaticaic Gdaic) szenteljilk meg nyelviink. Ez pedig: szivetekben, ehelyett
4ll: , ne csak szatokkal”.

Damaszkuszi Szent Janos: Magyarazat az Efézusi levélhez

Nem mint bolondok, hanem mint bolcsek, dron is megvévén az alkalmatossdgot, mert
a napok gonoszok. Annakokdért ne legyetek esztelenek, hanem megértsétek, mi legyen
az Urnak akarata. Es meg ne részegedjetek bortdl, amiben kicsapongds van, hanem tel-
jesedjetek be Szentlélekkel, szolvin egymds kozott zsoltdrokkal (wohpoic) és himnu-
szokkal (Spvoig) és lelki énekekkel (doig mvevpotikaic), énekelvén és zsoltdrozvin
(&dovreg ko ywdArovieg). Nehogy mint bolondok, mondja, raszedessetek, hanem
mint bolcsek sajat utatokat drizzétek, nehogy elcsébittassatok a gonoszsag idején!

Szivetekben az Urnak. Azt mondja, hogy egész értelmiink az Urra figyeljen,
s ne csak ajkunkkal daloljunk (peAwddpev)!

Hilikat advin mindenkor mindenekért a mi Urunk, Jézus Krisztusnak nevében az
Istennek és Atydnak. Misztériumokat véghez vinni Istenhez ill§, 6neki himnuszt
énekelve (bpvodvrag) és el6szdmlalva jététeményeit, miket Krisztus vitt végbe.

Theophiilaktosz: Az Efézusi levél magyarazata»

Hanem teljesedjetek be Szentlélekkel, szélvin eqymds kozott zsoltdrokkal (wopoic) és
himnuszokkal (Spvoig) és lelki énekekkel (®doic nvsupomxoug) énekelvén és zsolti-
rozvdn (88ovteg ko wéhhovtee) szivetekben az Urnak. Orvendezni akarsz? —
mondja—, kertild el a borral valé eltoltekezést, s akarj Szentlélekkel eltelni!
S ez megtorténik veled, ha megtanulsz zsoltarozni (wéArewv). Mert akik zsolta-

2 Theodoreti Episcopi Cyrensis Interpretatio Epistolae ad Colossenses. Patrologia Graecae
tomus LXXXIL., ed. Migne, J-P. (Turnholti) c. 620.

2! Joannis Damasceni monachi et presbyteri Hierosolymitani Opera omnia quae extant. Commen-
tarii in Epistulam ad Ephesios. Patrologia Graecae tomus XCV., ed. Migne, J-P. (Turnholti) c. 848.

2 Theophylacti Bulgariae Archiepiscopi Opera quae reperiri potuerunt omnia. Expositio in
Epistulam ad Ephesios. Patrologia Graecae tomus CXXIV., ed. Migne, J-P. (Turnholti) c. 1112, —
V6. Aranyszaji Szent Janos XIX. homilidjaval az Efézusi levélhez!
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roznak (yéAlovteg), Szentlélekkel telnek meg, miként a satani dalokat énekl8k
tisztatalan lélekkel. Zsoltdrozni (yéAiew) pedig szivvel, azaz értelemmel, s nem
ugy, hogy kozben a sziviik méshol bolyong. Mert aki odafigyel, az zsoltarozik
(yéArer) szivében. Figyeld meg, hogy miutdn megtisztitja lelkiink a kesertiség-
t6l és minden szenvedélytdl és jéindulatiiva és megbocsatéva tett, akkor a Szent-
lélektdl jovE teljességre elvezet. Nem csupdn megldtogat, hanem eltdlti sziviin-
ket. Mert ha ily nagy vildgossidg van benniink, konnyt és egyszerd lesz a tobbi
erény is.

Theophiilaktosz: A Kolosséi levél magyarazata?

Tanitvan és intvén egymdst zsoltarokkal (wopoic) és himnuszokkal (duvoig) és lelki
énekekkel (ddoig mvevpamikoic). Mivel az olvasas faradsagos, s nagy a teher,
nem a torténetekre vezet, hanem a zsoltarokhoz (¢ml yopotc), hogy egyszers-
mind felviditsd lelked, mikor énekelsz (&3wv) s eltlintesd a faradsdgot. A zsol-
tarok (petd todg wokpovg) utdn tette a himnuszokat (Spvovg) mint valami toké-
letesebb dolgot. Mert a zsoltarozas (ydAiewv) az embereké, a himnuszéneklés
(buveiv) az angyaloké.

Halaval (¢v xépim) énekelvén (&dovteg). Ehelyett: kellemmel?* (et xGptrog) és
lelki gyonyortséggel. Mert amint az emberi dalokrdl (§opata) Ggy gondoljak,
hogy kellemesek, ha nem is lelkileg, tigy az isteniek lelkileg. Vagy hogy lelki
ajandék az éneklés (Gdeiv).

A ti szivetekben az Istennek. Nem pusztan szdtokkal, hanem szivetekkel, azaz
figyelemmel. Mert ez jelenti az Istennek val6 éneklést (§deiv), amaz pedig csak
a levegdnek [sz6l]. Masfeldl: szivvel, azaz nem kozonségnek. Hiszen ha a piacon
vagy is, akkor is énekelhetsz (&3etv) magadban Istennek, Ggy, hogy senki sem
hallja.

% Theophylacti Bulgariae Archipiscopi Opera quae reperiri potuerunt omnia. Expositio in
Epistulam ad Colossenses. Patrologia Graecae tomus CXXIV., ed. Migne, J-P. (Turnholti) c. 1264. —
V0. Aranyszaji Szent Janos IX. homilidjaval a Kolosséi levélhez!

24 A szerzé itt a xGpig szénak a 15. jegyzetben félsoroltakhoz képest 1jabb jelentését vonja be
az értelmezésbe.
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