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Advent és karacsony egy kopt orthodox kolostorban
Déri Balazs radiés beszélgetése Foldvary Mikldssal

Az aldbbiak el6szor 2002. jinius 23-dn és jilius 21-én hangzottak el a Bartok Radio
. Beszélgetések az egyhizzenérdl” cimii sorozatdban (szerkesztd: Papp Mdrta). A mil-
sort a zenei betétekre valo utalds nélkiil, de —az él0szo sajitossigait megorizve— lé-
nyegileg viltozatlanul adjuk kozre. DOt betiikkel a miisorvezetd, dllokkal Foldvary
Miklos szovegét kozoljiik.

— Kdszontom hallgatoinkat. A kopt orthodox liturgia egyik sajitos vondsirdl, az
iinnepeket megeldzd vigilidkrol beszélgetiink Foldviary Miklds egyetemi hallgatéval,
akivel nemrég a kardcsonyi vigilidk idején Egyiptomban, mégpedig Viadi 'n-Natriin
kolostoraiban jartunk.

Kevesen tudjik, hogy Egyiptomban kb. 16 millié dshonos kopt keresztény él, akik
megtérésiiket Szent Mdrkra, az evangelistira vezetik vissza. Természetesen vannak
midsfajta keresztények is: gorogok az okor 6ta, de ma mdr kis szdmban, arab nyelvil bi-
zdnciak (melkitdk), aztdn ormények, jakobita és kdldeus (nesztoridnus) szirvek, maroni-
tdk, az utobbi szdzadoktdl kezdve rémai katolikusok, protestinsok is, de az egyiptomi
kereszténység nagy részét a koptok adjak. Mégpedig, mivel az 1inié nemigen volt hatdsos,
oridsi tobbségben orthodoxok. (Kiilondsen Kaird kereszténysége igen szines: a legtobb
keleti és okeleti ritusnak mind az orthodox, mind az unitus dga képviselve van.) A kopt
azt jelenti —a régi Aigyptos sz6bdl szdrmazik—, hogy egyiptomi. Nagyon biiszkék
a koptok arra, hogy ,.a faradk leszdrmazottai”, legaldbbis régi anyanyelviikben, mostani
liturgikus nyelviikben, hiszen évszdzadok ota éppen 1igy arab nyelviiek, mint a musz-
limok. Viselkedésben, viseletben szinte nem is kiilonboznek egymdstol. Taldn ember-
tanilag egy kissé. Az egyiptomi muszlimok kozott vannak, akik arab eredettiek, igen
sokan az iildoztetések sordn dttért koptok utédai, s nagy a keveredés. A koptok viszont
az arab hoditds eltti egyiptomi lakossig leszirmazottai. Ugyaniigy élnek tehdt, mint
a muszlimok, ugyaniigy tirjdk a foldet falun, ugyaniigy kereskednek, van kiozottiik
miniszter vagy dllamférfi, mint példaul Butrosz Ghili, az ENSZ néhiny évvel ezeldtti
fotitkdra, egy hires keresked(- és gydros csalddnak a sarja.

Egyiptomnak igen nagy jelentdsége van a kereszténység torténetében. Tudomdsunk
szerint ugyanis itt indult a szerzetesség. A korai szizadokban nem volt jellemzd a ke-
reszténységre az az életstilus, amelyet szerzetességnek neveziink: sem a remeteség,
sem a monostorokba, tehdt kozosségekbe tomoriilt szerzetesek élet- és hitkozdssége.
Viadi 'n-Natrin, ez a mélyedés a Kelet-Szahardban, Alexandria és Kaird kozott kb. fél-
titon, 100-100 kilométerre, igen nevezetes a keresztény hagyomdnyban, mert elészor
itt éltek szerzetesek. Anakorétik, remeték népesitették be ezt a majdnem vigasztalan,
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studr kornyéket, ahol azért mégis volt viz, amely sziikséges az emberi élethez. Aztdn
ezek a remeték kolostorokba gyiiltek dssze. Az egész hosszil histéridt nem meséljiik el,
a lényeg az, hogy a korai keresztény szdzadokban dllitélag szdzra tehetd azon kolosto-
roknak a szdma, amelyek Vadi ‘n-Natrinban, tehdt Natron-vélgyben, egy néhdiny
négyzetkilométernyi teriileten létesiiltek. Ma négy nagyobb kolostor miikodik: Szent
Bisoj, a Szirek monostora, a Romaiak és Szent Makarios kolostora. Csak néhdny sziz
méterre van egymdstol a Szent Bisoj és a Szirek monostora; a Makarios és a Rémaiak
kolostora néhdny kilométerrel tdvolabb taldlhato.

Az elsd kolostort kerestiik fol. Most mdr otodik alkalommal voltam itt zenei gyiijté-
seket végezni. Altaldban hiisvétkor szoktam elldtogatni ide. Ez alkalommal, amikor el-
kisért tanitvinyom és asszisztensem, magnetofonnal is folvettiik az anyagot, ugyan-
akkor videofelvételt is készitettem.

Most szavakkal probaljuk majd leirni, érzékeltetni Onok el6tt, amit mi lattunk, és
aminek a mai napig és valdsziniileg orokre hatdsa alatt lesziink. Miklds, mik voltak az
elsd benyomdsaid?

— Mindjart az els6 alkalommal egy vigilidra csdppentiink be. Majdnem el-
kildtek benniinket, mivel a patridrka titkdranak az engedélyével még nem ren-
delkeztiink. A kairdi repiiléiit —ha valaki Magyarorszagrdl utazott mar oda
Malév-jarattal, tudja— éjszaka torténik. Masnap, amikor megérkeztiink a kolos-
torba, az els§ ,program” este 9 6rakor kezd$dott el. Akkor még tigy gondoltam,
hogy ez valami egyszer(ibb, esti szertartas: hozzaszokhattam a rémai vagy
a gorog kereszténységben. Ez a szertartas azonban masnap reggel fél 7-ig tartott.
Ez volt a Kiakh hénapnak, vagyis az ottani —mondhatjuk dgy, hogy advent-
nek, kardcsonyvarasnak— a jellegzetes liturgikus eseménye: az imadrdknak
valami sajatos valtozata, amely végiil reggeli tomjénezéssel és szent liturgidval
— tehét a mi széhasznalatunk szerint misével végzddik.

A jelentSsége ennek szamomra az volt, hogy egyediil a kereszténységnek
ebben az dgdban tapasztalhattuk meg a tényleges vigilia maig é16 formajat.
Azt, hogy ez a korai kultirdkban és szdzadokban valdéban nagyon jelentds
esemény volt, tudjuk a mai gordg és latin szertartasok elnevezéseibdl, jellegé-
bdl, folépitésébdl. A legdsibb idSpontjuk a hiisvét: ezt a mai napig megdriztiik,
hiszen legaldbbis nevében mindig hisvéti vigiliarél beszéliink. Még akkor is,
ha el6z4 este tartjuk, de hat ez is csak XIL Piusz 6ta szokasos a rémai egyhazban.
Azelbtt, a kozépkorban délelétt tartottak a napkozi horakat egészen a néndig.
Elmondtak éket még délel6tt, majd mindjart megkezdték a hdsvéti szertarta-
sokat.

— Mikor a husvéti fény folragyogdsirdl énekelt a didkonus az Exsultetben, fényes
nappal volt. Nem is gondoltam, hogy ennyire hasonlit a helyzet a gorog eqyhdzban, az
orthodoxidban. Tavaly Bécsben a gorogokkel iinnepeltem a hiisvétot, és nagyszombat
fényes reggelén énekelték példiul a Fosz ilaront, a vecsernye jellegzetes tételét.

— Es az Exsultet mint taldn a legjellegzetesebb és legszebb éneke a husvéti
tlizszentelési szertartasnak folyamatosan a Noxrdl, tehat az éjszakéardl beszél.
Ahhoz, hogy ennek a jelent6ségét atérezziik, el kell képzelni egy olyan kulturat,
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amelyik nem a mi kivilagitott és hangos vérosainkban €él, amelynek valéban
esemény az éjszaka, mert nem tudja olyan szinten bevilagitani, tehat nappali
életformaval lakhat6va tenni, mint ahogyan azt ma minden akadaly nélkiil
tessziik.

Egy ilyen kultirdnak egyszertien konnyebb és ellendrizhetébb is a nappal
kihasznélasa, olyannyira, hogy régebben szabdly volt Eurépéban, hogy a ko-
z0sségi misét valdban csak tercia utan és vesperds el6tt lehet megtartani. Te-
hat mindenképpen a nappal egyértelmten, még télen is vildgos szakaszaban.
Az imadrék sordban a mindennap ismétl6dé és vasdrnaponként vagy tinnep-
napokon kiilondsen nagy terjedelmd matutinumok, tehat éjszakai imadrak
szertartdsit a romai hagyomany mar nagyon koran a laudes, tehat a napfol-
kelte héréja elé sorolta. Vagyis inkabb a nap kezdetére. Ezzel ellentétben, ami
tapasztalatom a bizanci egyhdzrdl van, azt mutatja, hogy ott éppen ellenke-
zBleg, el3z8 este, vagyis a vecsernye utdn mondjak el azokat az imakat, tartjadk
meg azokat a szertartdsokat, amelyek korébban, valamikor az §si id6kben az
egész éjszakas vigiliat jelentették.

— Részben igy van ez a koptokndl is, szintén vigilidnak nevezik. Pontosabban azt
mondjik, hogy ,a vigilia elsd, harmadik, hatodik, kilencedik hordja”, példdul nagyhéten:
nagyhétfon, nagykedden, nagyszerdin, sét nagycsiitortokon is, de a vigilidk hordit
kettéosztjik: egy résziiket lefekvés eldtt, tehdt az eldzd este mondjik el, az utolso két
hérat pedig a kovetkezd hajnali istentisztelethez rakjik hozzd. Tehdit a vigilia nem teljes
virrasztds. A nagyhéten csak a nagypéntekrol nagyszombatra virradé éjszaka és a nagy-
szombatrél hiisvétra virradd éjszakin van valdsigos vigilia — virrasztds, folyamatos
ébrenléttel.

— Ezt a vigilia-formét igy a koptoknal meg lehet tapasztalni. Es nemcsak
szervezGdésében, hiszen a szervezddését, azt, hogy milyen alapelemei vannak
a szertartdssorozatnak, megérizték a ma is kortlottiink €16 szertartdsok és
ritusok. Viszont az, hogy az ember mint bioldgiai lény milyen viszonyban van
ezekkel a szertartdsokkal, hogyan hat ra az éjszaka kozege és a szertartdsok-
nak ez a megszokott id§érzékeléssel nem tagolhaté tomege, tigy tapasztalhatd
meg, ha az ember ebben részt vesz. Marpedig mi jobban részt vettiink benne,
mint az ottaniak, mert a folvétel miatt folyamatosan jelen kellett lenniink. Ez
is fontos mozzanat, hogy 6k nincsenek folyamatosan jelen. A kopt keresztény-
ségnek és altaldban a hagyomanyos kereszténységnek jellemzd vondsa az
imadsagnal, hogy nem az imadkozé szubjektiv lelki alkatara figyel, hanem az
ima elhangzédséra. Tehat mindegy, hogy kik vannak ott éppen a fololvaséi
emelvénynél, az a lényeg, hogy folyamatosan, megszakitds nélkil, 6rdkon ke-
resztll torténjék a szertartds. Ha valaki elfaradt, kimehet, alhat, ehet, csinalhat,
amit akar, a lényeg az, hogy valaki vegye &t tGle a stafétabotot, és az isten-
tisztelet megszakitatlanul, a folyamatos imadsdg jegyében folyjék.

— Irjuk le, hogyan is néz ki ez a kolostor és a templom, és hogyan vesznek részt a li-
turgidban a hivek, akik Vadi ‘n-Natrin Szent Bisoj kolostordban sajitos helyzetben
vannak, hiszen szerzetesek, igy elsésorban az a dolguk, hogy imddkozzanak. Persze
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sokan koziiliik, kiilondsen a fiatalok kiilonféle munkdkat végeznek vagy irdnyitanak.
Ma, az utdébbi 30 évben, mondhatjuk, Szent Bisoj kolostora egy hatalmas kolostor:
160-170 koriili szerzetes tartozik hozzd, bar nem mindegyikiik él itt. Vannak misszio-
ban is Kenydtol kezdve Abu Dhabiig, s6t Amerikiban is. A régi magja a kolostornak
kb. a VII-XI. szdzadra kialakult. Egy nagy, sok méter vastag agyagfallal koriilvett
erbditmény, azonkiviil még van egy qasr, castrum, vagyis erdditmény bent, a hajdani
berber tdmadisok ellen. Ez egy kb. 300 méter dtmérdjil teriilet. Itt voltak hajdandban
a szerzetesek celldi, amikor még csak dten, hatan voltak. Az elmult 30 év alatt a kopt
eqyhdzban valdsigos lelki ébredés, reneszinsz ment végbe. Ebben nagy része volt III.
Senuda pétrigrkinak, aki most Alexandria pdpdja.

— Mindez tortént azutan, hogy korabban, még te beszéltél réla olvasma-
nyaid alapjan, a kihalds veszélyeztette a kopt szerzetességet.

— Igen, a 30 évvel ezelbtti szakkinyvekben és a magyarorszdgi szakirodalomban is
1igy van megemlitve az egyiptomi szerzetesség, mint amely a kihalds szélén dll. Ebben
a kolostorban is 5—6 szerzetes élt és éhezett. Nemcsak bojt idején, hanem egyszeriien
koplalt. A bijt és a koplalds pedig nem ugyanaz. Nem volt mit enniiik, és a szomszéd
kolostorbol kaptak egydiltalin valamennyit, hogy fonn tudjanak maradni.

Ez a kozponti mag, amelynek a kozéppontjiban a templom 4ll, most kiboviilt a far-
moknak valbsigos sorozatdval. A szerzeteseknek is iij betonépiileteket emeltek, eléggé
kigbrandité médon, mintha egy lakdtelep lenne, vagy ,szerzetesgydr”, — mindenesetre
a belsé mag kozepén dll a templom furcsa agyagkupoldkkal. Elrendezése nagyon kii-
lonleges, és a liturgikus teret latnunk kell magunk elott ahhoz, hogy el tudjuk képzelni
ezt a vigilidt.

— A templom valésdgos szerkezete igazadbdl csak az erdd tetejérdl, tehat
foliilrél lathat6 at. Ha onnan nézziik, akkor egy viszonylag szabélyos, hosszanti,
azt hiszem, tobbé-kevésbé hossziikds, kereszt alaprajzu templomot latunk.
Oldalrdél viszont, tehat abbdl a nézetbdl, ahonnét a templom éltaldban megks-
zelithetd, inkabb valamiféle barlangszer(i képzddménynek latszik. Erdemes itt
utalni arra, hogy Oswald Spengler, a nagy torténetfilozéfus a barlangot tekin-
tette az egész kozel-keleti ,arab” névvel Osszegzett kultirkor Gsszimbdlumanak.
Val6ban, ez a barlangérzés az, amely kiviilrél is, beliilrdl is elfogja az embert
akkor, ha a templomba 1ép, vagy hozza kozeledik. (1. dbra)

Oldalrél viszonylag szabélytalannak latszik a templom. A jelentGsége ennek
az —és ez késébb, a vigilia és a szertartadsok Gsszességének a megfigyelésénél
fontos lesz— hogy rendkiviil differencialt templomtérrél van sz6. Mondom
az 6sszehasonlitdsokat, hogy el lehessen képzelni. A latin szertartdsu templo-
mok, legalébbis a jezsuita barokk 6ta, az egységes tér benyomasit keltik: egy-
szertien azért, mert a hithirdetés funkciéjanak ez felelt meg leginkébb. Cstunya,
modern széval azt mondhatnank, hogy a stadion idealjahoz kozelitett a temp-
lom. Ezzel ellentétben a korai kozépkor templomai egyaltalan nem ilyenek
voltak. Hiszen a mellékhajék nem pusztan véletlenszertiek voltak. Egy frissen
megjelent, liturgikus épitészetrdl sz616 konyv irja, hogy pusztan statikai okokbél
Orizték volna meg a rémai bazilika mellékhajéit. Nem errdl volt sz6. Ezeknek
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1. dbra: A Szent Bisoj-templom (IX. sz.) déli oldala a Szent Bisoj-kolostorban
(Déri Balizs felvétele)

Egy alkalommal Jézus megjelent Szent Bisoj celldjaban. A szent az Ur labaihoz borult, majd tdlat vett el6, vizet ontitt bele, és megmosta Jézus
ldbat. Ezutdn az dldott 16b érintette vizet megitta. Amikor szerzetestdrsai tudomdst szereztek Bisoj latomdsirdl, unszolni kezdték, hogy ha 1ijbsl
megjelenik neki az Ur, vezesse 6ket hozzd. Pdr nap miilva Jézus tudtira adta Szent Bisojnak, hol fog neki legkbzelebb megjelenni. Szent Bisoj
elmondta a szerzeteseknek, hogy menjenek a sivatagba egy bizonyos helyre, mert ott fog vérni rijuk az Ur. A szerzetesek nagy sietve, egymdssal
versenguve rohantak a megbeszélt helyre. Utkozben taldlkoztak egy gyonge és beteg Gregemberrel, aki arra kérte a szerzeteseket, hogy vigyék
magukkal. De a szerzetesek igy szoltak: "Hagyj most minket, nem ériink ri veled foglalkozni, hiszen Jézusal kell taldlkoznunk!" — azzal
tovdbbsiettek. Szent Bisoj szerzetestdrsai utdn haladt. Amikor meglitta az Gregembert, megsajnilta, a hitdra vette és vele egyiitt haladt tovdbb
a célja felé. Ahogy Szent Bisoj kozeledett ahhoz a helyhez, ahol a tobbi szerzetes vérta Jézust, az dregember egyre kinnyebb lett, és mire odaért,
hirtelen eltiint. "Hol van Jézus?” — kérdezték Szent Bisojtol a szerzetesek. "0 volt az az Gregember, aki az it szélén segitséget kért téletek” —
vélaszolta Szent Bisoj. "De ti nagy sietségben, hogy taldlkozzatok Jézussal, elfelejtettétek, hogy keresztények vagytok.”

(A Szent legend4jébol ujrameséli Lazar Imre: Keresztény zardndokhelyek Egyiptomban. Utazds a Szent Csaldd nyomdban. Panorama,
Budapest 2001. 84.)
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4. dbra: Kopt szerzetesek a kardcsonyi vigilidn: Serubim atya cintdnyérozik, a vak
Miszael atya az evangéliumolvasé dllviany szarvat fogja (Déri Baldzs felvétele)

Vadiel-Natran: =  HSE B¢ R R .

Szent Biséj temploma =

Szent Biséj kolostoraban

1 dukszar

2 bejdrat

3 narthex

4 f6hajo

5 mellékhajok

6 kérus

7 Sziiz Mdria szentélye

8 Szent Bisdj szentélye

9 Keresztel6 Szent Jdnos szentélye

10 freskok

11 Szent Biséj és Tammai Szent Pdl
ereklyetartéja

12 lakan

13 Szent Benjdmin pdtridrka
ereklyetartdja 0 5 10 15 20 25m

5. dbva: A Szent Bisoj-templom alaprajza Lazdr Imre: Keresztény zardndokhelyek
Egyiptomban (Panordma, Budapest 2001) cimii konyvébdl
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a tereknek 6nall6 funkcidjuk volt. Eppen azt mutatték, hogy a szent tér nem
pusztan homogén, elkiilonitett szelete a vildgnak. A szent térnek kettds funk-
ciéja van. Az egyik valéban a szentek szentjének kijel6lése, amely ténylegesen
kortlkeritett, minden profantdl elhatarolt rész. Viszont ahhoz, hogy a szentek
szentjét valamihez viszonyitani lehessen, hogy a szentek szentjéhez szaka-
szonként lehessen kozeliteni, sziikség van egy modellalt térre is. Tehat a szent
térnek egy olyan rétegére, amelyik nem szent mindségi értelemben, tehat nem
folsébbrendd, hanem a kiilsé vildg profan terébdl van kihasitva: mintegy ko-
riilkeritett szelete annak, tehat modellszerden jeleniti meg a szent térhez vi-
szonyitva. Ez lenne a jelent§sége a templomhajénak.

—A gorogben a temenos, a latinban a templum eredetileg pontosan azt jelenti,
hogy kihasttott folddarab.

— Es a kihasitds médja is nagyon fontos, a kériiljaras vagy a koriiljelslés,
akdr a korulszantas is, ahogy a kiilonb6zé mitologémakban eléfordul. Bizo-
nyos szempontbdl ennek nyomét érizte meg a koptoknal és a korabbi eurdpai
kereszténységben —elvétve ma is— eléfordulé kormenet. A kormenetnek az
a forméja, amikor a megszentelt teriiletet ritualisan koriiljarjak annak érdeké-
ben, hogy a templomépités utdn még egyszer, specidlisan arra az alkalomra is
kijeloljék ezt a térszakaszt.

Tehdt a jezsuita barokk utdni nyugati templomokban mar nem lehet f5lis-
merni a differencidltsagnak ezt a fokat. Eggyel kozelebb keriiliink a kopt val-
tozathoz akkor, ha elmegyiink egy hagyomanyosan megépitett bizanci temp-
lomba, ahol még a katekumenek el6csarnoka, amelyet egyesek a nék templo-
manak mondanak, egy éltaldban vékony és alacsony korléttal vagy fakerités-
sel el van keritve. Ujabb, hosszanti réteget képez a szolea, tehét a szentélynek
az ikonosztazon kiviil es§, de mar megemelt része, kdzepén az amvonnal,
tehdt olvaséallvannyal, majd kovetkezik a mindenkinek legféltinébb iko-
nosztdz, amely a szentélynek egy még szentebb, bels§ szakaszat kiiloniti el.
Tehat a templom hosszanti irdnyban négy részre van osztva. Ennek a latin ka-
tolikus templomokban mar nyoma sincsen.

A kopt templom ezeket a hosszanti osztasokat egyszerten fallal oldja meg.
Vagyis hogyha valaki belépne a kopt templomba annak nyugati, tehat a f&be-
jarat felSli oldalan —itt altalaban nem tudunk belépni, mert oldalrél van a be-
jarat...

— ... de eredetileg ott volt. ..

— ... illetve nem az volt ott eredetileg, mert a hivek bejarata oldalrél nyi-
lott, de a szerzetesek altal és féleg a nagyobb szertartdsokon haszndlt bejarat
ott volt—, akkor a belép§ bejutott az elcsarnokba. Az el6csarnokot tomor és
vastag, atldthatatlan fal valasztotta el a kovetkezd csarnoktdl. Az elGecsarnok
lehetett a katekumenek szdmaéra fénntartva. A kovetkez§ csarnokot tigy ma-
gyaraztak a szerzetesek, mint azoknak a helyiségét, akik éppen nem részesiil-
nek ugyan a szentdldozasban, de a beavatddas szentségeiben, tehat a keleti
kereszténységben egyazon alkalommal kiszolgaltatott keresztségben, bérmalas-
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ban és eucharisztidban mar részesedtek. A kovetkezd térszelet, amely szintén
teljes, mennyezetig éré fallal van elvalasztva, a szentdldozasban részesiilé
résztvev@k csarnoka, és ezutdn kovetkezik a tulajdonképpeni templom, ahol
mar csak a szerzetesek kapnak helyet.

Ezt, mint ahogyan a bizénci templom szentélyét, kettévalasztja egy ikonosz-
taznak még nem tekinthet6 fal. (2. dbra) Latszik, hogy a harom ajté mar megvan
rajta, és helyenként diszitik is, de a képeknek az a hierarchiaja, amely Bizanc-
ban kialakult, itt még hidnyzik, és nem kiilonb5z§ funkciéi vannak a harom ajté-
nak, hanem kiilonall6 kapolnédkba, illetve a f§szentélybe vezetnek.

A templom kozepén mindezzel egytitt egy tGjabb féhajonak tekinthetd szakasz
taldlhat6, amelyik —ezt te tudod jobban— a htisvéti szertartdsok szinhelye.
(3. dbra)

— Pontositsuk: hiisvétnak nevezik a koptok az egész nagyhetet. Tehdt a nagyheti
szertartdsok nagyobb részét mintegy a ,templomon kiviil” végzik. Ebben a bizonyos
térben, amely egyébként mdskor a nem szerzeteseknek, laikusoknak, sot a nem dldo-
zoknak van fonntartva. Mégpedig azért, mert Jézus a vdrosfalon kiviil szenvedett. Ez
mdr kiviil levd rész, bdr, mint ahogy minden, meg van szentelve Jézus haldldval.

— Ez érzékelteti azt, amit a modellalt térr6l mondtam. Onmagaban talén tal-
sagosan elméleti, de hogyha elképzeljiik, hogy a templom, vagyis a megszen-
telt tér egy része alkalmas arra, hogy a templomon kiviili teret is megjelenitse,
akkor vildgossa valik, hogy mit is jelent ez a kett&sség.

— Nos, a kardcsony elbtti vigilidk szertartdssorozata kivételes alkalom. Kiakh ho-
napjaban —a hajdani egyiptomi nyelven khojaknak nevezték—, tehit a kopt ddvent-
ben, amely ott is 4 hetes, a vasdrnapoknak is rendszeresen van vigilidja. Szombaton
este 9 6ra tdjban kezdddik. Nem csak a szerzetesek vesznek részt rajta, hanem néhiny
meghivott, vagy a kolostorban foglalkoztatott foldmiives is, ha éppen ott vannak. Es
néhdny, a kiszolgilo személyzethez tartozo fiatalember, elsésorban. Mi is itt voltunk.

Az istentiszteletre harang szolit. Az utébbi évszizadokban nyugatrél-keletrdl egy-
ardnt ez a szokds jott divatba a koptokndl is. Az ikonosztiz...

— ... azaz szentélyrekesztd. ..

— ... eldtti téglalap alakii tér bal oldaldn, hogyha az oltdr felé fordulunk, dll egy
ereklyetarto. Itt van Szent Bisoj szerzetes romlatlan teste. Nagy reverencidval szokott
idejdrulni a hive. A muszlimok is sokszor folkeresik, példiul gyogyuldsért.

Tehdt bal oldalt van ez az ereklyetartd, és a szentélyrekesztd eldtt bal oldalt és jobb
oldalt is van egy-egy felolvasédllvany. Mégpedig 1igy, hogy a bal oldali a szentély felé
fordul, és innen olvassik a kopt, illetve gorog nyelvii részeket, a jobb oldalon dllé all-
vinytdl viszont, amely a nép felé fordul, arabul szoktak fololvasni. A kettd kizott lehet
bejarni egy kapun dt a szentélybe. Ide természetesen csak a folszentelt papok, illetve
a szerpapok mehetnek be. Istentisztelet alatt laikus, igy mi sem mehettiink be.

— Csak akiknek van menyegz6i kéntosiik... Ugy is néznek ki pontosan,
mert fehér ruhét oltenek. A kopt szerzetesek ruhdja —mint kideriilt, a szirektdl
vették at— toményen fekete. Es a misedltozetiik pontosan ugyanez az anyag
és pontosan ugyanez a viselet, s6t ugyanez a himzés, csak éppen mintha ne-
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gativja lenne annak, fehérre valtva. Es ebben a talan valéban az evangéliumi
menyegzdi kontost idézd oltozetben lépnek be kizardlag a szentélybe.

— Igy van. Mert van egy nagyon kiilonleges szertartds nagyszombat hajnalin, te-
hit a nagypéntekrdl nagyszombatra virrado éjszakdn, 2 drakor. Ebben az ikonosztiz
elétti részben mind az apdt, mind a szerzetesek, mind az ott lévd diakonusok fehér
ruhdban, menyegzdi kontosbe oltozkodve iilnek, és egymds utin, tehdt viltakozova
a szerzetesek és a laikusok felolvassik a teljes Jelenések kinyuvét.

Valéban mint a menyasszonyok, folkésziilten virjik a Volegényt. A felolvaséillva-
nyok itt vannak eldkészitve, az ezek meghosszabbitdsit képezd hosszabb felolvasodllvd-
nyokra kiteszik a liturgikus kbnyveket, amelyek dltaldban kétnyelvilek, hiszen a koptok
mdr tobb szdz éve —mint mondtam— arabul beszélnek. Gyakorlatilag az iszldm hodi-
tdsa Gta dt kellett térniiik arabra. A liturgia nyelve is elég hamar részben arabbi vilt.
Egqy részét kopt-gorogiil, masik részét arabul végzik.

Altaldban kétnyelvil énekeskonyvek vannak eléttiik, olyan ez, mint —taldn a hibo-
ril eldtti katolikus misékre jaré hivék még emlékeznek— a Szunyogh Xavér-féle mise-
konyv, amelynek egyik oldala latin, a masik oldala magyar volt. De a liturgikus utqsi-
tasokrol magyarul olvashattak. Kb. igy néz ki egy kopt liturgikus kinyv is. Bal oldalt
van a kopt, illetve gorog sziveg, jobb oldalt az arab és az utasitisok, az vn. rubrikik
szintén arabul. Ezeket olykor fénymdsoljik, kinagyitva.

Ebbe a térbe a bal oldali ajton vonulnak be a szerzetesek. EIég furcsa volt most szi-
momra, ritkdn lattam, hogy majdnem katonds fegyelemmel. Meg is ijedtem: egy év
alatt mi tortént itt a szerzetesekkel? Csakhogy nem voltam még kardcsonykor. Kari-
csonyi iddben, 1igy tiinik, ez a szokds. El6szor a noviciusok, fehér, illetve kék vagy sir-
gds ruhdban, attdl fiiggden, hogy hiny évet toltottek a rendben. Egyre vildgosodnak.

— Amig aztan feketét nem vehetnek majd f6l. Annyira kivilagosodtak.

— Az is jellemzd, hogy szigoriian mindennap borotvilkozniuk kell, és nem lehet
hosszii hajuk, mig amikor szerzetesek lesznek, rigton szakdllat kell noveszteniiik és
hosszii lesz a hajuk is.

— Lattunk is egy ilyen avatasi, illetve bedltoztetési szertartdst. Igazan kii-
16n6s volt.

— Egy-két kedvenc fiatal novicius bardtomnak szerencsére éppen most volt a bedl-
tozése, és nekem is oridsi lelki élmény volt ldtni, hogy ezek az egyébként nagyon jékedvti
emberek most mennyire megrendiiltek az utolsé nagy lépés el6tt. Es ez a megrendiilt-
ség valdban ldtszott a noviciusokon. Azok a fiatal szerzetesek, akik letették az orok-
fogadalmat és folvették a szerzetesi ruhdt, és még tijabbak, kb. tizenketten-tizeniten
lehettek, bevonultak, és otos-hatos sorokban bedlltak a bal, azaz északi oldalra. Es el-
kezdddott a zsolozsma. A zsolozsmahdrik szabilyos esetben ugyaniigy néznek ki, mint
a nyugati kereszténységben is, hiszen a nyugati kereszténység EQyiptombdl vette it
ezt a beosztdst. Tehdt meguvan a prima, tercia, szexta, néna, vecsernye, kompletorium,
s0t a szerzeteseknek van egy midsik lefekvés eldtti zsolozsmahdrdjuk. Ezeket azonban
nem pontosan a liturgikus napszakok szerint, tehdt nem pontosan hirom Grinként
tartjdk, hanem az a szokds, hogy dsszevonjik ket. A zsolozsmahdriknak az az anya-
guk, ami a nyugati kereszténységbil is ismerds.
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— ElsGsorban a zsoltar.

— De nagyon kiilonleges médon. Vallomdsaiban egy helyen, mikor azon gondol-
kodik, hogy szabad-e énekelni, nem viszi-e akdr még a szent, valldsos éneklés is az
érzékiség biinébe az embert, azt irja Agoston, hogy taldn Atandznak, az alexandriai
orthodox piispoknek a szokdsit kéne alkalmazni minden kereszténynek. Az egyiptomiak
gyakorlatilag —1igy mondandnk mai terminus technikussal, recto tono— egy hangon,
szinte proziban recitilnak. Az idok sordn mindenképpen ez a méd rogziilt, vagy ez
alakult ki a kopt kereszténységben. Valdsziniileg itt r0gziilés helyett inkdbb valtozist
mondanék, tudniillik a zsolozsmahorik teljes egészében arabul mondatnak ma mar, el
is felejtették, hogy koptul hogy volt. Megvannak a régi konyuvek, de a zsoltdrokat a szer-
zetesek, a hivek is, akik ezt tudjik, arabul tanuljik meg.

A zsolozsmahorik rendje nagyon egyszerii. A zsolozsma alapvetden zsoltdrreciticio-
bél dll, amelyhez ordcid, imadsigok, illetve szentirdsi fololvasdsok és néhdany mds, dllan-
dé alkatrész, Kyrie eleison stb. tartozik. Nagyon sajdtos, ahogyan zsoltdroznak a koptok.

— Egyszerre.

— Hogy lehet az, hogy egy nap alatt a 150 zsoltart elmondjik?

— Szent Benedek regulajabol kidertil: ez a szerzeteseknek altalanos szokasuk
volt, és 6 mar akkor romlasnak tekinti, hogy &k egy hétre osztottak el ugyanazt
a mennyiséget.

— Igen am, csakhogy a koptokndl, legaldbbis ma, nagyon sajdtos ez az ,,officium”,
ez a kotelesség. Tudjuk, a zsolozsma szénak a gyoke is a szldv szlazsba, a szolgdlat.
Az officium is szolgdlatot jelent. Kotelességet. El kell végezni. Nem élvezni kell, hanem
eqyszertien el kell végezni a kereszténynek, illetve a szerzetesnek, ebben az esetben.

Nos, ha mondjuk 0t szerzetes vesz részt ezen a zsolozsmahoran, akkor a rangidds
szerzetes, vagy az, aki ezzel meg van bizva, sorban kiosztja nekik, hogy melyik zsoltdrt
mondjdk el. A kezdGszavakat mondja, pl. Tauba, és akkor tudnivald, hogy az elsd
zsoltdrt kell a szerzetesnek mondania. Egy id6 alatt mindenki végigmondja a maga
részét, és ilyenformadn akdr tiz ember egyszerre, mindenki sajit magdban, vagy épp-
hogy ziimmaguve elmondja azt a zsoltdrt. A kotelességiiket megteszik, nagyon hamar,
hdrom vagy négy zsolozsmahorit igy tomoritve, eqymds utin. Akar negyedo’m alatt
elvégzik a teljes zsoltaroskinyvet és megvan az ,,officium”.

— FErdemes itt visszautalni arra, amit mar az elején mondtam, hogy a szo-
veg elhangzasa a lényeges. Tehat nem egyes emberre lebontva fontos az, hogy
az officium el legyen mondva; nem érdekes, hogy ki mondja, hanem az a fon-
tos, hogy az alapkézosség valamilyen megoszldsban ezt egy nap alatt el tudja
mondani. Meg is teszik.

— Altaldnos a kopt kereszténységben mis alkalommal is, nemcsak kardcsonyra ké-
szillve a psalmodia. Ez nem zsoltirozist jelent, hanem koltitt. ..

— ... mondhatni himnikus szerkezetd énekeket.

— llyenek a bibliai kantikumok, akdr a zsoltdrokbél, akdr Mézes konyveibdl, Diniel
proféta kinyvébdl a 3 zsido fiti éneke stb., s ezekhez kapcsolédnak az istensziiléi éne-
kek, a theotokidk. A psalmodidknak nagyon ersen marids jellegiik van.
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A zsoltdrmondds stilusitdl gyokeresen kiillonbozik a psalmodia. Ez a mdsik végletet
képviseli. Nagyon erdsen ritmikus, metrikus éneklés. Hogy a dallamossignak milyen
fokin dll, az kiillonbizik, tehdt eléfordul minden, a nagyon-nagyon szillabikus, kis
ambitusti, dllandé ismétlédésen alapuld strifikus énekléstol kezdve a mdsik végletig.
Amikoris csupdn vokalizdlnak, tehdt 1igy énekelnek, hogy szoveget kozben nem mon-
danak, vagy pontosabban csak két szotagot: az ejejej-ojojoj hangzokat, és ez adott eset-
ben perceken keresztiil is lehetséges.

Most eqy kis megszakitist tennék. A kopt kereszténységre minden vonatkozdsban
szélsdségesség jellemzo. Nalunk minden kiegyensiilyozott —mdrmint nyugaton, a la-
tin kereszténységben—, moderato, mezzoforte. Itt minden szélsoséges. Tehit vagy na-
gyon szélsoségesen szillabikus éneklés van, vagy pedig mdsik oldalon a szbveg nélkiili
vokalizdlds (ejejej-ojojoj). Sok egyéb vonatkozdsban is: vagy van istentisztelet, de ak-
kor nagyon van, vagy pedig a templom istentisztelet nélkiil marad, akdr egy egész na-
pon keresztiil is.

— Jellemz§ volt, hogy most, amikor mi ott voltunk, ezeken az éjszakai vigi-
lidkon kiviil gyakorlatilag nem tartottak szertartdsokat. Megtartottak a min-
dennapos délelStti miséket; ez valamiféle nyugati hatas lehet, mert egyébként
nem kéne liturgiat tinnepelni...

— ... csak a turistdknak tartjik. ..

— mindennap. Ez egyaltaldn nem lenne indokolt, csak innepnapokon. Vi-
szont az imadrakon alig vettek néhanyan részt. Gyakorlatilag két szerzetes van
jelen rendszeresen az egész kolostorban é16 150 vagy 160 koziil. Rdadasul az
egyik kissé hamis, viszont mindent kiviilrél tud mind a két nyelven. Egy vak
szerzetesr§l van szd, aki razza a fejét éneklés kozben, egy hatalmas napszem-
uiveg van rajta allandéan. Nagyon alacsony és rendkiviili atéléssel énekel.

— Es mellette egy kis vékony szerzetes. Az el6z6 Miszael atya, a kis vékony fiatal
pedig Faim: egymdst tdmogatjak. Ok a leghtiségesebbek az istentisztelet végzésének
dolgiban. Ez nem azt jelenti, hogy ok ettdl valami kiilonleges pozicioban lennének. ..
csak 1igy gondoljik, hogy nekik ez a dolguk, mint ahogy mdsoknak mds a dolguk.

— Tehat mésokat nem vetnek meg azért, mert ezt 6k éppen nem csinaljak.
Viszont a vigilidkon mindenki megjelent. Ebbdl is latszik, hogy ezt nem gy te-
kintik, mint valamiféle énsanyargat6 gyakorlatot, amelyt6l nem alhatnak, ha-
nem, igy mondhatjuk, hogy nekik ez mulatsag volt. (4. dbra)

— Szent mulatsig. Tehdt mint mondtam, az officium, a zsoltirozds gyakorlatilag
proziban és egyszerre, mint ziimmogés hangzik, és utdna jon a psalmodia. Ez évkozi
iddben is mindennap igy van, azonban kiemelkeddk a vigilidk, amelyeken mintegy tomo-
ritik, dsszegzik a heti vagy az évi psalmodidt. Ugy is nevezik példdul az egyszertibb
kopt hivek, hogy a négy és hét, tehdt a vigilia az az alkalom, amikor a négy kantiku-
mot, vagy pontosabban a négy kantikum-sorozatot és a hét theotokidt is eléneklik. Mig
miskor ezekbdl egy-egy lenne.

Ezzel mintegy 0sszegzddik, rekapituldlédik a kantikumoknak és a theotokidknak
a sorozata. Rdaaddsul ilyenkor a theotokidk rendkiviil hossziiak. Sokkal hosszabban
éneklik, kiilonféle ismétlésekkel, mint normalis esetben, évkozi idében. Elfszor északon
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dllnak a szerzetesek, délen a laikusok, kivéve minket, akiket befogadtak az eldbbiek
kozé. Utdna két részre oszlik a szerzetesség. A feliik dtvonul kb. a déli hajéba. Tehit az
északi és déli, avagy a bal és a jobb oldalon is volt egy szerzetescsoport.

Néhdny zenei jellemzordl kell emlitést tenniink. Folmeriilhet a kérdés a hallgatok-
ban: hogy lehet ilyen hosszan, ennyire sok anyagot elénekelni. Féleg, ha mdr tudja is,
amit azért megemlitiink, hogy a kopt egyhdzban nincs kottajelzés. Tehdt mindent csak
szoveges liturgikus konyvekbdl mondanak. Mostansig elkezdddott ugyan a tanitdssal
valamiféle kottajelzés, de a 16 millio kopt istentiszteletén sehol nem ldtni ilyet, tehit
szdjhagyomdny iitjan oroklodott az elmiilt szdzadok alatt az egész énekanyag.

Tehdt hogyan lehetséges az, hogy 9 oritdl reggel 67 ordig (ez testvérek kozott is
9-10 ¢ra) ilyen hatalmas mennyiségil anyagot birki is fejben tud tartani és el tud
énekelni? Es egydltalin: hogy nem pusztulnak bele, a torkuk hogy nem megy tonkre,
és fizikailag hogyan birjik?

— Ennek a titka az dlland6 megoszlas. Tehat a két kar. Azt lehet mondani,
hogy a két karra oszlast mindenféle liturgikus énekhagyomanyban meg lehet
talalni, legalabbis bizonyos szinten.

— Az archaikusabb szinten. Az orgondval kisért népénekben nem. De hdt tudjuk,
hogy ez egy késdi csokevény.

— Az orgona éppen azért van, hogy az ének hianyossagait el tudja fedni.
Ahogy a rendelkezések is gyakran fogalmaznak: ,tdmogassa az éneket”. Mas-
részt az orgona ugyanazt a folytonossagérzést hozza létre a hallgatéban, ame-
lyet a valtakoz6, és ezért megszakitatlan ének.

Vagyis két részre oszlanak. A konyvek, amelyekrs] mar volt sz6, hogy tudni-
illik ki vannak rakva az allvdnyokra, nemcsak a Szunyogh-féle misekonyv két-
nyelviiségét idézik bennem, hanem a kozépkori karkonyveket is. (2. dbra) Jellem-
z6, hogy nem mindenki tartja kezében a maga kis nyomtatott konyvét, hanem
sokszor egy hatalmasra fénymasolt lapot raknak ki maguk elé, és ezt nézik
félkorben folallva. A két kar kozil az egyik elkezdi az éneket, és mivel stréfi-
kus énekekrdl van sz0, elénekel egy strofat; a masik ezek utdn valtja 6t, és egy
Ujabb stréfat énekel. Igy mindenki folyamatosan pihenni tud. Allandé vélta-
kozésban vannak. Es ez az, ami aztdn magasabb szinteken is megismétlédik.
Igy kb. egy-masfél 6ranyi egység az, amennyit az ember éles figyelemmel vé-
gig tud csindlni. Ez akér az alvés fazisaival is parhuzamba lenne &llithato.
Uténa nem birja tovdbb. Akkor a hattérbd] jonnek helyette méasok, akik mind-
két csoportot folvaltjak.

— Annyira hdttérbe vonul, hogy a Miklés dltal kordbban leirt tér leghitsé részében
akdr leddlhet a falhoz, és laikusok sokszor a fal mellett alszanak.

— A laikusok szerepe ebbdl a szempontbdl nagyon kiilonleges. Latszik, hogy
a gylilekezetet, tehat a templomba jaré népet nem egységes egészként kezelik.
Legalabbis a koptok. Vannak koztiik papok, akiknek az a dolguk, hogy végez-
z8k a szertartasokat. Ok vannak —amint err6l mér beszéltink— az elsé szen-
télyben. Viszont az, hogy ¢k vannak ott, nem annak kdszoénhet§ elsGsorban,
hogy {6l vannak avatva, hanem inkdbb annak, hogy 6k végzik a szertartdsokat.
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Azok a laikusok, akik kényvvel a keziikben maguk is énekelni szeretnének, ide
nyugodtan bemehetnek. (3. dbra) Ahogyan arrdl is vannak dokumentumok,
hogy a késG kozépkorban a kanonoki stallumokba beiilhettek a nyugati egy-
hézban azok a laikusok, akik olyan mértékben érdeklddtek a liturgia irant, és
olyan mértékben sajatitottdk el annak végzését, hogy részt tudtak benne
énekkel venni. Ugyantgy, mint a kar. Tehat a laikusok nem azért vannak ha-
tul, mert ki vannak rekesztve a szertartasokbdl, hanem azért, mert 6k maguk
csak annyiban akarnak ott lenni, amennyiben egyaltaldn a tér és a kisz(ir6d6
hangok szintjén részesednek a szentség atmoszférajabol.

— De nyugodtan részt is vehetnek benne, dllhatnak a szerzetesek kizé is — néha
oda is hivjik 6ket. Azokat a tételeket, amelyeket nagyon jol ismer minden kopt, nagy
hangon, valoban teljes fizikai erdbedobdssal éneklik. De nem is kell atvonulni egy
masik templomrészbe: nyugodtan le lehet iilni, mert nincsenek székek, padok. Le lehet
térdelni, neki lehet a hdtat vetni akdr a szentélyrekesztonek is. Igy is volt. Kb. 11 ora,
fél 12 tdjban kicsit leiiltél, és el is aludtdl. Bochum atya, a vendégek feliigyeldje erre
megbok, hogy: ,Nézd csak, a fiatalember nem birja!” Akkor azutin én firadtam el és
iiltem le a szentély sarkdba, és arra ébredtem fol, hogy a szerzetesek félkorében dlltdl és
iitotted a triangulumot. Merthogy a koptoknil két iitbhangszer van: a cintdnyér és a tri-
angulum. Nem volt kiilonosebben gyakorlott a jatékod, de biztos nem erre ébredtem fol.

— Voltak olyan szerzetesek, akiknek a jatéka szintén nem volt valami ki-
dolgozott, de vannak kozottiik —és 6k vannak tobben—, akik egészen mesteri
médon tudnak banni a cintanyérrral (4. dbra) és a triangulummal. Hosszas erdl-
kodés utdn sem tudtam még csak hasonlé hangot se kicsiholni e hangsze-
rekbdl.

— Az istentisztelet zenei szinvonala vagy hdfoka nem eqyforma az egész idd alatt.
Van, amikor ebben a templomrészben nagyon sokan vannak: 150-en, 200-an, szinte
forré a levegd, és a rendkiviil hangos énekléstol az embernek a vérnyomdsa is folmegy.
A fiilében szinte ziigds tdmad. Mdskor pedig szinte ketten alig szédelegnek benn, a tob-
biek pedig kint vannak. Kimennek vizet inni, vagy a celldjukba, és akkor hirtelen me-
gint megtelik a templom valamiképpen.

— llyen volt példaul a kardcsonyi vigilia. Harom vigilidn vettiink részt ez
idé alatt. A pontossag kedvéért talan érdemes megemliteni. Az els§, amelyrdl
elkezdtiink beszélni, egy egyszerdi —mdr amennyire egyaltaldn...— khiakh-
havi vasarnapi vigilia volt. Rogton két napra ra egy furcsa szilveszter. Ez t6bb
szempontbdl is érdekes, hiszen a szilveszter nem felel meg az § id§szamitasuk-
nak, nekik ez valéjdban nem jelentene semmit, hiszen Szilveszter papat on-
magdaért nem tisztelik.

— Az idbszamitisuk nem latin.

— Roémai jév naluk nincsen, és még ha lenne, akkor sem ekkor lenne, mert
13 nappal odébb tartanak, ugyantigy, mint a julidn naptart hasznalé tobbi keleti
keresztények. Mégis valamilyen formaban, taldn a tobbségi kereszténységgel
valé szolidaritas jegyében —ez a muszlim kérnyezet hatdsa— megtartjak az tin-
nepet. Es egészen hangulatos is volt.
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A harmadik alkalom pedig maga a karacsony volt, tehat januar 7-e, amely-
nek az eldestéje januér 6. Ezen a napon, miel6tt beesteledett, tehat délutan 3
6rakor elkezdték a zsoltdrimadsagot. Nagyon sokaig nagyon kevesen voltak,
egészen kidbranditénak tlint a korabbi tapasztalatokhoz képest ez a kardcsony.
Utébb kideriilt, hogy az erejiikkel spéroltak. Mert amikor vége volt a psalm-
odidnak, egy oridsi menetben kivonultak az apét elé. Rendkiviil hideg volt.
Verték félre a harangokat. Mezitlab volt mindenki, mi is, a kovon. Rendkiviil
hideg tud lenni Egyiptomban, nem is gondolna magyar ember.

— Nincsen filités, néha ablakiiveg se. Vacogtunk éjszaka is, nappal is.

— Igen, és az apat természetesen, hogy fokozza a hatést, sokat varatott ma-
géara. Amikor azutdn megérkezett, 6ridsi éneklés, harangozas, cintanyérozas
kozepette elkezd$dott az |, éjféli mise”. Erre tartogatta mindenki az erejét. Akkor
mindenki megjelent, és onnantdl kezdve nagyon sokdig, egészen kora hajnalig
tartottak a szertartdsok, amelyek végiil sajatos lakomaval fejezédtek be.

— Bardnnyal. ..

— ... és tojassal. Az apat nejlonzacskéban osztotta ezt a bojt utdn valéban
megbecstilend§ taplalékot.

— Erre még vissza fogunk térni. Egy zenei mozzanatot mdr megbeszéltiink, azt, hogy
az alternativ, tehdt folvaltva, két félkarban valo éneklés dllandoan jelen van a psalm-
odidban. A szent liturgidban, tehdt az eucharisztikus istentiszteletben —a misében,
jobban ismerik igy a latin keresztények— ez a mozzanat kevésbé jellemzd, de megvan
a masik fajta alternativ éneklés, amennyiben a pap, a diakonus és a nép hdrmasa dllan-
déan vdlaszolgat, énekel a liturgidban. Tehdit nem arrdl van sz6, hogy hosszii negyed-
orakon keresztill csak az egyik vesz benne részt, hanem a diakonus vagy a pap recitativ
énekére vilaszol a nép akklamdciokkal, folkidltdsokkal.

Ezenkiviil van egy nagyon-nagyon érdekes és a nyugati latin keresztény zene, te-
hét a gregoridn szempont;jibol is meggondolando jellegzetessége kiilondsen az officium
illetve a psalmodia énekének. Mégpedig az, hogy ez gyakorlatilag végestelen végig
szigordan ritmikus éneklés. A recitdcid, tehdt valamely bibliai szovegnek a fololvasdsa
vagy az ordcid egyediil, amely szabad, laza ritmikdjil zene. A hangzé anyag kilencven-
sok szdzaléka azonban szigorian ritmikus. Mégpedig akkor is, amikor nem cintinyér-
ral vagy triangulummal van kisérve. Ez valéban lehet6vé teszi azt, hogy az egész to-
meg, hatalmas tomeg be tudjon kapcsolédni egyszerre. Még akkor is, ha viszonylag
improvizativnak tiinik.

Meég ez sem lenne elég. Honnan lehetne 9-10 orinyi zenei anyagot megjegyezni?
Kotta nélkiil? Erre valdszintileg az emberi memdria is képtelen lenne. Ez a 9 6rds anyag,
hogyha az ismétléseket leszamitjuk, néhany percessé vilik. Nagyon-nagyon egyszert,
viszonylag kinnyen megjegyezhetd, kis ambitusii dallamokat, nagy tempdban, ritmi-
kusan énekelnek, és ezek végtelen sokszor ismétlddnek. Lemértem. Eldfordult olyan,
hogy 20-25 percen keresztiil ugyanazt az egyetlen stréfikus vagy éppen nem stréfikus
dallamot ismételik. A hatdsa... akik részt vettiink benne, pontosan tudjuk, hogy mégis
megunhatatlan.
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— A 20-25 percet egyébként nem valédi 20-25 percnek kell érteni. Valéban
addig tart, de lehetetlen a mi itteni, eurépai id 6érzékelésiinkkel megkozeliteni
ezeket a szertartdsokat. Néhany 6ra utan automatikusan atéll az idGérzékelés is.
A fazisok sokkal nagyobb idétavolsagokra vonatkoznak, egyszertien ezeknek
az embereknek, és amikor kozéjiik keriiliink, akkor nekiink is 2-3 6rara van
sziikségiink pusztan ahhoz, hogy belejgjjiink a dologba.

Tehéat ez az altalad emlegetett rendkiviili hangulat sok éra utan tud csak ki-
alakulni. Es ebbdl latszik az, amire talan kiilonosen fontos lenne ratémiink, hogy
ez a liturgia — bizony extatikus.

— A keresztény liturgidval kapcsolatban —ltaldban— azt szoktuk hangsiilyozni,
hogy szemben a foltételezhetd antik valldsossiggal vagy az archaikus tdrsadalmak val-
ldsossdgdval, amelyben nagyon sok volt az extatikus elem, épp az lenne a jellemzd a zsido
illetve a keresztény liturgidra, hogy hidnyzik beldle, vagy nagyon korldtozott médon
van benne az extizis.

— Igen. Es valészintileg, ahogy ezt a patrisztikus irodalom tandsitja is, az
eredeti célkitlizés tényleg ez lehetett. Tehat a mar emlitett atanazi megkozelités,
illetve az, hogy Szent Agoston ezt olyan komolyan vette, az mutatja, hogy azok
az egyhazatydk, igy pl. Szent Vazul és Aranyszaju Szent Janos, akik a koz-
ponti liturgidkat allitélag megtervezték és létrehoztak a keleti ritusokban, ma-
guk is igy képzelték. De figyelembe kell venni a kereszténység kiilonlegesen
integrativ jellegét. A kereszténység nem ugy jelent meg a vilagban, ezt az
elmult évszazadok, s6t évezredek mar kell6képpen bizonyitottak, hogy elso-
port maga kortil mindent. A korai egyhazatyak még olyan vilagot ismertek
maguk koriil, amelyik vagy frissen lett, vagy egyéltalan nem volt keresztény.
Nekik az onmeghatdrozashoz sziikségiik volt arra, hogy elhatarolédjanak
mindattél, ami szemben &ll az § hitvalldsukkal. Egy tradiciondlis keresztény
vilag viszont mar megengedheti magénak, hogy azokat az antropoldgiai jelleg-
zetességeket, amelyek —uagy latszik— az altalanos vallasos magatartas részei,
befogadja és magéba épitse. Ilyen példaul az extazis keresése. Természetesen
nincsen sz6 arrél, hogy...

— ... orgiasztikus ritus lenne...

— ... vagy hogy barmilyen tudatmddosit6 szert hasznalnanak ahhoz, hogy
az extéazis kialakuljon.

— Az extdzis azt jelenti, hogy ,kilépés”. Mibl valé kilépés?

— A mindennapi, tehat ebben az esetben a profan létformébdl.

— Es éppen ez az iinnep lényege. Lehetetlen 1igy iinnepelni, hogy kizben a min-
dennapi magatartdsformdt probaljuk belevinni az iinnepbe. Ez az iinnep elsziirkiilése
vagy torzzd vdldsa az tjkori iddkben, kiilondsen a modern korban bekovetkezett. Min-
denféle potszerre van sziikség. Holott az iinnep eredeti megtapasztalisa valéban az,
hogy a folyamatos id6bdl vagy pedig a ciklikus id6bdl, a heteknek, a hénapoknak, az
éveknek a korforgdsabol ki kell lépniink. Az iinnep sem egyik, sem mdsik. Sem a lined-
ris id6be nem tartozik, sem a ciklikusan visszatérd iddfolyamatokba nem tartozik.

— Legfoljebb a szabalyozottsdga szintjéig.
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— Igen. Az iinnep az brokkévaldsigot képezi le. Es ebbe az orikkévaldsigba dt kell
lépni. Vagy ki kell lépni. Ez az extdzis. Kilépés. Kiilonféle metodusok készitik eld vagy
teszik lehet6vé az ember fel6l. Ugy ldtszik, hogy az ilyen nagy, megtapasztalando
alkalmaknak, mint az inkarndcié iinnepére vald folkésziilésnek, nagyon hosszii elké-
szitd periédusra van sziikségiik. Tehit egy kb. egy honapos iddszak minden mozzana-
taban azt szolgdlja, hogy az inkarndcid, a megtestesiilés tinnepére fol tudjunk késziilni.

Vegyiik a testi ritusokat. El0sz0r is a bojtot, amely rendkiviil szigorii. A koptokndl
nincsen vasarnapi felolddsa a bojtnek. Ok a legszigortibbak. Semmi mdst nem esznek,
mint olaj és izesitOszerek nélkiil elkészitett babot —, fiil”-nak nevezik—, és kiprobal-
tuk, milyen az, hogy napjiban egyszer vagy egyszer se enni, és akkor is csak babot.

— Egyébként azért lehet. Altalaban nem csak babot, hanem olajbogyét és
kenyeret is esznek, tedt isznak, napjaban egyszer, dltaldban este 7 6rakor. Ez
tényleg elég ahhoz, hogy egy nem tilsdgosan megerGltet§ életformat tartani
lehessen.

— Es fizikailag nem romlanak le.

— Mi se romlottunk le ezalatt, igaz, vittiink magunkkal kolbdszt meg némi
csokoladét, de azért —itthonrdl vittik— nem ehettiik korlatlanul.

— De a kopt szerzetesek kimehettek kicsit pihenni, nekiink meg talpon kellett ma-
radni tiz ordn keresztiil. A késziilékeket dllandéan haszndltuk, fizikailag és szellemileg
is dllanddan részt vettiink az istentiszteletekben; ugyaniigy végeztiink mindenféle
testi gyakorlatot. Tehdt azt hiszem, hogy érthetd vagy legalibbis megbocsithatd, ha
némi kaloriapétlékot azért vettiink magunkhoz. De a végén ez sem volt és mdr sem-
mink nem maradt mds a sivatagban, csak a fill. Napjiban egyszer. Meg egy kis tea.

Tehdt az ember bijtol, bizony, le is fogy, és fogékonnyd vilik azokra az értékekre,
meg azokra a mozzanatokra, amelyekre egyébként, hogyha normilisan enne — nem.
Ehhez jon az éjszaka kiilonleges hatdsinak a megtapasztaldsa, amikor normilis eset-
ben az ember alszik. Normilis esetben 0k is alszanak.

— Es 6k még inkdbb alszanak, mint mi. Itt valéban egy sivatagrél van szo,
ahol ha lemegy a nap, valéban lement a nap. Kozvildgitds nincsen. A szobdk-
ban ugyan van villany, de nem jellemz6, hogy ébren akarndnak maradni, fGleg
télen nem, amikor erre nincsen sziikség, mert a nappali meleg egyéltalan nem
olyan nagy, hogy az éjszakat kellene kihasznélni helyette.

— Es ehhez jon a kiilonleges testi-lelki kirnyezet és az dlmatlansig és a fizikai ki-
meriiltség, mert valéban errdl van szé. Nem megy konnyen a koptoknak sem. Gk is
dsitoztak és kinlddtak és fajt a hdtuk és a vdlluk és a ldbuk, mindeniik.

— Fontos eleme még a szertartdsoknak, hogy bar nem olyan szigortian, mint
a bizénci kereszténységben, de a szertartdsokon alapvetden &llni kell. Az 4ll6
ember figyelemszervezése valamiképpen egészen mds, mint az il emberé.
Természetessé valik az aktivitdsa. Nem azért, mert § éppen énekel vagy beszél,
hanem egyszerden azért, mert mozgékony, legaldbb a mozgékonysag lehets-
sége benne van a testhelyzetében, és egy kort alkot a szertartds végzdivel.
Nem kozdnséggé valik, mint a templomi padsorokba rekesztett hivek. A mai
gyakorlatban idehaza, bar nagyon hangstlyozzuk a hivek részvételét a szer-
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tartdsokban, a hivek éppen hogy nagyon ki vannak rekesztve a szertartasok-
bél, és nem azéltal, hogy nem mondhatjak a szdvegeket, hanem azért, mert
iilnek, és néznek egy ,sziniel6adast”.

— Nagyon keménynek tiinnek ezek a szavak, de nagyon valdsigos helyzetet irnak
le. A kopt hivek teljesen legitim mddon, kiilonféle modokon vehetnek részt. A lelki és
fizikai folkésziilésiiknek vagy a pillanatnyi dllapotuknak megfelelden.

— Es ezeket mind befogadjék. A cipStolvajt is. A cip6tolvajlas azért fontos
elem, mert tgy latszik, ennek ott hagyomédnya van. A templomot szényegek
boritjak, vastagon, mint egy mecsetet is, és cipével belépni nem lehet. A na-
gyobb iinnepeken, amikor sok ember megy a templomba, pontosan lehet tud-
ni, hogy mikor jonnek ki. Bizony el6fordul, hogy a templom el6tt lerakott
cipSket ellopjak. A kolostorban pedig csak olyasvalaki tudja ezeket a cipéket
ellopni, aki maga is részt vesz a szertartdsokon, hiszen mas nem megy oda.

— Na, nem szerzetesek lopjik el...

— ... természetesen, de ez is mutatja, hogy szegény emberekrdl van szo,
val6szintleg nem mondhatunk folottiik erkolcsi itéletet. De annak kiilonlege-
sen nagy jelentGsége van, hogy az Egyhédz ezeket is be tudja fogadni. A maguk
szintjén ezek is jogosultak arra, hogy a szentség atmoszférajaban legyenek, ha
masképp nem, hat Gigy, mint amire egyébként volt példa, hogy magukkal vi-
szik a halézsdkjukat és eleve a templomnak valamelyik hatsé traktuséban te-
lepszenek le egy oszlop tovében. Aludni.

— Amikor az officiumok és a psalmodidk sorozata befejezodik, akkor kezdddik el a li-
turgidnak, a szent liturgidnak az elokészitd, istentiszteleti része, a fiistdldozat. Amely
nagyrészt a szentélyrekesztd eldtt folyik le, az oltdr, a szentélyrekesztd kapuja és a szer-
zetesek, illetve a hivek szdmdra fonntartott kozos templomrészben. A fiistildozat koz-
ponti eleme a tomjénezés. Ekkor kormenet is van, amely el6késziti a szent liturgidt, és
ez utin beletorkollik az istentisztelet a misébe.

— Amely el6készitS rész egyébként itt elsGsorban a zsidé hagyomanyt foly-
tatja. A szertartasok integrativ jellege itt is megnyilvanul. A szentmise ezzel
szemben inkdbb valamiféle lakomat idéz. A szentmise az a pont, amikor mar
az éjszakabdl kilépiink, tehat kozelitiink a hajnalhoz. Az egészet megkoronaz-
za, valamiféle végletekig fokozott, az emlitett formaban extatikus allapotot
tesz altalanossa: ekkor részt vesziink a valédi véresdldozatban. Nagyon jel-
lemz§ dolog, hogy itt, a folajanlasi menet és a folajanlott adomanyok kozotti
véalogatas kozponti mozzanat. A kenyereket egy hatalmas kosarban viszik
oda a fécelebransnak, aki azokat valéban megvizsgalja, és kivalasztja koziilik
a legszebbet. Miutdn —mondtam— a fiistdldozat (illatdldozat) a zsidé szer-
tartdsokkal teremti meg a folytonossagot, merem azt allitani, hogy ez az 4ldo-
zasi méd pedig a pogany ritusokkal mutat rokonsagot.

— Villaljuk: nagyon fontos eleme, hogy a poginy ritusok legszebb, legmegtiszti-
tottabb részeit is magdba emeli a kereszténység.

— Az aldozati allat bemutatdsa, illetve az dldozati allatok kozotti valogatas
az antik gorogségben is ugyanigy jelen volt, és ezt tudjuk nemcsak a koptoktol,
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hanem a gorogoktdl is, hiszen a proszforanak, tehat a folajanlott, de 4t nem
véltoztatott kenyérnek a darabjait a szentmise vagy liturgia utdn szétosztjdk
a hivek koz6tt. Mint Indidban, ahogyan te mondtad tobbszor, amibe az istenség
beleevett, az megszentiilt egészében, és ez az, amit kiilonleges kegyelmekben
gazdagon fogyaszthatnak a hivék.

— S6t, az igazi hindu hivbk példaul csak azt eszik, amibe tigymond az Isten bele-
evett. Csak a szentélyi dldozatnak az ételébdl esznek.

— Tehat ennek a proszforanak az antidorként valé kiosztasa megfelel annak,
ahogy az aldozati allatban részestiliink.

A szentmisének és az utdna kovetkez§ lakomdnak a viszonya szintén na-
gyon sajatos, és segit eloszlatni egy masik félreértést. Az tjabb kori templom-
épitészetben sajnos elterjedt az a gondolat, talan az utolsé vacsora eszményé-
bdl kiindulva, hogy az oltar a kozdsség lakomazo asztala. Ez messzemendgen
nem igy van. Latszik a kopt gyakorlatb6l és mindenféle organikus hagyo-
manybdl, hogy nem igy van. Az Utolsé vacsoran az &ldozat valéban végbe-
ment, de ez azaltal lehetett valédi dldozattd, hogy utdna kovetkezett a Gol-
gota. Tehat az oltdr nem pusztan az Utolsé vacsordnak a lakomazé asztala,
hanem egyben a Kélvaria, ahol a véres dldozat megvaldsul. E kettd stirdsodik
ezen a ponton. A véres dldozatbdl nem az oltaron, tehdt nem a folajanlas és
a levagas helyén eszik a hivg, hanem utana elviszi magaval egy masik helyre.

A kopt templomnak ez a pontja, tehat a szentély magasan van. Ez az Ur he-
gye. Amelyre kérdezziik, hogy ki mehet fel. Ez a Kélvaria hegye. Egy magas-
lati pont, amelyet meg kell mészni, ahol be kell mutatni az aldozatot, majd az
aldozat maradékét a templom maésik végébe kell vinni, az emlitett fGbeja-
ratnak, tehat a legnyugatibb résznek egy kiilon termébe, ahol hagyomanyosan
a kopt kolostorok az tinnepi ebédlét rendezik be. Egy hosszu asztalt. Ide vo-
nulnak at, amikor mindez befejez6dott és tinneplik meg most mar valdban,
nem eucharisztikus jellegii lakomaval az iinnepet.

— A kommunio utin, amelyben a hivek egy csoportja részestil, befejezddik az is-
tentisztelet, hol reggel 6 orakor, hol —pl. kardcsonykor— 2 ora tdjban, és akkor kedves
szokdsként az apdt minden résztvevinek, szerzeteseknek, laikusoknak ételt oszt. Még-
pedig baranyhiist, tojdst és sajtot. Mindenki lelkesen eszik a hosszil bojt utdn.

— Miutan ezt a nejlonzacskéba csomagolt ajandékot kiosztjak, elkezd pir-
kadni a templom fo16tt keleten, tehét a f6hajé irdnyéban, és rank koszont a va-
16di szent nap. Amelyet egyébként slaggal vald f6lmosassal készitettek eld.

Ez taléan a legmegkapdbb az egész kopt kereszténységben. Egy teljesen kri-
tikatlan, szinte naiv kozosséggel allunk szemben, amely ugyanolyan eszkozként
hasznalja a rddiételefont most mér, mint a szamér vontatta szekeret, amelyet
nem zavar az, hogy az atydk videokameraval veszik a patridrkat, mikozben
az a szertartdsokat végzi és az imadsdgokat mondja. Tehat latszik, hogy egy
mkddd hagyomany a vildgnak barmely targyat és barmely elemét magaba
tudja emelni. Nem zérkézik be, hanem —amint az minden szertartds alapvetd
funkcidja— a teljes vildg megszentelésére hivatott.



