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Dobszay Laszlé

Abatjszolnoki el6adasok — II.

Maésodik beszélgetésiink témdja a zsolozs- Dobszay Liszlo zenetorténész, karnagy, a Liszt
maimadséag lesz. Tekintve, hogy én els6- Ferer}c Zenemﬁvégzeti}Fé’iskola egyhdzzem{tan—
. I szakdnak egyetemi tandra, a Magyar Egyhdzze-
sorban a latin .zsolozs.ma torténetével foglal- Tarsasdg elnske. — Az itt kizolt fris az
koztam s azt jobban ismerem, voltaképpen  papjszoimokon 1998 augusztusiban tartott
illetéktelen vagyok e témardl onok elStt gorogkatolikus lelkinapon elhangzott két eléadds
megsz(’)]a]ni_ Amit tehetek az, hogy a zso- kozill a mdsodil_cnak kissé stilizdlt, de az él§
lozsmardl altaldban beszélek s nem a gorog beszéd sajatsigait megtarto viltozata.
vagy a latin egyhaz zsolozsmdjarél. A mondottakat mindenki sajat ritusdra
alkalmazhatja.

Mégis hadd emeljek ki rogton az elején egy olyan gyakorlatot, melyben a ke-
leti egyhaz jobban &rzi az Egyhaz eredeti rendjét, mint a latin egyhéz. Ez pedig
az, hogy a zsolozsma a liturgikus életben egyenrangti a misével. Természete-
sen jol tudjuk, hogy teoldgiailag az Eucharisztia magasabb rendd, s az Oltari-
szentség a legnagyobb szentség, jelentéségben semmi sem ér fel vele. Mégis
azt kell mondani, hogy ha a keleti egyhaz életében a zsolozsma gyakorlatilag
egyenl§ fontossagu a misével, akkor ez az egész Egyhaz hajdani életrendjével
azonos. A latin egyhazban is voltak kezdetben ,misétlen napok”, de ,zsolozs-
matlan napok” sohasem voltak. A régi kolostorokban (péld4ul a bencéseknél)
gyakran egyaltalan nem élt pap, misézni nem is lehetett. Vagy ha egy remete
elvonult a sivatagba, akkor is hetek, hénapok telhettek el anélkiil, hogy misé-
hez jutott volna. De egy nap sem miilt el zsolozsma nélkiil.

Azt hiszem, hogy a zsolozsma jelentdsége igen nagy a liturgidba valo bele-
nevel6dés szempontjabol. Csak két dolgot emlitenék meg errdl. Az egyik az,
hogy a mise esemény. A hangstily az eseményen van, és minden, ami hozza-
kapcsolodik, szavak és konyorgések, ének, tanitds, ennek az eseménynek az
el6készitésére, kisérésére szolgal. Viszont a zsolozsmaban éppen a szavak,
konyorgések, énekek adjék a liturgia tartalmat. Igy sokkal b&ségesebb id6 van
arra, hogy elmélyedjiink egy-egy iinnep gondolatkdrében. A misében tulaj-
donképpen az a lényeg, ami allandd, és hozza képest az, ami az adott tinnep-
hez tartozik, viszonylag kevésbé lényeges. A zsolozsmaban ellenben az adott
tinnep, a liturgikus gondolat lépésrél 1épésre haladva béségesen foltarja on-
magat. Tehat szentségileg sokkal tobbet ad a mise, az értelemnek valamilyen
értelemben tobbet ad a zsolozsma.

A masik kiilonbség az, hogy egy misében a fGszerep a papé. Felszentelt pap
nélkiil nem lehet misét iinnepelni. A zsolozsmaban viszont tulajdonképpen
a kozosségé a f8szerep, igy ez a liturgidba val6 belenevel6désre —és most
csak errdl beszélek—, sokkal kozvetlenebb alkalmat kinal. A k6zosség ,,meg-
mozgathatébb” a zsolozsman keresztiil, mint a misén keresztiil, mert ha a zso-
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lozsmat nem éneklik, akkor az nincs, ha nem mondjak, akkor sincs. Ha tehat
dsszejoviink zsolozsmazni, akkor azt mondanunk kell, mert kiilonben a litur-
gia nem jon létre.

Enek szempontjabél van még egy kiilénbség, legaldbbis a latin egyhédzban.
A misében —sajnos— mindenféle énekeket elGvesznek (hol népéneket, azt,
amelyet a kéntor éppen jénak lat, hol egy kérustételt, vagy barmi mast), s emi-
att a misén nem lehet igazdn megtanulni, hogyan kell a liturgiadn énekelni.
A zsolozsmdban viszont meg lehet és meg kell tanulni, hogy milyen egy anti-
féna, milyen egy responzoérium, hogyan kell énekelni egy zsoltart. A zso-
lozsma a liturgikus szokasok megtanuldsanak is legalkalmasabb helyszine.

Még egy nagy eldénye van a mai, paphianyos korban a zsolozsmanak. Ki-
nevelhetSk olyan vildgiak, akik a zsolozsmat tudjak vezetni pap nélkiil is.
Nem sziikségszert, hogy egy kis falu pap hijan liturgia nélkiil maradjon. Nem
kell, hogy mise hidgnyaban fabrikalt liturgiap6tlékokkal éljenek. Ha valahol egy
ajtatossagot kitalalnak és azt, mondjuk, egy hittanar vezeti, akkor az dicsére-
tes, de nem volt liturgia. De ha egy alkalmas férfiember —mondjuk az emli-
tett hittanar— vezeti a vecsernyét, akkor ott liturgia tortént. Es miért ne tudna
vezetni? Miért ne johetne létre egy-egy kis csoport, hogy a vecsernyét valta-
sokban hétkéznapokon is vezesse? A zsolozsmanak van a legtobb esélye arra,
hogy XXI. szazadi viszonyok k6z6tt mindennapi liturgiava véljék.

L

Nem szeretnék most liturgiatorténetet tanitani, de ,a torténelem az élet tani-
tomestere” szélas jegyében a zsolozsmanak néhany olyan mozzanatara sze-
retnék ramutatni, melyek tanulsdgokat hordoznak a mara is.

Az 1j kutatdsok megéllapitottak, hogy a zsolozsma kettés gyokérbdl jott
létre, két aramlat Osszetalalkozasabdl formalédott ki. Az egyik az idSknek,
a nap jeles 6rainak megtartdsa. Az ember életében a reggelnek és az estének
Gsi id6ktdl fogva kiemelt valldsi szerepe van. Az éjszaka, a virrasztis pedig
Krisztus tanitdsa és az apostolok gyakorlata szerint nagyon ajanlott istentisz-
teleti napszak (ha nem is mindennapos gyakorlatban, de legalabb alkalman-
ként). A reggeli és esti kozos imadsag megtartisa az egész emberiség vallasi
alaptérvénye. Nincs olyan pogéany vallds, mely ne ismerné a reggeli és esti
iméat. Az Egyhaznak is 6si, alapvet6 hagyoménya, hogy kozos, hivatalos iméa-
val szenteli meg azt az érat, amikor Isten felkelti rank a napot, illetve amikor
rank koszont a napnyugta. Ez tehét a zsolozsma egyik gyokere.

A zsolozsma masik gyokere az a torekvés, hogy a szentpali mondatot:
»sziinet nélkiil imadkozzatok”, sz6 szerint megvalésitsuk. Egyes szent férfiak
és ndk a zsoltaroskonyv folyamatos imadkozasaval akartik egész életiiket
imadsagga tenni, tigy, hogy egyesek az evés és alvas sziineteit kivéve tényleg
mindig, még munka kozben zsoltidrokat imddkoztak.
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Ebbdl a kettSbdl, tehat egyrészt a szent id6k megtartasa, masrészt a folya-
matos zsoltdrimadsag Osszeegyeztetésébdl a III-1V. szazadban jott 1étre a zso-
lozsma. Ekkor a kettSt ossze kellett rakni, és meg kellett érteni, hogy a két
dolgot a maga tiszta formajaban nem lehet Osszeegyeztetni és megvaldsitani.
Valami olyan kompromisszumot kellett létrehozni, amelyik megtartja a szent
érakat s megdrzi a folyamatos zsoltdrozas értékeit. Ennek a kivalé kompro-
misszumnak a latin egyhdz mai zsolozsmdjaban mar kevés nyoma van, de
a XIX. szdzad végén még megvolt. A keleti egyhdz zsolozsméjaban mindmaig
megvan a folyamatos zsoltarozas emléke a kathizmak rendszerében. Ugyan-
akkor viszont az utrenyében és a vecsernyében kivalasztott zsoltarokat is
imadkozunk, s ez az id6k megszentelésének &si gyakorlatabdl szarmazik.
A zsolozsma e kettének egysége. Jellemzd, hogy a mildnéi (ambrozian) litur-
giaban ugyanaz a zsoltdr tobbszor is eléfordulhat, egyszer, amikor példaul
reggeli zsoltarként elmondjik a laudesben, majd 1jbdl, amikor a folyamatos
zsoltarolvasas szerint rd keriil a sor. Jdl latszik, hogy a két elem itt nem volt
teljességgel Osszecsiszolva: megtartottak egyrészt a reggeli és az esti ima ko-
z0s gyakorlatat, a hozzajuk tartozé zsoltarokkal, de megtartottik a folyamatos
zsoltarozast is. Mindkét elembdl rovidesen levonunk majd néhdny hasznos
tanulsagot.

IL

Az tjabb liturgiakutatdsnak masik fontos felfedezése az, hogy a korai keresz-
ténységben a zsolozsmat kétféleképpen lehetett végezni. Az egyiket a mai
kutatas ,székesegyhazi zsolozsmanak” (cathedral office) nevezi, de valdjaban
ugy is vehetjiik, mint egy mai plébaniai liturgiat. Ennek lényege az volt, hogy
néhdny kivalasztott zsoltir a hozzajuk tartozé antifénakkal alkotja a zsolozs-
ma gerincét. Imarendjében kevés a naponkénti valtozas. Ez megfelelt annak,
amit egy plébaniai kozosség meg tudott valdsitani (kiilondsen ott, ahol az
emberek nagy része nem is tudott olvasni): megtanultak fejb8l 15-20 zsoltart,
egy bizonyos rend szerint ezeket mondtdk a vasdrnapi és hétkoznapi reggeli
és esti imaban. Nem hasznéltdk tehét a teljes zsoltdrkonyvet, hanem egyes
gondosan kivélasztott zsoltdrokat. Altalanos szokas volt példaul, hogy a 62.
zsoltart reggel, a 140-141. zsoltart este kell imadkozni, valamint az is, hogy az
50. zsoltart el kell imadkozni, amikor folkeliink, majd a reggeli imat az Gssze-
kapcsolt 148-149-150. zsoltarral kell befejezni. Ez a viszonylagos ,szegény-
ség” azonban egyiitt jart valami ritualis gazdagséggal: a nagyobb templomok-
ban megkiilénboztetett szerepe volt a zsolozsmaban a didkonusnak, a papnak
(nagyobb helyeken ettd] eltérd pontokon a piispoknek), a szertartas bizonyos
pontjain behoztdk vagy kivitték a gyertydt, a tiizet, a tomjént, a szertartdst
vonuldsok, kormenetek élénkitették, meghatarozott volt az imadsag tériranya.

Ezzel szemben a szerzetesség fenntartotta a teljes zsoltarkonyv imadkoza-
sat. A nap folyaman tobbszor jottek 6ssze imadsagra, mint a plébaniakon, de
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zsoltarimadsagukat egyszertibb médon, a kiilsé szertartasok mellézésével vagy
mérséklésével végezték. A liturgia kiilsé dolgait tekintve tehat a plébaniai
gyakorlat gazdagabb volt, mint a szerzetesi gyakorlat, amaz viszont teljeseb-
ben imadkozta a zsoltarkdnyvet.

Ebbdl az is kovetkezik, hogy a zsolozsmahérak nem egyenld fontossaguak.
Bizonyos hérakat rendszeresen el kell (vagy el kellene) végezni minden plé-
banidn, tehit nem egyéni ,brevidriumozassal”, hanem kozdsségben, ragasz-
kodva hozza még akkor is, ha csak egyszertibben tudjuk celebralni, vagy ha
nem mindenki tud részt venni rajta. Mas imadrak viszont vagy a kivalasztot-
takra (példaul a szerzetesekre) tartoznak, vagy alkalomszertien, bizonyos
napokon, tinnepeken tartjuk meg Sket.

II1.

Milyen tanulsagok vonhatdk le abbél, amit most elmondtam?

Az elsé tanulsag az id§ megszentelésének kotelessége. Ez nem is csak a zso-
lozsméra vonatkozik, hasznosithaté a mindennapi keresztény életben is. Al-
taldban elmondhatd, hogy a liturgidban szoros Osszefiiggés létestil a termé-
szeti jelek és a természetfolotti tartalom kozott. Az olaj, tudjuk, konzerval és
gyogyit. Az olajnak ez a természetes tulajdonsaga természetfolotti jelentSséget
nyer a liturgiaban. A viz lemos, a vizben élet sziiletik. A viznek ez a természe-
tes szerepe természetflotti értelmet kap a keresztelésben. Nos, ugyanigy meg-
van a reggelnek, estének a maga természetes szerepe, és ez a jelleg természet-
folotti jelentdséget kap az id6 megszentelésében. Ilyen szempontbdl az idé
ugyanugy jel, ugyanolyan természeti jel, képletesen azt mondhatjuk: ugyantigy
ikon-szerept, mint a tobbi természetes anyag, amelyet a liturgidban hasznalunk.

Azutan az 6rak megszentelése figyelmezteti is az id6k viharaban él6 embert
alland6 kotelezettségeire. Ha az ember aszerint imadkozik, ahogy az élet éppen
hozza, akkor egy id§ utan elfelejtkezik rdla, el fognak maradni imadsédgai.
(Errdl elolvasasra ajanlom Guardininek ,Az imddsag iskolaja” cimd konyvét,
melyben az imadsag kotelességszeri rendszerességének jelentGségérdl is ir.)
Az ember ne a kedve, ne a hangulata szerint végezze az imadsagot, hanem
hiiségesen, kotelességszertien. S ebben nagy segitség az id6. Ha itt a reggel,
imadkozni kell. Nincs kedvem? Akkor is imddkozni kell. Ha mindig mas jut
kozben eszembe, akkor is imaddkoznom kell. Ha nyugtalan vagyok, akkor is
imadkoznom kell. Miért? Mert ez kotelem, ,officium”. Az id6k megtartésa
segitség az embernek, hogy hiiségben maradjon. Szent P4l mar idézett mon-
datat a III-1V. szézadi egyhazi irék tigy magyaraztik, hogy sziinteleniil imad-
kozik az, aki megtartja az eldirt imadrakat. Ha valaki megtartja az elSirt ima-
érékat, tehat rendszerességet tud vinni az imadségaba, az annyi, mintha mindig,
egyfolytdban imadkoznék. Ez a maganimadsédgra is érvényes. Ha a hivg akar
csak egy fohaszt elmond a prima idejében, 1ijbdl egyet a tercia, aztdn Gjbol
egyet a szexta idejében, akkor ez annyit szdmit, mintha 6-t6l 9-ig és 9-t6l 12-ig
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imadkozott volna. Lehet, hogy ez merészen hangzik, de nem én mondom, ha-
nem az egyhézatydk. Megfogalmazhatjuk ezt persze a XX. szdzadi lélektan nyel-
vén is: a rendszerességgel benn lehet és kell maradni az dllandé ima dllapotdban.

A szent iddnek ezenkiviil szimbolikus szerepe is van. A reggel raébreszt
minket arra, hogy a vilag teremtett valdsag. Folébred az ember (s most gon-
doljunk arra a régi emberre, aki a hajnali pirkadatban ébredt): olyan, mintha
még nem is 1éteznék semmi. El§szor csak korvonalakat latunk derengeni, meg-
kiilonboztetjiik a teljes sotétséget a sziirke szinektdl. Olyan ez, mint a teremtés
els§ mozzanata, amikor az Isten a vilagossagot elvélasztja a sotétségtél. Aztan
lassanként mar latjuk a hegyek nagy tomegét, de még nem latunk semmi
részletet. Olyan ez, mint amikor Isten ,nagy vonalakban” szétrakta egymastdl
a dolgokat az elsé, masodik, harmadik napon. Azutdn a fény raesik a targyak-
ra, és mar a fak is latszani kezdenek, aztdn a fiivek és minden egyéb. Olyan
ez, mint amikor Isten a teremtés soran lassanként benépesitette az el6bb csak
durvén ,elvalasztott” szarazfoldet. Az ember atéli a reggel természeti vonat-
kozésait: mintegy megteremtddik a vildg. Az este, az éjszaka, a lenyugvé Nap:
mindnek megvan az a szimbolikdja, amelyet nem mi talaltunk ki, hanem benne
van a természetben. Mi csak odafigyeliink arra, amit a természet mond.

Es ezen tul Isten természetfolotti eseményeket is kapcsolt az idépontokhoz:
a reggel a feltimadasnak az 6rdja, az alkonyat az Oltdriszentség alapitdsdnak
az id8szaka, a kilenc éra a Szentlélek eljovetelének ideje, és igy tovabb. Tehat
az id6k a megtartasa az tidvtorténet eseményeivel valé kapcsolattartasnak is
eszkoze.

Mindebbdl azt a tanulsdgot vonhatjuk le, hogy még azoknak is, akik nem
zsolozsméznak, de szeretnének jol imadkozni, az els§ szabdly a rendszeres-
ség. Talan még az ,ahitatnal” is fontosabb. (Persze nem arrél van sz, aki nem
is akar figyelmesen imadkozni, hanem arrdl, aki tigy imadkozik, ahogy tud,
még ha idénként el is kalandozik a figyelme. A fenti mondat arra vonatkozik,
hogy ha valaki akar imadkozni, akkor értékes az imadsaga, még ha esetleg
nem is érez ahitatot.)

Ne vessiik meg a kiils§ inditékokat! A mai ember hajlamos arra, hogy ami-
kor Istent akarja, akkor minden format és mozgast beliilr6l, énmagébél akar-
jon elinditani. Ne vessiik meg a kiilsé inditékokat! Amikor azt mondja az
Egyhédz, hogy ma 9 érakor (és nem fél 10-kor) lesz a Szent Liturgia, akkor erre
a hivé ember azt mondja: én is jobban akarom szeretni a 9 6rat, mint a fél tizet,
megprébalok valahogy eljutni 9 6réra. Ez tehat valami altalanos tanulsag
lehet: a zsolozsma arra figyelmeztet, hogy rendszeresen, lehetleg meghata-
rozott id6ben imadkozzunk. Es ne vessiik meg, ha az Egyhéz erre kiils§ indi-
tékokat ad. Inkéabb legyiink haldsak érte, hogy figyelmeztet ra.
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A zsolozsma masik gyokere, mint mondtuk, a Psalterium végigimadkozasa
volt. Sokan kérdezik, hogy mi koziink nekiink a zsidé Psalteriumhoz, a zsidé
Zsoltaroskényvhoz?

Csak néhéany dolgot szeretnék megemliteni. A zsidék Zsoltaroskényve az
egész emberiség imaja. Olyan alapvetd emberi és vallasi tapasztalatokat foglal
magéba a Zsoltaroskényv, melyeket minden ember 4atélhet, dtgondolhat. A két-
ségbeesés, a magara maradottsig, az elragadtatds a természet lattan, az Isten
felé emelkedd szemlélet, az iild6zottség, a szenvedések, a biinbanat, akir mar-
cangol6 binbanat: ez minden vallasnak alaptapasztalata, s magaban az em-
beri 1étben és lélekben gyokerezik. A Zsoltirkonyv nem csak a zsidéké, hanem
az egész emberiségé.

Miésodsorban: ne nézziik le az Oszovetséget, mert az az Egyhaz embriona-
lis allapotat jelentette. Nem egy masik vallas a kereszténység mellett, mert mi
mind zsidék vagyunk. Hordozzuk magunkban a zsidésag teljes vallasi tar-
talmat (kivéve azokat a ritudlis szokasokat, amelyek szimbolikusan beteljesed-
vén elavultta valtak). A zsid6 nép torténete, vallasi torténete a mi torténetiink,
szamunkra ugyanolyan fontos, mint a sajat ,kiilon” torténetiink: az a mi val-
lasunk torténete. Csak éppen valldsunknak egy korabbi korszaka. Tehat ne-
kiink is meg kell emlékezniink halaadéssal arrél, hogy Izrael megszabadult
Egyiptombdl. Ha Izrael nem szabadul meg Egyiptombdl, akkor nincs egyisten-
hitiik, és nekiink sincs egyistenhitiink. Halat kell adnunk az Izrael egész tor-
ténetéért.

Harmadrészt: a Zsoltaroskényvet Krisztus kezdettdl fogva keresztény fras-
ként kezelte. Ugy magyarazta, azt mondta: az Rola szdl. A Zsoltaroskényv nem
25id6 Zsoltaroskonyv csupéan, hanem Krisztus Zsoltdroskonyve. O imadkozta,
ezzel megszentelte, és meg is magyarazta, hogy az Réla sz6l.

Negyedszer: a Zsoltaroskényv az Egyhaz imakonyve. Az Egyhaz gondo-
san végigelmélkedte, magyarazta, és a liturgidjdban tudatosan hasznalta fel.
Ahogyan felhasznalta, azzal magyarazta is! Ha kardcsonykor azt imadkozzuk,
hogy , Az Ur monda nékem: én fiam vagy te, én ma sziiltelek Téged” (2. zsol-
tar), akkor nem csupén egy régi zsidé zsoltart imadkozunk, hanem e szavak-
kal megvalljuk, hogy ez a zsoltar a Messiasrdl sz616 jovendolés. Mivel valljuk
meg? Nemcsak azzal, hogy a teolégusok vagy a biblikusok magyarazatot és
értekezéseket frnak réla. Hanem azzal a puszta ténnyel, hogy ezt a zsoltart
kardcsonykor énekeljiik. Azzal, hogy a 2. zsoltar a kardcsony fontos, talan leg-
fontosabb éneke (lasd a Zsidokhoz irt levél 1. fejezetét), allitjuk, hogy ez a zsol-
tar Krisztusrol szol. A Psalterium tehat az Egyhaznak a Zsoltaroskonyve.

A folyamatos zsoltarozasnak az az értelme, hogy az emberben é4llandéan
fenntartja a keresztény imaélet teljes tartalmat. Mire gondolok? Amikor valaki
szomort, szivesen imddkoznék egy szomortu zsoltart, amikor viddm, szivesen
imadkoznék egy vidam zsoltart. A Zsoltdroskonyvbdl szeretné mindig azt
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kivélogatni, ami hangulatdhoz, lelkivilagahoz kozelebb all. Amit bel6le nem
tud atérezni, azt kihagyja. Ezzel szemben a folyamatos zsoltdrozasnal azt mon-
dom: Istenem, én rad bizom, hogy a 22. zsoltar utan miért a 23. kovetkezik.
RA4d bizom, és engedem, hogy a Zsoltdroskonyv a maga teljes tartalmaval
folyjék 4t rajtam. Nem abbdl a szempontbdl itélem meg, hogy én milyen han-
gulatban vagyok, miért kell éppen egy vidam zsoltart énekelnem, holott kesert
hangulatban vagyok, vagy forditva. Mert ezt most nem egyszertien én imad-
kozom, hanem az Egyhdz (az én szamon keresztiil is). A Gondvisel§ kezébdl
jon a Zsoltdroskényv a maga sorrendjében, tigy ahogy van. Persze helye marad
az egyéni hajlamnak is: magédnimadsagként barmikor elévehetek egy olyan
zsoltart, amely az én pillanatnyi lelkidllapotomat fejezi ki. De mint Egyhaz
folyamatosan imadkozzuk a Zsoltaroskonyvet. Az Egyhaz mintegy allandéan
imadkozza a Zsoltaroskonyvet, hogy semmi ne maradjon ki az imadsagunkbol.
Ahogy a régi mesterek hangstlyoztak, a Zsoltdroskonyv megkivanja a zsoltar
szavainak ,rumindlasat”, dllandéan szankban forgatasat. A zsoltar ,kérédzs-
ima”, ahogy 6k mondtak. Mondogatjuk a zsoltért, és koriilotte forog a gon-
dolatunk. -

V.

Ehhez szeretnék még segitségiil valamit elmondani. Olyan ember nincs, aki
csak egyetlen zsoltart is el tudna imddkozni tigy, hogy elejétdl végig minden
széra odafigyel. Aki azért hagyja abba a zsoltirimat, mert nem tudja végig
Latélni”, az rossz tton jar. Nekiink a szavakat kell mondanunk, a zsoltar sza-
vait, mert azok megszenteld szavak. Mondani kell a zsoltdr szavait és engedni,
hogy hol ez a sz6, hol az a gondolat ragadjon meg minket. Ezt bizzuk az Is-
tenre. Akarattal nem szabad szérakozottan imadkozni, de aggddni sem kell azon,
hogy szérakozottak vagyunk. Emberek vagyunk, figyelmiinknek hatarai vannak.

Hadd adjak tovabb két torténetet, magam is mastél tanultam, és sokat ta-
nultam beldliik.

Az egyik igy szo6l: Egy szerzetes azon panaszkodott, hogy nem tud eléggé
figyelni imaddségaira. Ezt hallva egy vildgi ember azzal biiszkélkedett: hogy
6 bizony mindig nagyon figyelmesen imadkozik. Azt mondja a szerzetes: nem
hiszem, hogy akar egy Miatyédnkot is el tudndl mondani tgy, hogy végig oda-
figyelsz. ,Hogyne tudnék?!” — felelt amaz. ,Hat fogadast ajanlok: Megkapod
ezt a lovat, ha a Miatyankot elmondod tgy, hogy végig csak az imadsagra
figyelsz.” ,J6, kezdjiik! Miatyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg
a Te neved, jojjon el a Te orszagod... mondd a nyerget is vele adod?”

A masik torténet arrdl sz6l, hogy a Szentirds szavai, ha jé szandékkal ol-
vassuk vagy mondjuk, 6nmagukban meg tudnak tisztitani. Egy fiatal szerze-
tes panaszkodott apatjanak, hogy 6 nem tud odafigyelni az imadsagra, mindig
szérakozott. Hidba olvassa a Bibliat, mindig elkalandozik a figyelme, nem tud
megjegyezni egy sort se belSle, gyenge az § agya ehhez. Az apat mésnap a ke-



378 DOBSZAY LASZLO

zébe ad egy kosarat: ,Menj le, fiacskdm, innen a hegytet6rdl a volgybe, merit-
sél a patakbdl vizet, és hozd fol a kosarban!” Furcsa 6tlet, de megteszi. Persze
a viz mar a harmadik 1épés utan kifolyik a kosarbol. Folér, mondja az apat-
nak: ,En j6 szandékkal megtettem, de kifolyt.” — ,Nem baj, fiam, menj le
még egyszer, prébald meg Gjbol!” Engedelmességbdl lemegy mésodjara is, de
ugyanigy jar. Amikor harmadszor is ugyanazt a parancsolja az apat, a szer-
zetes dithbe gurul és azt mondja: , Az nem tartozik az engedelmességhez, hogy
ostoba parancsokat teljesitsiink!” — ,Miért, hat mi tortént?” — ,En hisba ho-
zom a vizet a kosarban, a kosar tigysem tudja megtartani!” — ,De nézd csak
meg, milyen tiszta lett a kosar!” Lehet, hogy az ember nem tudja az agyaban
megtartani a Bibliat, mikozben olvassa, de milyen tiszta lesz az agya téle!

Persze a folyamatos zsoltdrolvasas akkor j6, ha egyiitt jar azzal a torekvés-
sel, hogy az ember, amennyire képes ra, elmélkedve, odagondolva imadkozza.
Es természetesen j6, ha a zsoltdrmagyarazatokkal is tudunk foglalkozni, meg-
tanuljuk, hogyan értelmez az Egyhdz egy zsoltart. Ennek van iskolja, s kitd-
nd konyvek segitenek benne. A liturgikus pedagégidhoz hozzatartozik, hogy
az ember idénként zsoltdrértelmezéseket, zsoltarelmélkedéseket olvasson. Csak
ennek nem szabad oda vezetnie, hogy az ember megijedjen: ,Mennyi mindent
kell nekem tudnom ahhoz, hogy zsoltart tudjak imadkozni!” Nem, a zsoltar-
elmélkedés iskola, mely ranevel a zsoltdr megértésére, de az imadsag sokkal
tobb, mint , megértés”.

VL

Es végiil néhany &ltalanos tanulség. Az elsS, hogy szeressiik a kotott imadsa-
got. A mai ember szereti azt mondani: ,Miért irjak el§, hogy mit imadkozzak?
Majd azt mondom, ami a szivembdl jon.” Mi azonban szeressiik a kotott
imdadsagot, mert abbdl tudunk megtanulni imadkozni, abbél tanuljuk meg,
hogy egyaltalan mit imddkozzunk, s abbél tanulunk hitet! Nem mondom, hogy
csak kotott imadsagot mondjunk, nem mondom, hogy ne imadkozzunk
.5zivbél” (ahogy szoktdk mondani). De ne vessiik meg a kotott imadséagot, és
tudjuk, hogy mindennapi imadsagunkat csak a kotott imadsagra tudjuk épite-
ni! Gyengék vagyunk mi ahhoz, hogy naprél napra ,kitalaljuk” imadsagun-
kat. Elfaradunk, elcsiiggediink. A kotott ima egyebek mellett arra is j6, hogy
benntartson a rendszeres imadsagban.

A masodik tanulsag, hogy ne feledkezziink meg az imadsdg szolgalat- (of-
ficium-)jellegérdl sem. Az imadsag nemcsak arra vald, hogy a sziviinkbdl,
mint a g6zok, folszélljanak a valldsos érzelmek, hanem hogy azzal istenszol-
galatot teljesitiink.
kapcsolédik. A plébaniai zsolozsma vildgosan kifejezi a liturgia kozosségi
jellegét. De nem abban az értelemben, hogy minél tébben vannak, annal ké-
z6sségibb, anndl értékesebb az imadsédg, ha pedig kevesen vannak, akkor nem
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érdemes zsolozsmézni. Ha hdrman vannak ott, akkor is kozosségi a zsolozs-
ma, azért, mert plébaniai zsolozsma, mert a plébania most az Egyhaz zso-
lozsmajat végzi nyilvanosan. Természetesen tegylink meg mindent a magunk
részérdl azért, hogy minél tobben kapcsolédjanak bele a zsolozsméba, hogy
az ,officium” az egész plébaniaé legyen. De ha minden eréfeszitésiink ellené-
re sem jonnek tobben, akkor is tartsuk meg. Nem azt akarom dicsérni, hogy
csak ketten zsolozsmaznak az tires templomban. Persze azért arra kell tore-
kedni, hogy ne csak ketten legyenek; de ha csak ketten vannak, akkor is nagy
érték, hogy elvégezték a liturgiat.

A zsolozsma figyelmeztet arra, hogy a sokféle ajtatossag elé helyezziik a li-
turgiat mint fontosabbat. A latin egyhazban az elmiilt néhany szadzadban sok
djtatossagot vezettek be, és kozben a zsolozsmat szinte teljesen kiszoritottak
az istentiszteleti rendbdl. Elkeserit§, de tény, hogy a latin egyhazban gyakorla-
tilag nincs plébaniai zsolozsma. Lattuk, hogy a plébaniai zsolozsmaban bizo-
nyos egyszertisitéseket, konnyitéseket megengedett az Egyhaz hagyomanya.
Lehet, hogy a plébaniai zsolozsma nem olyan gazdag, nem olyan valtozatos,
mint a kolostori. Ez nem baj. A masik oldalon viszont tudjuk, hogy a pléba-
niai zsolozsmat ceremonidlis gazdagséga tiintette ki. Ne sajndljuk a fényt, a gyer-
tyét, a tomjént, a liturgikus ruhakat, mozdulatokat, mindazokat a ceremonia-
lis elemeket, amelyek sziviinkhoz kozelebb hozzak a liturgiat. Es a plébaniai
zsolozsmaban persze kiemelkedd az éneklés fontossagal

A zsolozsma oktaté és liturgidra nevel§ szerepét mar emlitettem. Ha jol és
sokat zsolozsmaznak az emberek, akkor az ott énekelt, felolvasott, emlékezetbe
vésett elemekre, szovegekre a hittanitas soran is vissza lehetne utalni. A sok-
szor imadkozott, az ének emlékeivel megerdsitett szovegeket kivaldan fel lehet
hasznalni akkor, amikor a hittanéran vagy prédikaciéban egy hittitkot tanita-
nak. ,Emlékszel-e, mit énekeltiink a vecsernyében? Nos, ez azt jelenti, hogy
mi a Szentharomsagrol ezt és ezt hissziik.” Sokkal szoros kapcsolatot kellene
teremteni a hittan és a zsolozsma szdvegei kozott. Ugyanigy szoros a kapeso-
lat a mise és a zsolozsma kozott. Teoldgiai és lélektani szempontbdl egyarant
igaz, hogy a zsolozsmadrak folvezetnek a Szent Liturgidhoz (a miséhez), ugyan-
akkor a zsolozsmanak olyan nyugalma van, mely kival6an ki is egésziti a mise
dramaisagat.

De kell egy sz6t szdIni a kolostori liturgiardl is. Meg kell becstilniink ugyanis
a liturgia képuviseleti jellegét! A mai ember hajlik arra a tévedésre, hogy a litur-
gia az, amit a teljes kozosség végez. Ha nem a kozosség végzi, akkor az nem
liturgia. Marpedig ez az Egyhdz tiszta tanitdsa szerint nem igy van. Mert ha
egy pap egyediil zsolozsmazik, az egész Egyhdzért és az egész Egyhdz nevé-
ben, akkor is teljes értékii és kozosségi jellegii liturgiat végez. Nagyon fontos,
hogy az emberiséget és az Egyhdzat bizonyos emberek és embercsoportok
jelesen képviseljék az Uristen szolgalataval, és ez mindnyajunkra aldasos ha-
tassal van. Lehet, hogy egy kolostornak latszélag semmi haszna. De annak la-
kéi mindnydjunk nevében és mindnydjunkért mondjak az imddsagaikat, és
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ezt nagyra kell becsiilni. Nem kovetkezhet be, hogy a modernizmus hatasara
lenézziik életiiket, és azt mondjuk, hogy azok ott elvonultak az emberektdl,
hatat forditottak a vildgnak, semmi hasznosat nem tesznek. Ertiink és helyet-
tiink mondjék imadségaikat! Az emberiségnek arra is sziiksége van, hogy
legyenek olyan emberek, akik tobbet tudnak lelkiekben teljesiteni azoknal,
akiket gyermekeik, allapotbeli kotelességeik, csaladi gondjaik megakadélyoz-
nak a ,sziintelen” imadsdgban. Nagyon hélasnak kell lenniink, hogy a papok,
a szerzetesek atvallaljak ezt a kotelességet, és képviselnek minket az Uristen
szine elétt. ,Pro populo”: ez kettdt jelent, a nép helyett és a népért végzett
imadsagot. Mér az Gszovetségi pap is a népért és egytttal a nép nevében is
imadkozik. Ez ismét 6sszefiigg azzal, hogy hisziink-e az ima erejében. Ha azt
vetjiikk a szemlél6d§ életet él6k szemére, hogy miért nem segitenek a lelki-
pasztorkodasban, ez azt jelenti, hogy nem hisziink az ima erejében. Azt gon-
doljuk, hogy 6k foloslegesen imadkoznak ott a sivatagban, azt gondoljuk,
hogy nem segithetnek nekiink az iméjukkal? Ez tehat ismét a hit kérdése.
Szérnyd a hitetlen vilag, de még szornytibb a hitetlen Egyhaz! A zsolozsma
akkor is sokat érne, ha a pap vagy a szerzetes csak a maga imadsagaként
mondana. De drajta keresztiil kidramlik az imadsag ereje az egész Egyhazra.
Masképpen nyilatkozik meg, masképpen gyoéntat, prédikal tanit az a pap vagy
szerzetes, aki a zsolozsmébdl taplalkozik. Es imadsagaval a pap, a szerzetes
kiilonleges médon tantisdgot tesz arrdl is, hogy ¢ nem csak tanara a hitnek,
hanem tanuldja is. Sokan elvérjak, hogy a pap ,hiteles” legyen, amikor a né-
pet tanitja. Nos, ha § hiiségesen duruzsolja egymagaban is az imadségot, még
ha ezzel kozvetleniil senkinek nem hasznélna, ,csak” sajat személyében tisz-
telné az Istent, akkor is ezzel hitet és tantisdgot tenne amellett, hogy tényleg
komolyan gondolja, amit mond, s arra buzditja a tébbieket, amit maga is hisz
és cselekszik.

Valaki szemében latszhatnak ezek a dolgok a mai vilagban masodrendtinek.
Mi haszna az imadsagnak? Inkabb menjiink el, vigyiik el az 6rémhirt a vilag-
nak, tanitsuk az embereket, tegyiink tantisdgot a szeretet mtiveivel! Am eze-
ket a dolgokat nem szabad egymas ellen kijatszani. A kérdés az, hisziink-e az
imadség erejében. Nem tudom, hogy ha mi hiségesek vagyunk az imadsag-
ban, akkor ett6l megvaltozik-e, megjavul-e valami a vilagban. Lehet, hogy igen,
és lehet, hogy nem. Csak csekély mértékben all hatalmunkban, hogy a vilag
jobb lesz-e vagy nem. Amit Urunk rank bizott, azt végezziik. Hogy mi lesz
holnap, azt nem tudjuk. Nekiink a maban van a kotelességiink, A tobbi az
Isten dolga.



