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Az Fneklé Egyhdz mint a spiritualitas forrasa

Latin nyelven a spiritualitas f6név (ritkdbban Torok jozsef romai katolikus pap, egyhdztorté-
spiritalitas) a spiritualis (spiritalis) melléknéy- nés= @ Pdzmdny Péter Karolikus Egyeiem Hittu-
P < . . .. domdnyi Kardnak tanszékvezetd egyetemi tandra.
bél szdrmazik, amely a keresztény latinsag :
alkotdsa a caro-carnalis sz6parhoz hasonléan.! Nagyon koran a gorog preumatikos
sz0 forditasara hasznaltak Szent P4l leveleinek elsd latin valtozataiban, kiillondsen
az 1 Kor 2,14-3,3-ban: az itt olvashaté carnales — animales (psychikoi) — spirituales
fokozas dontd szerepet jatszott a sz6 késébbi torténetében. Tertullianus nagyon
gyakran alkalmazta a szét. A spiritualiter hatarozdszo pedig ott van az elsd
Kelemen-levél 47,3-ban, hogy a gorog pneumatikos-t latinul adja meg.

A spiritualitas f6névként késdbb jelenik meg, mint gondolndnk, és harom f§
értelme van. Az egyik vallasi, a lelki életre alkalmazva az V. szzadtél. Igy
a carnalitas — animalitas ellentéte. Filozofiai értelemben (‘1étmdd, ismeretmdd’)
a XII. szazad elsé felében Gilbertus Porretanusnal. Jogi értelemben spiritualia
('egyhazi javak és funkcidk, szentségek kiszolgaltatdsa, jurisdikcié’) a XII. sza-
zad végén jelent meg, Petrus Cantornal a temporalitas ellentéteként.2

A spiritualitas lelki életre vonatkozé elsé hasznalata a 7. Pszeudo-Jeromos le-
vélben talalhatd,® melynek a szerzdje maga Pelagius vagy valamely tanitvanya,
s minden bizonnyal az V. szdzad els6 negyedébdl szarmazik. A levél egy nemrég
megkeresztelt felnStthoz szdl, hogy hiteles keresztény életvitelre buzditsa: Tepi-
dum discipulum non amat Christus. Legyen bator: In classe nostra viri fortes oppro-
bria sciunt portare, non munera. Ezutan hangzik el a legf6bb tanacs: Age, ut in spi-
ritualitate proficias. Ebben az 6sszefiiggésben a lelki élet kovetelményeit 6sszegzi
a levéliré. Mivel a keresztségben az ember teljesen megszentel6dott testben és
lélekben, a keresztség 1ij kegyelme dltal neki fejlédnie kell a spiritualitisban,
vagyis a lelkiéletben. A szakasz vége egészen eszchatologikus: a jelen életben
,vetiink a lélekben”, a spiritudlis javakat a jovendd életben aratjuk majd le.

Hugues de Flavigny krénikdja 1077-re teszi, hogy Jarenton apdt a dijoni Saint-
Bénign monostorat meg akarta reformdlni és Clunybdl hivott nyolc szerzetest,
akik a nyolc boldogsag spiritualitdsat mélyen-intenziven megélték.

A sz6 torténetét nem kovetjiik végig, am csak a XIX. szazad végén tiinik [6l
Ujra. A spiritualitas legnagyobb szintézisét Hans Urs von Balthasar alkotta meg
a Das Evangelium als Norm und Kritik aller Spiritualitit cim{ mdvében — és
helyben vagyunk, ratérhetiink az Enekl§ Egyhdz spiritualitésara.

! Christine Mohrmann: , La structure du latin paléochrétien” (1938), in ué.: Etudes sur la latin
des chrétiens IV. Roma 1977. 14.

2 V6. Dictionnaire de Spiritualité XIV. 1142-1173.

* De scientia divinae legis. PL 30,105-116.
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Amit a sz6 torténetérdl eddig hallottunk, az mind igaz a széban forgé kézi-
konyv tartalmardl. Iskolakhoz, szerzetesrendekhez, korszakokhoz kothetd
e konyv spiritualitasa, lelkisége? Mindenekeldtt biblikus. Mert az énekszévegek
leggyakrabban a Biblia szévegei. Azon lelkiségi iranyzatok, melyek a XIX.
szazad masodik felétdl jelentkeztek az Egyhazban és hitelesnek bizonyultak,
valamilyen médon mind ranyomtdk bélyegiiket erre a sokféle mtifaju széveg-
egységre. A gregorian ének a nagy szerzetesi és liturgikus megtijulas leghitele-
sebb kifejezGje, éppenséggel az éneknek, a dallamnak van igazan spiritualitasa.

A vecsernye hagyomanyos sorrendd folépitése évszazadok lassi munkdja-
nak gytimolcse, amely figyelembe veszi az énekelve imadkozo6 kézosség és
egyén pszichikumat, szellemi és lelki sajatossagait. Az antiféndk szerepe, hogy
a zsoltarokbdl egy, az tinnephez vagy idGszakhoz kozeli gondolatot kiemelje-
nek, és azt elénk allitsdk. Lassu, szinte tengerviz hullimzasahoz hasonlé rit-
musu zsoltarozassal tessziik magunkéva, 1épésrél-lépésre, fokozatosan az isteni
tanitas egy részét. Atelmélkedjiik s izlelgetjiik Isten dicséretét. A kapitulum
a sugalmazottsag tomor megfogalmazasaban egyetlen gondolatot allit elénk,
s engedi a kovetkez§ 2-3 perces csendben dtelmélkedni a hallottakat. A csend
a legmegfeleldbb méd az Isten igéjére torténd valaszadashoz. Az O szava
4thatd, mint az éles kard, és emberi okoskodasok fonalat elmetszve, az emberi
értelem alazatos hallgatasa a kapitulumot kovetd csend. Ugyanakkor a lélek
elnémuldsdé, mert a lélek Isten szine el6tt hallgat, hogy minél 6sszeszedetteb-
ben figyeljen az 6rok igékre. Az embernek a csendet a liturgia is hivatott biz-
tositani, mert az embervolta lényegéhez tartozik. A hallgatni tudé ember hal-
lani is megtanul, és Isten szava igazan itt valik hallhatéva. A responzérium
a csendben Osszegytilemlett megindultsag felolddja, az isteni gondolatokat az
ének révén vési lassan a sziviinkbe, ismételgetve, hogy azokat ott j61 megériz-
ziik. S ekkorra megérett a kozosség arra, hogy az tidvtorténet nagy misztéri-
umait, a torténelemben megmutatkozé nagy tetteket a himnusz dramai nyel-
vén, a megénekeltek nagyerej sodrdsdnak atélésével zengje a haromsdgos
egy Isten dicséretére. A verzikulus utan (,,Szélljon fel az én imadsagom...!”
a Magnificatban Mariaval éljiik at Isten nagysdgdt, a mi kicsinységiinket, s izlel-
jik a végsd boldog 6rokkon zengd dicséretet. Erre az extatikus csticspontra ko-
vetkezik a konyorgés, majd fohdsz a megholtakért, és végiil a Mdria-antiféna.

A patrisztikus megutijulds ugyancsak rajtahagyta nyomat a népénektdron,
csak meg kell nézni az ima- és elmélkedésszovegek forrasainak listajat. A bibli-
kus megujulés is. A liturgikus a legteljesebb mértékben. S miért lehet egységes
egész? A szerkesztébizottsdg a bevezetésben (16-17.) ezt irta: ,Nem tagadjuk,
hogy félelemmel és elfogddottsdggal inditjuk ttnak e konyvet, érezve, hogy
ennyire tjszerd véllalkozast hidnyossagok, hibak nélkiil aligha lehet teljesiteni.
Annak nehézségét is éreztiik, hogy sokféle igényt egybehangoljunk, s gy adjunk
napjainknak sz6l6 kényvet, hogy vele a holnapot is eldkészitsiik... Ha mégis
bizakodunk sikerében, ez azért van, mert nem sajat elgondoladsainkat, alkots-
sainkat akartuk vele eljuttatni a hivekhez, hanem az Egyhdz 6rok kincseit.”



