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Ugy tiinik azonban, hogy az eddig méar megszokott, egységes tetrachord-
szerkezet itt is megtorik, hiszen tobbszor is talidlkozunk az énekben a ld-szi-fi-
mi sorral, amelyben a fi sehogyan sem illik be abba a szerkezetbe, amelyet
véarnank. Véleményem szerint azonban —az ekténiahoz hasonléan— itt is tetra-
chordalaphang-dthelyezéssel van dolgunk: a kozépsd tetrachord ld-jara mint-
egy masnit kotlink, lefelé menet szabalytalan tetrachordot épitiink fel, amely
félhangbdl, bévitett masodbdl és ismét félhangbdl all. A dallam aztin ismét
visszatér a kordbbi tetrachordrendhez, és mollosan, vagy ha gy tetszik, d6-
rosan fejezddik be. Ez a gorbiilt tér, ez a kozbeiktatott médositott tetrachord
talan szintén azt a kiilonleges, nagybojti lelkidllapotot kivanja formaba onteni,
mint amelyrdl az ekténidk és a pap-nép-parbeszéd is tantiskodik az Elészen-
teltek liturgiajaban. gy valik kerekké és egésszé az eucharisztikus Krisztus
elotti hodolatunk, vele val6 személyes taldlkozasunk, megtisztuldsunk és atiste-
niilési vagyunk.

Cselényi Istvdn Gabor
esztergomi pardchus

Fiatalok a zsolozsmarol

Az elmilt év juniusiban kérdéseket tettem fol egyetemista fiataloknak, akik a godolloi
premontrei plébdniatemplomban sokszor egyiitt zsolozsmdznak a premontreiekkel.
Mit jelent nekik a zsoltdrozds? Vajon miért fontos ez nekik? Komoly és mélyre szinto
vdlaszok sziilettek, életszeril és friss meglitdsok, amelyekbdl most kozliink néhdnyat.
(A szerk.)

— Midta jarsz zsolozsmdra?

— Nem tudom. A szkélaban kezdtem el el8szor zsolozsmat énekelni, mert ak-
kor volt egy-egy olyan alkalom, ahol a szkdla is énekelt, igy ,nincs menek-
vés” alapon kellett énekelni. Aztan persze ez megvaltozott.

— Hogy taldltdl rd?

— Az elébbi valaszombdl is latszik, hogy nem én taldltam r4, hanem ,§” talalt
meg engem. Azzal, hogy egyre tobbet kellett énekelni, pénteken, a hittan el6tt
és szombaton, a szkélaprdba el6tt, szinte mar olyan szokassa valt, amit az em-
ber nem szivesen hagy el.

— Miért fontos neked részt venni rajta és idodldozatot véllalni érte?

— Mert énekelhetek, mert mindahanyszor dicsérhetem Istent zsoltarokkal, ki-
csit kozelebbi kapcsolatba kertilhetek vele. Magam is elcsodalkoztam rajta, de
most mar van gy, hogy idézek a zsoltarokbdl, vagy valakinek valamelyik
mondatabél asszocidlok egy zsoltarversre. Ez j6, mert ezéltal a mindennap-
jaim véltoznak meg.

— Mi a kiilonbség a mise és a zsolozsma kozott (részvétel szempontjibol)?
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— Szémomra ,nincs kiilonbség”, de ha csak a hivek szemszogébdl nézem, akkor
a zsolozsma talan aktivabb részvétel, mint a mise, de mind a kettében a tevé-
keny részvétel altal keriilok kozelebb Istenhez.

— Nem furcsa dolog végig énekelni?

— Nem. Ha ilyen kérdést fel lehet tenni, akkor ezzel egyenrangt kérdés lehet:
,Nem furcsa dolog misére jarni?” Hiszen a misén is énekelni kell (,,actuosa
participatio”), imadkozni kell, a zsolozsmakon meg ha mindenki énekel és én
nem, csak azért mert furcsa dolog, vagy mert nem tudom, vagy mert folyton
elrontom az els§ tonust, akkor nem veszek részt tevékenyen. Természetesen
a mondott zsolozsmanak is hangulata van, de miért maradt rank mégis ennyi
—szebbnél szebb— énekelt véltozat, ha tigy érezték volna jobbnak, hogy a mon-
dott a ,jobb”, a szebb? Mert valészintileg mégis az énekelt a teljesebb, és ko-
zelebb visz Istenhez. Nemrég tortént, hogy csak kevesen voltunk a vespera-
son. Elmondtuk, majd masnap elénekeltiik ugyanazt. Az éneklés alatt vettem
észre, hogy teljesen megvaltozik a szoéveg azaltal, ha az ember énekli. Mashol
kapott értelmet a mondott és méshol az énekelt ,valtozat”. A dallam mar 6n-
magéban hangstilyoz dolgokat, mig a mondottndl a felolvasassal mashova ke-
riilnek a hangstlyok.

— Hogy lehet birni a zsoltdrok monddsit?

Hogy lehet birni a miseszéveget? Az elején az ember azt se tudja, hogy mire
figyeljen, ismeretlen a szoveg, zavaraban a dallam visszaéneklése se megy.
Aztan idével (1-2 év) a dallammal médr tébbnyire nincs gond, és a széveg ol-
vasasara sem kell mér annyira koncentralni, lehet a tartalomra figyelni. De arra
soha nem lehet eléggé! Mindig mast veszek észre, mert mindig mas lelkiélla-
potban 1lok be a padok kozé. Szerintem, ha fejbdl tudnam az osszes zsoltart,
akkor is tudna mindegyik tjat mondani.

(Gossler Kiroly szamitdstechnikus)

— Mibta jérsz zsolozsmdra?

— A pontos idejét nem tudom megmondani, de azutin voltam el&szor, hogy
elkezdtem ministralni. (Ez nyolcadikos koromban volt ddventben, tehat kb.
hat éve, ha jol szamolom.) De tigy emlékszem, még akkor sem rogton, hanem
ugy kezd8dott, hogy osztidlymisék el6tt hallgattam, ahogy ,valamit” énekel-
nek ott a stallumokban. Aztan kivancsi lettem, mi is az, és egyre tobb lehetd-
ségem lett végighallgatni egy-egy zsolozsmadrat, 1igy, hogy kicsit kordbban
mentem a misék el6tt, de ekkor még nagyon ritkdn. Rendszeressé a pénteki
hittanok elinduldsa utan valt (két és fél éve), amikor mar nemcsak a misére,
hanem egy fél 6raval korabban, a vesperasra is elmentem.

— Hogy taldltal ra?

— ,, Véletleniil”, mint ahogy oly sok jé dolgot véletleniil fedez fel az ember az
életben. De persze kellett hozza a kivancsisag is, hogy megtudjam: hogy is
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hangzik elejéts] végéig az a zsolozsma, aminek én mindig csak a végét hallot-
tam. Aztan az is j6 volt, hogy nagybdéjtben (meg talan adventben is) az osz-
talymisék helyett laudest énekeltiink. Nem az volt j6, hogy nem volt mise, ha-
nem hogy megismerhettiik a laudest. Tehat igy kezd6dott, aztan szépen lassan
egyre gyakoribba, illetve inkdbb rendszeressé vélt, péntek esténként, meg
maéskor is... s

— Miért fontos neked részt venni rajta és idédldozatot vdllalni érte?

— Két szempontbdl fontos nekem: El§szdr is magdnak a zsolozsménak kozos-
ségépitd és -fenntartd ereje. Fantasztikus dolog mar csak egyiitt lenni is azok-
kal, akiket szeretek, és akik szeretnek engem, Istent dicsérni meg aztan vég-
képp j6 dolog egyiitt. J6 latni azt a szerzeteskdzosséget, amelyet ti alkottok:
latjuk, hogy kevesen vagytok ugyan, de ez mégis egy €l és tevékeny kozos-
ség, amely ugyanigy miikodik, mint egy nagy létszamu rend. J6 érzés koz-
tetek lenni hivéként is: az ember tudja, hogy nem tagja a rendnek, mégis ré-
szese lehet mindennapi életeteknek, bepillantdst nyerhet mindennapjaitokba,
és kozelebb kertil a rendhez. Lehet, hogy egészen kozel: belép a rendbe, de le-
het, hogy ,csak” annyira, hogy igaz testvéri kapcsolatot tud kialakitani vele-
tek, felebaratok, baratok lesziink. S ha ez megvan, tud esetleg segiteni nektek,
vagy ti tudtok segiteni azon, aki most mér mer segitséget kérni téletek, hisz
egy kozosségbe tartozik veletek.

Masodszor: a zsoltarok, amelyek a zsolozsma {8 részét képezik, szintén fonto-
sak nekem. Tudom, hogy mar tobbszor beszéltiink a zsoltarok vilagardl, épp
ezért most csak a személyes oldalardl szeretném megkozeliteni a kérdést,
hogy miért is olyan fontosak a zsoltarok. Talan nem véletlen, hogy a ,nagy”
vagy ,hosszi” zsolozsmak a nap elején és végén vannak, mert a reggel és az
este a legfontosabb idGszak az ember egy-egy napjan beliil.

Reggel nem mindegy, hogyan indul a nap. Idegesen, kapkodva, rosszked-
vien; az ember mar eldre fél attdl, mi minden nehézség fogja 6t érni a nap fo-
lyaman, az ezektdl vald rettegés miatt gorcsos és szorongd, bliskomor egész
nap. Vagy pedig Istennel, Isten nevében kezdi a napjit, egy laudessel, melynek
zsoltarait imadkozva atélheti, hogy hidba a sok nehézség, Isten nem feled-
kezik meg az emberekrdl. Hisz a zsoltarok is elég szélsGséges élethelyzetek-
ben, lelkiallapotokban irédtak, mégis mindben benne van az Isten szabaditasa,
vagy legalabbis a remény és a feltétlen hit abban, hogy ez be fog kovetkezni.
Es akkor a zsoltarokat imddkozé mai ember rajohet, hogy hiaba éri 6t ennyi
nehézség a nap folyamdn, Isten nem feledkezett meg réla. Ha 6 napkdzben
tisztességesen ellatja feladatat, megteszi, ami téle telik, Isten is ott lesz vele
minden munkajaban. Amikor félév kézben, az egyetemi nehézségek miatt én
is elég reménytelennek lattam sok mindent, reggelente, az els§ elSadés elStt
elmondtam egy rovid laudest, és elolvastam a napi olvasmanyt és evangéliu-
mot. Ez a kett§ adott erét, hogy el tudjam viselni az adott napot, minden ne-
hézségével egyiitt.
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Este, mikor az ember mar t6bbé-kevésbé befejezte a napjat, legaldbbis a 1é-
nyegi tevékenységet, nem rossz (s6t!), ha szamot vet azzal, mit is alkotott a nap
folyaméan. Halat adhat Istennek azért, ha valami jél sikertilt, f6ként, ha nyil-
vanvald, hogy csak a maga erejébdl ezt nem tudta volna-véghezvinni, némi
isteni kegyelem azért kellett hozza: ,a Szentlélek tettenérése”. De arra is j6 az
este, hogy az ember dtgondolja, mit rontott el aznap, s ezt legkozelebb hogyan
javithatna ki.

Nagyon tetszik a szexta konyorgésében az egylk mondat, amelyik vala-
hogy igy hangzik: ,javitsd ki, amit elvétettiink”. Ezt nemcsak a nap felénél
lehetne kérni szerintem, hanem este, amikor mar befejeztiik a munkéankat, s kide-
rilt, mi is az, amit elrontottunk napkozben. Aztan az este, mint az éjszaka
kezdete, lehetSséget ad arra, hogy nagyobb tavlatokban gondolkodjunk, mint
egyetlen nap: az egész életiinkrdl. Halat adhatunk, hogy Isten még egy napot
hozzaadott az életiinkhéz. Az éjszakahoz kozeledve meg bele lehet (vagy kell)
éIni magunkat, hogy mi van, ha holnap mar nem ébrediink fel. Nem egy
megbénitd, alland6 haldltudat kell, hanem éppen a felszabadité tudata annak,
hogy egyszer mindent, ami itt van, itt kell hagynunk, ezért kar tilontdl ragasz-
kodni a vilagi javakhoz vagy aggodalmaskodni vilagi problémak miatt.

Osszegezve: hogyha valaki odafigyelve, ,tevékeny részvétellel” imadko-
zott végig egy zsolozsmat, lehetetlen, hogy ne talalt volna legaldbb egyetlen
olyan zsoltarverset, aminél majdnem kiesett a kényv a kezébdl, mert tigy érezte,
ez a sor itt és most csak neki és réla szol!

A zsoltarokrél még egy kicsit: a zsoltdrok mint imadsagok arra is jok, hogy
az ember imadkozza Sket olyankor, amikor szélsSséges lelkiallapota (hatartalan
6rom vagy hatartalan szomortisag, szorongas) miatt képtelen sajat szavaival
imadkozni. Kiilonleges élmény ilyenkor elmondani, elimadkozni, elénekelni
azt, hogy ,,a mélységekbdl kialtok hozzad, 6 Uram ...” vagy ,koényoriilj rajtam,
Isten ...” vagy ,halat adok neked, Uram, teljes szivembdl ...”

— Mi a kiilonbség a mise és a zsolozsma kizott (részvétel szempontjabol)?

— Mivel a zsolozsma vildgiaknak nem kotelezd, az ember nem érez kiilono-
sebb biintudatot, ha esetleg valami (egy neki fontosabb tevékenység, de sem-
mi esetre sem lustasag!) miatt nem tud részt venni rajta. De annak ellenére,
hogy merében mas a lényege egy szentmisének és egy zsolozsmanak, a hivek
részvétele ugyanolyan aktiv (vagy sajndlatos esetben passziv) lehet mindket-
tében. A zsolozsma talan kozelebb allhat(na) azokhoz, akik a zsoltarok csoda-
latos vilagaba mar bepillantast nyertek, s a ,latottak”-hallottak megragadtak
Gket, hisz ezek mégiscsak kézzelfoghatdbb és hétkoznapibb dolgok, mint a szent-
misealdozat, amit emberi ésszel felfogni nem tul egyszeri dolog...

— Nem furcsa dolog végig énekelni?

— Ha valaki nem tud énekelni, mert nem tanitottak meg, annak furcsa. Epp
ezért azok részérdl, akik zeneileg képzettek, és miivészi szinten végzik az
éneklést, hatalmas felelgsségiik van. A ,,pérnépet” nem elhallgattatni kell, ha
esetleg kicsit hamisan énekel. Nem lesajnalé tekintetekkel kell illetni, és varni,
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hogy majdcsak abbahagyjdk, hanem segiteni kell nekik, hogy egytitt zeng-
hesse mindenki az énekeket, és az egyszeri hiv6 ne érezze gy magat, mintha
csak egy koncertre jott volna kozonségnek. Mert hat akkor elveszne a tevé-
keny részvétel, mivel esélye sincs rad az embernek. Késébb, ha rendszeresen
vesz részt valaki zsolozsman, egyre jobban ismeri a dallamokat, egyre jobban
megy az éneklés. Ilyenkor mar egyaltaldin nem furcsa, hanem fantasztikusan
jo érzés énekelve dicsérni az Istent. Néha én is kicsit elragadtatom magam,
mikor gy érzem, mér egész jol megy a dolog, aztan mindig rajévok, hogy
jobb visszatérni a realitdsokhoz, de még igy is sok 6rom van az éneklésben.

— Hogy lehet birni a zsoltdrok monddsdt?

— Nem unalmasak, s6t! Még azok sem unalmasak, amelyekben van ismétl§dés.
Az olyan, mint egy refrén egy énekben vagy valamiféle ritmust, lendiiletet ad
a zsoltarnak. Illetve biztos valami fontos dologrél lehet sz6 benne, ha a zsolta-
ros jénak latta ennyiszer lefrni.

(Szakmdny Csaba, kémia—fizika szakos egyetemi hallgato)

Par éve kezdtem el zsolozsmazni, akkor, amikor valami olyan alkalom volt itt
a templomban (pl. egyhazkozségi lelkinap, nagy tinnepek stb.), hogy zsolozs-
maézni lehetett. Nagyon szeretem benniik azt, hogy énekelni kell 6ket, mert
szeretek énekelni, és nekem egydltaldn nem unalmasak. Hiszen, amikor a tancos
barataimmal egyiitt vagyok, akkor mindig megvannak azok a nétdk, amelyeket
mindnyéjan szeretiink, és mindig azokat énekeljiik. Vannak olyanok, amelyek
mindig elSkeriilnek, de tanulunk djakat is. Ugy érzem, a zsoltdrok is ilyenek,
mert ezek a sorok az ember elméjének részévé valnak. Akkor tapasztaltam ezt,
amikor hittanon beszélgettiink a nyolc boldogsagrdl, és mindig eszembe jutot-
tak ilyen zsoltarsorok.

Nem feltétlentil csak a zsolozsmabdl, hanem introitusokbdl, antifénakbél
is. Szerintem a zsolozsma is olyan, hogy az ember ugyanazt énekli tobbszor,
és részévé valik az, amit énekel, f6leg hogyha meg is jegyzi ezeket, mert ha
valami olyan helyzetbe kertil, amirdl eszébe jut egy par sor, talan kénnyebb
Istenhez emelkedni az életnek azokban a perceiben, és keresztényhez méltéan
helytéllnia.

Amikor zsolozsméazom, az olyan, mintha egy kis idére bekapcsolédnék vala-
mi korforgasba, mintha kivennék belSle egy kis részt. Tényleg, most ebben
a pillanatban az jutott eszembe, hogy az emberek a zsolozsmaval mindig di-
csérik az Urat, f8leg a szerzetesek, akik a napnak minden egyes szakaszdban
énekelnek, és én is bekapcsolédom ebbe egy pillanatra, mintha a folydban,
ami csak folyik, folyik a tenger felé, én is tisznék egy kis tavot.

Azt is szeretem a zsolozsmaban, hogy adva van az, hogy mit kell énekelni.
Ezek a zsoltirok mind olyan csodalatosan kifejezik Isten dicséségét, bar én
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azért nem mindig ezen gondolkodom olyankor, de néha racsodilkozom,
hogy micsoda képek vannak benniik! Nekiink szinte természetes, hogy ezeket
a hasonlatokat haszndljuk, de ha tényleg belegondolunk, akkor félelmetesek.
Egyszer éppen ezt éreztem, amikor az jutott eszembe, hogy Isten a zsiddkat
széraz ldbbal vezette at a Voros-tengeren. Ez szinte mér olyan megszokott kép,
de amikor belegondoltam, hogy ez milyen lehetett valgjdban, hét elég félelme-
tes volt.

Azt is szeretem még, hogy mindig ugyanaz a dallam van sok ideig, hogy
minden verset ugyanarra a ténusra kell énekelni. Ezt nem tudndm megmon-
dani miért, de valahogy j6, olyan biztonsigérzetet nytijt, szinte a végtelenségig
lehetne igy imadkozni, és az ember nem unna meg, mert a sz6veg mindig mas.

Magukat a zsoltarokat is szeretem, mert szerintem pontosan azért vannak,
hogy énekeljiik Sket, és mindenféle emberi érzésen végigmegy az ember, ami-
kor énekli Sket, és szerintem ez igaz. Este lefekvés eltt gyakran elolvasok
egyet-kettt, és mindig olyan j6 élmény, mert olyanok, mintha hozzam szdl-
nanak. De azt hiszem, legjobban azokat szeretem, amelyek arrél szélnak, hogy
Isten mennyire hatalmas és dicséséges, mert amikor ezeket olvasom, akkor
mindig boldog leszek.

Azt hiszem, a zsolozsma valamiféle fegyelmet is ad az embernek, mert
azokra a versekre kell koncentralnia, amelyeket éppen énekel, és azokkal kell
foglalkoznia. Mint amikor valaki kivalaszt egyvalamit sok dologbdl, és csak
azzal foglalkozik, de azzal alaposan.

Es olyan méltésagteljes dolog igy énekelni! Azt hiszem, nem mindegy,
hogy az ember hogy dicséri az Urat. Amikor tavaly voltunk azon a virraszté
zsolozsman a Bazilika oldalkapolnéjédban, amelyiken az egyhazzenész fGisko-
lasok énekeltek, a végén énekeltek valamit, az egész kérus, hat én sirva fakad-
tam, olyan szép volt. Es akkor arra gondoltam, hogy ez az ének mélt6 arra,
hogy Istent dicséitsék: annak ilyennek kell lennie, nem lehet akarmilyen. Mert
az ember gondolhat akdrmit, meg lehet halés, vagy szomort vagy neheztel§
vagy boldog, de amikor kinyitja a széjat, hogy énekeljen, akkor oda kell tennie
magat, hisz az éneklés mégiscsak szentebb dolog. Tudom, hogy ez nem jé meg-
fogalmazas, de én azt érzem, hogy az mas dimenziékban van, mint a gondo-
lat, vagy a beszéd. Tehat, a zsolozsma is ilyen alkalom és méd, amikor az
ember kifejezheti ezt.

A zsoltarokat magukat szeretem, meg azt is, hogy olyan régiek, de 6rok ér-
vénytek. Ez és amit az éneklésrél mondtam, a zsolozsmaban 6sszekapcsols-
dik. Nekem a zsolozsma valami olyan tevékenység, ami tigy belelopakodik az
emberbe, észrevétleniil az ember részévé valik. Magaéva teszi igy az ember
nem is annyira a hittartalmakat, hanem inkabb a hitre és az Istenre valé refle-
xiékat. Mert az ember szdmara azok a szovegek, amelyeket gyakran mondo-
gat, azok valnak kifejez6vé.

Amikor bérmalkoztam, kaptam egy zsoltaroskonyvet az elejébe beleirva
a 120. zsoltar masodik felét, mint valami titravalét. Idénként ez eszembe jut,
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és arra gondolok, hogy ez megvéd, mint ahogy a zsoltar is mondja, hogy: ,az
Ur a te 6rizéd ...” Egyszer Bulgaridban voltam és az egyik reggel szomorti
voltam. Klultem a széllé elé és néztem a hegyeket, olyan szépek voltak, és ak-
kor ez jutott az eszembe: ,Szemeimet a hegyekre emelem, honnét jéne segitség
énnekem?” Néhany nappal késébb pont ezt olvastam, és lattam, hogy ez ép-
pen a 120. zsoltar eleje! Ez olyan jé volt! A zsoltarok behalézzak életiinket...

(T6th Rita, magyar—angol szakos egyetemi hallgatd)

2007 aprilisdban megjelent a Graduale Hungaricum cimd kotet, amely az elmult
évtizedek sordn Magyarorszagon elkésziilt, népnyelvi, gregoridn tipusdal-
lamra, ill. népénekre alkalmazott misetételeket kozli a teljesség igényével az
egyhazi év egészére. E tételek el6szor a Kis magyar uzudlis elnevezésd gytjte-
ményben véltak ismertté, majd az Enekld Egyhdz népénektarban véglegesedve
terjedtek el, és az Introitusok, Communiok, illetve Offertoriumok konyve cimd
flizetekkel egésziiltek ki. Az 4j kiadvany e termés Osszefoglalasat adja anél-
kiil, hogy az elébbieknek helyébe kivanna lépni.

Graduale Hungaricum

Kiadta a PREMONTREI REND GODOLLOI KANONIAJA 2007-ben,
Ullmann Péter Agoston OPreem gddo6ll6i korméanyzé perjel jévahagyasaval.

Nyomta az Emericus Nyomda. 630 oldal (B5). ISBN 978-963-06-2144-1
Megvasarolhaté minden kedden, szerdén és pénteken 14-16 éraig
a Liszt Ferenc Zenemtivészeti Egyetem Egyhdzzene Tanszéke
és a Magyar Egyhazzenei Tarsasag konyvesboltjaban:
1064 Budapest, Vorésmarty utca 35. III. emelet 318.
Ara a MET tagjainak 2000 Ft, nem tagoknak 2500 Ft.



