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A gorog liturgia lizenete

A liturgia szélesebb értelemben kozosségi istentiszteletet jelent (leitou ergon,
,,a nép tevékenysége”). A keleti egyhazban is ismert a szénak ez a tagabb jelen-
tése, de tobbnyire sziikebb értelemben, az eucharisztikus liturgia, a szentmise
megjeldlésére hasznaljuk.

A keleti felfogastdl tavol 4ll az a gondolat, hogy az Oltdriszentség —az eu-
charisztikus aldozattdl elszakitva— 6nall , kultusz” targya legyen. Mint tudjuk,
a képfallal, sét fliggonnyel is levalasztott szentély épp elrejteni akarja, sem-
mint kozszemlére tenni Krisztus testének-vérének titkat. Ha az oltaron vagy
az oltér folé feliilrSl lenytild , kolumbariumban” 8sidéktél kezdve 6rizték is
az Oltariszentséget, az elssorban mint ,viaticum”, mint a betegeknek meg-
8rzott szent ttravald szerepelt. Igaz ugyan, hogy nagybéjt alatt kiilonleges
szertartdssal, az tin. el6re megszentelt dldozatok liturgidjaval hédolunk az
Eucharisztia el8tt, ez azonban épptigy tidvtorténeti események megjelenitése
kozepette torténik, mint magan a tulajdonképpeni liturgian, a szentmisében.

A keleti eucharisztia-felfogas tehat elvilaszthatatlan az eucharisztikus liturgidtdl,
értelme, rendeltetése csak a liturgia egészébdl sztirhetd ki. S itt ismét cs6d6t mond
az a skolasztikus megkozelitési méd, amely szerette volna kiilonvalasztani a 1é-
nyegi és a jarulékos, az anyagi és a formai elemeket, amely a pillanatot is szerette
volna megjelolni, amikor pl. az atvaltoztatds végbemegy. Tévesnek tiinik még az
a megfogalmazasi mdd is, hogy Kelet nem a ,,szerzés igéiben”, hanem az ,,epiklé-
zisben”, a Szentlélek leesdésében latja a ,formai” mozzanatot. Kelet éppen ezt nem
akarja: atomjaira bontani a liturgiat. Felfogdsaban —ha tigy tetszik— az egész
liturgia , metabolé”, dtvaltoztatas: a felajanlas, a konszekrélas és az epiklézis
egyarant, mint ezt gorog katolikus és ortodox szerzdk (igy Alexandre SCHME-
MANN: Pour la vie du monde. Paris 1969. 38.) egyarant valljak.

Az eucharisztia 1ényegében mindegyik szentséggel szoros kotésben all, végiil
is annak a megszentelddési folyamatnak része, sét talan legdéntébb mozzanata,
melyet a szentségek jelentenek keresztény életiinkben s melyben egyre inkdbb
,Krisztusba” 6ltozkodiink.
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Az eucharisztikus liturgia szervesen dgyazddik a ,nap megszentelésének”
korébe. Lényegében minden nap az ,eldz6 napon” kezdddik, az alkonyati és esti
zsolozsméval, majd a targynapon a reggeli istentisztelettel és az imadrakkal
folytatdik; ezek az tidvosségtorténetet idézik fel a maguk szimbdlum-rend-
szerével a teljesség, a szentmise el6tt. A nap megszentelésének kore maga is
tovdbb mutat a hét nagyobb cikluséra, ahol a vasarnap a htisvét, a tobbi nap
ennek elézménye és kiteljesitése, ez pedig még tovabb mutat a liturgikus év
tadgabb sugart kdrére, amelynek keretében —a keleti szertartdsban szeptember
1-jével kezd6dSen— minden évben tjraéljiik a nagy tidvtorténeti misztériu-
mokat: kardcsonyig fGleg az dszdvetségi el6zményeket, hiisvétig és Menny-
bemenetel linnepéig a Jézus-torténetet, plinkdsdkor a Szentlélek kidradasat,
a liturgikus év tovabbi része pedig ,plinkésd utani” id6, amely mintegy dtcsap
a kovetkez§ egyhazi évbe is, s amely azoknak a titkoknak a feltaruldsa, me-
lyeket Krisztus megvaltdsa és a Szentlélek megvildgitdsa hozott meg nekiink.
Az évek egymasba foly6 vagy inkdbb egymasra éptil§ korei igy arra képesitenek
benntinket, hogy egyre inkabb behatoljunk hitiink titkaiba, egyre inkdbb be-
kapcsolédjunk az tidvtorténet —most mar benniink is zajlo— sodréba. Az eu-
charisztikus liturgia végelemzésben ezt a folyamatot striti egyetlen szertartas
keretébe.

Az eucharisztikus liturgia tovabbi dsszefliggését jelenti, hogy a ,,szavak litur-
gidja” ezernyi széllal kotdik a templombelsd, az ikonogrdfia, a liturgikus mozgds,
papi oltozékek metakommunikacids rendszerébe. Mindezek maguk is a keleti
liturgia szerves részei, s ugyanabba kapcsolnak bele benniinket, mint a szavak-
kal végzett liturgia. Ezek a sztikebb és tadgabb Osszefliggések segitenek feltarni
a keleti szertartasu eucharisztikus liturgia belsd tartalmat.

Megemlékezés és részesedés

Kelet szemléletében az eucharisztia kérdése nem sztikithet§ le a ,lényegi moz-
zanatra”, a kenyér és a bor atlényegiilésére vagy a ,szent szinek” kérdésére, és
nem is csak nagypéntek —immar vérnélkiili— megismétlése (még ha emlittetik
is az ,,okos és vérontasnélkiili szolgalat”), hanem Krisztus egész miivének, s6t az
egész iidvtorténetnek felidézése, nagypénteknek, de hiisvétnak és piinkosdnek
is a fényében. ,Végrehajtottad Atydd egész tidvgondozasat” — vallja Arany-
szaju Szent Janos liturgidja Krisztusrél. Az eucharisztikus liturgia ebbe a teljes
iidv-Okondmidba enged bepillantast, s ennek tesz részesévé.

A liturgia tulajdonképpeni tartalmat azok a szavak tarjak fel, melyeket a pap
az atvéltoztatas végén mond a keleti szentmisében: ,Megemlékezvén ... tehat
mindarrdl, ami érettiink tortént: a keresztrél, a sirrdl, a harmadnapi feltamadas-
rél, a mennybemenetelrdl, a jobb kéz feldl valo iilésrdl, a masodik és dicsGséges
eljovetelrdl, tieidet a tieidbdl néked ajanljuk f6] mindnyajunkért és mindenekért”.
Két sz6 kindlkozik a szovegbdl ,exegézisre”: az emlékezés és a felajanlas. A litur-
gia anamnézis, megemlékezés. Mégsem csupan multbeli eseményekre valé visz-
szaemlékezés, amit az is elarul, hogy a végs§ jovdrdl is ,megemlékeziink”.
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Mikloshizy Attila liturgiaelemzése szerint (Benedicamus Domino. Eisenstadt 1984.
131): az Gjszovetségi liturgidk anamnézise mogott a héber cikkaron all, ami tobb,
mint tisztdn értelmi sikon torténd emlékidézés. Amint az észovetségi hisvéti la-
koma azt tudatositotta, hogy a szabadit6 Isten akkor, ott, benntik is jelen van, ha-
tékonyan miikodik, felszabadit, Gigy az tjszovetségi liturgia felidézte események
(nagypéntek, hisvét stb.) is jelenvalékkd vélnak, azaz a liturgidban cselekvd ré-
szesel lesziink a hisvéti misztériumnak, a halalbdl az életre vald dtmenetnek.

A gorog liturgia is érzékelteti ezt a tobbletet azzal, hogy nemcsak anamné-
zisr6l, hanem anafordrdl, felajanlasrdl is beszél, s6t Kelet az egész euchariszti-
kus kénont anaforanak nevezi. A liturgian tehat mindeniinket és magunkat is
mindenestdl felajanljuk Krisztusnak, s ezzel cselekv§ résztvevivé valunk sze-
retetaldozatdnak. A liturgia személyes bekapcsolédds Krisztus életébe, f6leg ke-
resztaldozataba és feltiamadasaba, de a Szentlélek kidradasaba is.

Az tidvtorténeti eseményekbdl vald részesedés szempontjt a liturgia piinkdsdi
vondsa még inkabb aldhizza. Krisztus azt igérte, hogy a Szentlélek elvezeti majd
kovetdit a ,teljes igazsagra”. Ezt a teljesebb értést, amely a kinyilatkoztatés
tovabbélésének, benniink-hatasinak feltétele, teszi lehetévé a liturgia pilinkdsdje
is, ezért énekelhetjiik dldozés utdn: , méltattdl minket, hogy részesiiljlink halha-
tatlan, éltet§, szent égi titkaidban”. Az emlékezés és részesedés e kettds szem-
pontja alapjan kereshetjiik majd a liturgia egyes mozzanatainak jelentését.

Ortodox szerzdk tartézkodnak attél, hogy a liturgia egyes részeibe husvét
el6tti eseményeket is belévetitsenek, gordg katolikus szertartastani hagyoma-
nyunk viszont Krisztus egész életét végigkoveti a mise menetében. Kétségtelen,
hogy az eucharisztia ,ontoldgiai létalapja” a feltimadt-megdics&iilt Krisztus.
Az is biztos, hogy —az Ujszdvetségi Szentirdshoz hasonléan— mar mindent
hiisvét és piinkdsd fényében latunk. Amint azonban éppen az evangelistdkat
semmi sem akadalyozta meg abban, hogy a teljesség utan ne tekintsenek visz-
sza Jézus ,elGéletére” is, éppen igy tesz a liturgia is: sorra veszi Jézus életének
szinte minden mozzanatét anélkiil, hogy kozben egy pillanatra is elfeledkezne
arrdl, amit a megdics&iilt Krisztus nekiink jelent. A htisvétban az teljesedett
ki, ami csirajadban mar benne volt a megtestesiilésben vagy Jézus megvaltdi,
igehirdet8i mikodésében. Joggal idézziik tehat emlékezetiinkbe Krisztus egész
életét, s6t annak eldzményeit is, ha képet akarunk alkotni arrdl a teljességrél,
ahova megdicsGiilésében jutott el s ahova benniinket is el akar vezetni.

A Krisztus-esemény sodrdban

Az eucharisztikus liturgia Keleten az el6késziilettel, a proszkomididval kezdSdik.
Egyszerre utal nagycsiitortokre (a htisvéti lakoma el6készitése), nagypéntekre
(,,Feldldoztatik az Isten Baranya”), s6t az eszkhatonra is (a megdicséiilt Egyhaz
oda-idézésével). A liturgia egészén belill azonban ez a liturgia kardcsonyi szaka-
sza (v0. ,A csillag megéllapodék a hely folott, ahol a gyermek volt”), az egész,
zart ajték mellett bemutatott proszkomidia pedig joggal allithaté parhuzamba
Jézus ,rejtett életével”.
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Ezutan elkezdddik a szentmise nyilvanos része. Els§ egysége a hitjelolek i-
turgidja, a II. Vatikani Zsinat kifejezésével az igeliturgia. Liturgikus hagyoma-
nyunk szerint a , kezd6 dldas” (,,Aldott az Atya és Fiti és Szentléleknek orszaga”)
Vizkeresztre, a Szentharomsag titkanak feltarulasara emlékeztet benniinket,
hiszen ezutan kezdte meg Jézus az Orszdg dromiizenetének hirdetését. A ka-
tekumenek liturgidjaban az a Nazéreti Jézus jelenik meg, aki valamikor korbe-
jarta a palesztinai falvakat, tanitotta kortarsait. Jézus most az evangéliumban
mint Isten Szavaban van jelen, ezért viszik korbe az evangéliumoskonyvet és
kialt fol a diakonus: ,Bolcsesség, igazhivék!” Krisztus szava szdl a szentirési
szakaszokon és az igehirdet§ szavain keresztiil is.

A hitjeloltek liturgidja természetesen mds iidvtorténeti elemeket is tartalmaz:
megjelenik benne a Teremtd dicsérete, az imadkozé Oszovetség (az antifondk
zsoltaraiban), a testi és lelki elesettségében Krisztushoz kényorgé ember (ek-
téniak), a Szentharomsag dicséitése (Szent Isten, Szent Erds, Szent Halhatatlan)
s hiisvét 6rome, vasarnaponként tomor hitvallasokba ontve (v0. tropar, kontdk),
de magénak az ige befogaddsanak ,emmauszi” élménye is, hiszen maga Krisz-
tus az, aki feltarja elSttiink az Irasok értelmét”. , Aldozas” ez is épptigy, mint
a Krisztus testébdl-vérébdl vald részesedés, ,lelkiink és testiink megvilagosi-
t6ja”-nak, Krisztusnak befogadasa.

Tobbsikd a ,hivék liturgidjanak” els6 része, az dldozat liturgidja is. Az eucha-
risztidra el6készitett kenyérrel és borral (melyet Kelet mar itt is az , Eucharisz-
tia ikonja”-nak tekint) megtartott tin. nagybemenet az anamnézis sikjan Jézus
virdgvasdrnapi bevonuldsat idézi fel, a , részesedés” sikjan azonban eszkhato-
logikus esemény: a kerubének szavai szerint az altalunk bemutatott liturgian
2 kerubokat abrazoljuk”, jelenitjitk meg. Kelet szemléletében a foldi liturgia
az Isten szine el6tt zajlé mennyei liturgia vetiilete és szerves része. Ezért han-
gozhat az atvaltoztatds eltt az angyalok ,gyézelmi éneke”, a Hiromszorszent.

Kozben a Hitvallds szavakban is dsszefoglalja az tidvtorténet egészét. A mind
a keleti, mind a nyugati szentmisében meglévé , Emeljiik fol sziviinket” ismét
tilemel a mer§ visszaemlékezés sikjan, a kolcsénds ondtadas magaslatara,
s ugyanezen a létsikon beliil szélhat az ,eucharisztikus ima” (prefacio) arrél, hogy
Krisztus ,mar folvitt benniinket a mennybe és jovendd orszagat ajandékozta
nekiink”. Hogy a szentmise eucharisztia, halaadds, az itt nyeri el értelmét: nem
egyszertien csak muiltbeli dolgokért adunk halat Istennek, hanem, hogy mar
nekiink ajandékozta az 6rok jovét. Tme, a liturgia egyetlen, megbonthatatlan
folyamatban tesz benniinket az tidvtorténet befogadéiva!

Az atvéltoztatas elStti imadsag vilagosan jelzi az id6sikoknak ezt az egységét.
Bar sztikebben véve ,,csak” az utolsé vacsora felidézése kovetkezik s itt a liturgia
torténelmileg is a lehetd leghtibben idézi fel annak eseményeit, szavait, azonban
az ottani paszka-lakoma keretébe dgyazott torténés maga is elére mutatott nagy-
péntek dldozatéra, arra az eseményre, melyben Isten egysziilott Fiat adta értiink,
§ pedig ,,onmagét adta at a vilag életéért”, s ez valik most valésagga Jézus 6rok
széndékanak erdterében. A kenyér és a bor folott elmondott szavak utan pedig



KATOLIKUS KANTORLAPOK 113

a mdr idézett ,megemlékezvén” kezdetd imadsag jelzi ennek az aldozatnak to-
vabbi, egészen a végiddkig eldre mutaté tavlatait is.

Erthetd tehat, ha a gorog liturgia s ennek nyomén a keleti teolégia mas Gssze-
fliggésben latja a szerzés igéit, mint a nyugati. Abban semmi kétsége sem volt
egyetlen keleti teolégusnak sem, hogy ettdl kezdve Krisztus valésdgosan van
jelen a kenyér és a bor szine alatt. ,Ez a te valdsagos és legtisztabb tested s a te
valésagos és elevenit§ véred” — mondja az dldozé, miel6tt Krisztussal talal-
kozik. Am Kelet masképp kozeledik az atvaltozashoz. Az eltérés nemcsak
abban all, hogy nem akarja egyetlen mozzanatra lesztkiteni ezt a folyamatot,
hanem abban is, hogy neki a ,1ényeg, jarulék, atlényegiilés” evilagi fogalmak,
itt pedig éppen a nem evildgi, a megdicsdiilt létrend tor be vildgunkba: maga
Krisztus! Keleti szerzgk arra is figyelmeztetnek: nem egyszertien csak ,anya-
gok” fekszenek eldttiink, hanem kenyér és bor, étel és ital, amelyek mar azzal
a Krisztussal azonosultak, aki azt mondta magardl: ,Az én testem valéban
étel”, azaz, aki maga kivant taplalékka, életté valtozni szdmunkra. Kelet tehat
mar itt, az atvaltozasban is a ,halhatatlansag forrdsanak” folfakadésat latja,
amely csak eszkhatolégiai fogalmakkal kézelitheté meg.

A Kkeleti liturgiabdl az is kétségtelen, hogy ezt a Krisztus-tapasztalast a Szent-
lélek teszi lehetévé szamunkra. Mint mar jeleztiik, nem arrél van tehét sz6, hogy
az utols6 vacsorai szavak helyett az epiklézisben kellene latnunk az atvaltoztatas
mozzanatat, hanem arrdl, hogy a Szentlélek leszéllasa teljesiti ki a felajanldsban
és az anamnézisben elkezdddott folyamatot: ,Tedd ezt a kenyeret Krisztusod
draga testévé, és ami e kehelyben van, Krisztusod draga vérévé, atvaltoztatvan
a te Szentlelkeddel” — kérjiik a gorog katolikus liturgidban is.

A Feltamadottal val6 talalkozas

A liturgia befejezs egysége az dldozds liturgidja. Ennek elején, a Minden szentek
ekténidjanak csendes imadsaga tarja fel az eucharisztianak mint dldozasnak
tulajdonképpeni tartalmat. Azért imddkozunk, hogy a liturgia szolgaljon ,a bi-
nok bocsanatéra, a vétkek elengedésére, a Szentlélek kozoltetésére, a menny-
orszag elnyerésére, a benned valé bizalomra, nem pedig itéletre vagy kér-
hozatra”. A keleti liturgia —amellett, hogy fogékony marad a kiilénb6z6
sziikséghelyzetekben 1évdk (hajozok, betegek, foglyok stb.) irant— nem reked
meg foldieknél, hanem elsGsorban mennyei kincsek elnyerésére, a megvaltas
gylimolcseinek befogaddsdra irdnyit benniinket. A ,biinok bocsdnatanak”
szempontja eleven kotést létesit az Eucharisztia és a biinbanat szentsége kozott,
és a tovabbi kegyelmi ajandékok a plinkosdi elemre és az idvosség szempontjara
forditjak a figyelmet. Ezek az Osszetevdk teljesednek ki az dldozédsban.

Az dldozds elokészitése hifen tikrozi a liturgia kozosséggé kovacsolo erejét is.
Eppen abban, hogy Istent —a Krisztusbél 6rokélt imdban— mindannyiunk
Atyjanak merészkediink mondani, gyokerezik istenfitisdigunk s igy testvérisé-
glink is. Az Eucharisztia tehat valéban a kézos Krisztus-testté valds szentsége.
Ebben a megtisztult 1égktérben meri a liturgia , szenteknek” nevezni az aldozés
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résztvevdit, igaz, azonnal helyesbiti is kijelentését: az egyediili szent csakis
Jézus Krisztus (,Egy a szent, egy az Ur”), csak annyiban lesz tehat szent valaki,
amennyiben Krisztust, a teljességet képes tiikrozni.

Ezutan kovetkezik az dldozds, amelynek gorog neve (koinénia) mar maga
is egyesiilésre hiv, ti. Krisztussal, a f6vel, de a Krisztus-test tobbi tagjaval is,
a kegyelmi egyiittcselekvés sikjan. S bar az ,Egy a szent” el6tti papi imadsag
Krisztust mar orszaga ,dicsGségének trénjan” latja, most a liturgia nagypén-
tekre emlékezik vissza, a Bardny megtdretésével s a szent testnek a kehelybe
val6 ,beletemetésével”. Ezutdn azonban mdr tjra egyiitt a test és a vér, azaz
dldozéasban valéban az €16, a feltdmadt Krisztussal talalkozunk. S ha vannak
hiisvéti elemei az el6z6 liturgikus egységeknek, ez a vonas itt, az dldozasban
valik uralkod6va. Félreérthetetleniil utal erre a husvéti liturgia, amely éppen
aldozasra hiva énekli meg a feltdmadt Krisztus dicsGségét. Az dldozas tehat
Kelet szemléletében azoknak a megjelenéseknek a sorat folytatja, melyek so-
rdn az apostolok —Tamdssal— egészen a tapinthatésagig megtapasztaltak
Krisztus koztiik-1étét és —az emmausziak révén— felismerték a kenyértorésben.
Igaz, szemink, akdrcsak az 6vék vagy Maria Magdolnaé, aki kertésznek vélte,
~elfatyolozott”, hiszen evildgi szemmel ,csak” a kenyeret és a bort latjuk vagy
izleljitk meg, ezeken mégis atsiit a megdicséiilt Krisztus jelenléte, sét ez a vele
val6 személyes taldlkozas krisztusiva formal at benntinket, rajtunk keresztiil
pedig kezdi athatni a vildg evilagi arculatat is.

Az utolsé szentségi dldds a liturgia jelképrendszerében Krisztus evilagtdl vett
bucstjara is emlékeztet benniinket, melyben megigérte, hogy ,veletek leszek
mindennap a vilag végéig”, ennek visszhangja az ,6roktsl fogva most és min-
denkor”. A végbevitt Krisztus-m{i azonban meghozta a Lélek kidraddsit is, ezért
itt, aldozas utan jut ismét el6térbe a piinkosdi elem is: , Vettiik a mennyei Szent-
lelket ...” Kelet felfogdsa szerint az dldozas a ,Szentlélek hitének teljességét” is
jelenti. Nemcsak Krisztus testének-vérének vétele, hanem személyes piinkosd is,
a bérmalds 6ta benniink miikéd§ Szentlélek hatasainak felerdsddése.

Az aldozésban teljesedik ki az az eszkhatoldgiai elem is, amely szintén atszétte
a liturgiat: a Szenthdromsag benniink lakik, mar ,,idvozitett minket”, valljuk
pontosan tgy, ahogy Szent Pél arrdl beszél: Isten mar feltimasztott és jobbjara
tiltetett benniinket.

Mennybemenetele elétt Krisztus azzal biicstizott el tanitvanyaitél, hogy
a réla valé taniiskoddsra kiildte 6ket. Ennek a parancsnak tesz eleget a liturgia,
amikor aldozés utan a vilagba kildi vissza a Krisztus-titkokban részesiilteket
(,,Békével tavozzunk, az Ur nevében”). A liturgia nem tesz benniinket vilagon
kiviiliekké. Krisztus, mint igérte is, nem , vesz ki” benniinket a vilagbdl, ha-
nem arra kiild, hogy, mint & is, adjuk oda magunkat a ,vilag életéért”. Paul
Claudel szerint Isten ,kompetensekké” tett benniinket a vildgban valé tands-
kodasra. Ennek a kiildetésre valé felhatalmazdsnak a pillanata a liturgia elbo-
csitdja és (hazai gyakorlatunk szerint) végsd aldasa, mely Isten emberszere-
tetének tovabbélésére és tovabbvitele szolit.



