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A népszokasok tanulsagai

Népszokasaink mintegy fele az emberi élet Szendrei Janka a LFZE Egyhizzene Tanszéké-
nagy fordulépontjaihoz (sziiletés, lakoda- ek professor emeritusa.

lom, halél), méas résziik az év, tobbnyire

egyuttal az egyhdzi év meghatarozott napjaihoz vagy iddszakaihoz, elsGsorban
a téli-tavaszi tinnepkorhéz kapcsolédik. Az ddventi népszokasok tjkoriak, de
az ostyahordas régi iskolai eredetti szokds. Felvonulassal egybekotott kara-
csonyi dramai jaték az orszdgosan elterjedt betlehemezés. Eredeti liturgikus
jellegét mutatja, hogy csak férfi, illetve fiti szereplGi voltak. Ilyen volt a ma
mar ritka vizkereszti csillagozas is. Az orszagszerte elterjedt karacsonyi, ijévi
kéntalas a didkok kantacidira vezethetd vissza. Hasonl6 hozza a Szent Istvan
vértanu és Szent Janos apostol iinnepét koszonts éneklés. Keresztény szineze-
tet kapott az annal régebbi, magikus jelentésti regolés is. Vilagi tartalmdak, de
szorosan az egyhdazi év menetét kovetik a bojtel§ vasarnapok természeti iin-
nepei, meg a bdjti vasdrnapokon szokasos jatékok és tancpétlé vonuldsok. Ki-
emelkedik koziiliik a virdgvasarnapi vill6zés, melynek kapcsolata a palmds
kormenettel nyilvanvald. Egykor a virdgvasarnap és huisvét koriili szokasok
a liturgikus szertartdsokkal még szervesen egybeépiilve éltek, amint erre nem-
csak a torténeti forrdsok utalnak, hanem egyes énekek és szovegek is magukon
hordjék ennek nyomait. A Baldzs- és Gergely-jaras, a husvéti kantalds dedkos
eredetd. Az linnepekben gazdag elsé félév szokaskoszortjat a plinkosdolés és
Szent Ivan éjszakéja zérja. Virdgzasa idején e szokasnak is megvolt a helye a ke-
resztény kultira peremén, s bar rendkiviil 6sszetett rendjében a természeti és
szerelmi mozzanatok uralkodnak, bekoszont§ éneke, a ,Jelenti magét Jézus”
kozépkori vallasi bedgyazottsagat igazolja.

Mindezeket részletesen bemutatni itt sem nem lehetséges, sem nem sziiksé-
ges. Inkabb a népszokésok lelkiiletét szeretném réviden érzékeltetni, hiszen az
tobbet elarul az tinneplés lényegérdl, fegyelmérdl, kifejezési eszkozeirsl, mint
a szokds szoveg- és dallamanyaga, és ezzel erételjes inditdst és oktatast kinal
nekiink is az iinneplés rendjének fenntartdsdhoz, vagy ha kell, helyreéllitdséhoz.

A népszokasok Osszetett anyagédban kell§ figyelemmel felfedezhetSk azok a pati-
nés hangt, megsztirt stilust képvisel§ szokdsok, melyek a falu kozosségi éle-
tében régéta rogzédtek s hagyomanyos formakat kaptak. Az ilyen 6sszejove-
telek szertartdsrendje mintegy megtartd, védd keretet jelent a dallamoknak is.
Ez tehét az els§ tanulsdg: a ritudle és az abba beilleszked§ zenei anyag egymas-
rautaltsdga. A ritudle a hozza ill§ zene nélkiil sapadtta valik, a zene viszont
életerejét a ritudléban nyeri el.
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Romano Guardini alapvet§ konyvének egyik fejezetcime: Liturgie als Spiel,
a liturgia mint jaték. Nos, a népszokds is jaték. Bar a jatékossag csak az egyik
tényezd a sok koziil, s ott van mellette, eredetileg talan nagyobb sillyal, a ko-
molysag is. Akik a szokasokban szerepet véllalnak, azok ,szolgélatot gya-
korolnak”, mint egy betlehemi rendtartds mondja. Jatékossag és komolysag
a muvészetekben jelenik meg egyiitt. A népszokdsok rendje, kolt6i szovegeik,
zenéjiik, énekiik, a hozzdjuk kapcsolédd stilizalt mozgasok éppolyan sajitos
miivészi értékkel birnak, mint a liturgia. Mindegyikrdl elmondhaté, hogy cél-
ja nem a mivészet, hanem valami anndl tébb, mégis az eredmény egyttal
miivészet, mégpedig valamiféle Osszmiivészet.

A népszokas kozosségi jellegli. Kbzosség alakitja és viszont, kdzosséget for-
mal, noha az egyéni lira hangja is helyet kap benne. Olyan anyag, formulakész-
let, melyben mindenki részt vehet; lesztirt, stilizalt médon, azaz olyan szinten,
melyen az egyesek sajét erejlikbél sohasem lettek volna képesek megszdlalni.

Fontos tulajdonsaga az is, hogy az élettel szerves kapcsolatban all. Nemcsak
onnan ng ki, hanem alakitéan visszahat ra. Elrendez, formal, szellemet ad. Befo-
lydsolja a viselkedést, életmddot. Vagyis kulturélt életformat teremt. J6l szemlél-
teti ezt mér az is, ha csak egy ,szellemiekkel fliszerezett” lakomat (hagyomanyos
sorrend, az egyes fogéasok tréfas- tinnepélyes konferdlasa, koszontSk, énekek)
Osszehasonlitunk egy megformalatlan, szabadjira engedett mulatsdggal. Nyil-
vanvald, hogy a kozosség kulturdlis élete csak bizonyos mértékig stilizalt,
szertartdsos formékban valdsulhat meg. Nem okoz ez merevséget. A gondosan
szétrendezett forma el@segiti mind a megértést, mind az érzelmek gazdagabb
kifejezését. A dramai szokdsok magyardzzak az iinnep tartalmét. Egy szertarta-
sos szakaszokra bontott lakodalomban az ellentétes érzelmek (6rém, a biicstizas
fajdalma) stritve, teljes intenzitdssal, egymast nem gatolva jutnak érvényre, mi-
vel mindegyik kifejezéséhez megvan a megszabott, alkalmas idd.

A népszokasok eredetileg szinte kivétel nélkiil kultikus jellegtiek, azaz tar-
talmukban a természetes és természetfeletti kozti kapcsolatot is kifejezték. Ez
ismét teljesen analdg a liturgidval, amely szintén természetes, anyagi, lathat
jelekkel kozvetiti a természetfolotti tartalmat. Az tidvosségtényekre valé em-
1ékezés, majd dlddskérés és -osztds a legtobb szokds gondolatmenetére jellemz8.
A szokésok rendje a nép életében nemcsak kultirat, hanem egyben liturgikus
kulturat is jelentett. A babondk egy része e kapcsolat meglazuldsakor, az Osz-
szefliggésbdl valo kieséssel jott létre.

Mindezért a népszokdsok kulttirdja tanulmanyozast érdemel, nemcsak anyag-
ismeret szerzésért, hanem elvi, médszertani tanulsagaiért is. A népi és liturgikus
kulttira 6sszehangoltsdga sok nemzedék faradsdgos munkéjanak eredménye,
melyben a cél végsS soron a természetes és vallasi élet egymdsra-vonatkozta-
tasa volt. Ezt elsésorban az el6bbi szakralizdlasdval érték el. A szakralizalds itt
nem csak bels§ megszentelést jelent, hanem formaalakitast is: az tinnep ebben
nagyobb életteret kap, folytatédik a templomon kiviil is. Es ezt a mai deszakra-
liz416, szekularizal tendencidk kozepette nem lehet eléggé hangstilyozni.
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A népszokasok kultiraja tiszteletet, védelmet érdemel. Még ha nincs is ki-
fejezett vallasi vonatkozasa, akkor is magatartasbeli fegyelmezettséget, szellemi
fogékonysdgot, a rend és a szimboélumok irdnti érzéket, a kozosségi szellemet
taplélja. Olyan alap ez, melyre a magasabb rendii kénnyebben épiilhet. De gon-
dolhatunk egészen egyszert parhuzamokra is: példaul, ahol nagy az énekld-
kedv és sokat énekelnek kozdsen, ott a templomi ének is elevenebb.

A népszokasokbdl nem annyira konkrét szévegeket, dallamokat, formdkat
kell kozvetleniil dtvenniink, hiszen az alapvet§ anyagismeret is mutatja, hogy
ezek templomi szertartdsok céljara nem alkalmasak. De a népszokas-kultira
szamos eleme kozvetve figyelmeztetés a liturgikus kultdra alkatrészeire. Igy
példaul a népi parlando recitacié figyelmeztet a prézai liturgikus szévegek
recitdlasdnak fontossagara; a hajlitgatasokkal, cifrdzatokkal ékesitett népdalok
a melizmatikus éneklés értelmére és technikdjara; az alakoskod¢ jatékok a ki-
dolgozott mozgdsu, linnepélyes Oltdzetben végzett liturgikus cselekmények
expressziv hatdsara. Kész szovegeket sem vehetiink at, de hasznalhatjuk azt
a veretes, és képekben gazdag, a Biblidhoz kozel 4116 nyelvet, melyet falvaink-
ban hallani lehetett, s melyet a nép el is var papjaitol.

S amit talan ma a legfontosabb életben tartani, az az tinnepnapok szdmon-
tartdsanak, a rajuk val6 felkésziilésnek fegyelme, (e hagyomanyos értékvildg
megbecsiilése), mindaz, amit az egyhazi nyelvezet obszervanciinak nevezett.
Ha ez megvan, akkor nem kell félniink az tinnepeket elszegényitd lizletiesség
és szorakozasdivat veszélyeit6l.
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