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Zsolozsmara nevelés®

A megadott cim, zsolozsmaéra nevelés, azt Déri Baldzs (Budapest) zenetudds, klasszika-
sugallja, hogy ez olyasmi, mint a csecsem@ fil0logus, kozépkorkutats, az ELTE BTK Latin
rendszeres étkezésre, a béles6dés beszédre Tanszékének tanszékvezetd egyetemi tandra.
és szobatisztasdgra, az 6vodaskort figyelemdsszpontositasra, az elsés gyer-
mek olvasdsra, az alsés szovegértésre, a fels§s 6nallé tanuldsra, a kamasz egész-
séges mozgasra, a gimnazista absztrakciéra, az ifji szabalyos nemiségre, hazas-
életre nevelése. Régen tanultam neveléslélektant, s eddig csak fiatal felnGtteket
tanitottam, igy aztdn nem tudom, j6-e az elébbi sorrend. Lehet, hogy mindez
mar nem pontos, mindenesetre manapsag az egyetemista elsésoket olvasasra
és szovegértésre tanitjuk, kevés sikerrel; a tobbi elmaradt dologrdl ne is be-
széljiink, mint figyelemdsszpontositds, absztrakcio...

Nos, csupa vélhetSen hasznos dolog ez, ha minden gyermek és fiatal elé ki-
tlizziik Sket, hogy hosszt, korlatozadsokkal egytitt jar6 nevelés révén sajatitsak
el. Pedig meg lehetne lenni nélkiiliik, hiszen lehet 1étezni rendszertelen étke-
zéssel, tagolatlan hangaddssal, nem szobatisztan, szérakozottan, abszolit és funk-
cionalis analfabétan, koordindlt mozgas nélkiil, barmi informaciét megzabalva,
képteleniil az elvont gondolkodéasra, és dssze-vissza szexszel is. Ne feledjik,
amit az egyetemistdkrél mondtam!

De miért végigesindlni ezt a mindkét félnek, neveltnek és nevelének nehéz,
az eldbbitél onkorlatozast és dnfegyelmet, az utébbitél médszerességet, meg-
értést, sok tiirelmet igényld nevelést, ha valami f6losleges, vagy egyenesen karos?
Van tarsadalmilag rogzult kiros nevelés is. Tudjuk, hajdan a kinai drildnyokat
tipegésre nevelték, s ehhez elkorcsositottdk a labfejiiket. Nem ilyen valami-e
a zsolozsma, ami a lelki élet ttjan szdguldas helyett tipegésre kényszerit?

Nem a nevelés médszerérdl kell hit el6bb beszélni, hanem a miértjérdl.
Azt gondolom tehat, ami marmost a targyunkat illeti: nem a médszerekben valé
jaratlansdg okozza a legtobb nehézséget, amikor valaki a zsolozsmara akar
nevelni, hanem a zsolozsma értelmességének, egyaltalan teolégiai értelmének
beléttatdsa a f6 nehézség. A mdédszerekre kis idd alatt tigyis rdjoviink, néhdny
fogdst meg innen-onnan elles az ember. Persze, a legtébb ember, legyen az lel-
kész-pap vagy laikus, nem els§sorban elméleti meggondoldsokat mérlegel —ha
igy lenne, akkor egy Zalatnay Istvan-féle el6adas utan™ bolcs belatassal rohanna
zsoltdrozni—, hanem érzetekre hivatkozik és innen-onnan folszedett, torténelmi
tapasztalatnak cimkézett példakkal dobalézik.

* A Magyar Egyhézzenei Térsasag X. konferencidjan, 2011. mércius 15-én Nyiregyhézan elhang-
zott vitaindité eladas.
* Utalas a Kongresszus el6z6 napjanak el6adéséra, 1d. a jelen lapszamban a 131-138. oldalakon.
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A konferencia el6készitésekor a sok okossdgot felvonultaté és mélységet meg-
mutaté oktaté rész utan egy befejezd, kibeszéld alkalmat terveztiink el, s ennek
bevezetésére kértek fol. De hogyan is vezessen be az ember egy kibeszélds al-
kalmat, vitat igy, hogy folvesse mindazt a kérdést, ami kell6képpen izgalomba
hozza a vitizokat, megadja a vita alaphangulatat, ugyanakkor ne mondja meg
a végsl nagy igazsdgot, mert val6szintileg nem is tudja és nem koti meg elére
a kompromisszumokat, mert ahhoz is tudnia kellene a nagy végsé igazsagot,
meg akkor a kedélyfelborzolds retorikai szerepének sem tesz eleget.

A megoldést a nyfregyhdzi vonatiit adta. Lerdzhatatlan ttitdrs kertilt mellém,
aki tudta, hova jovok, és elég jol ismer, hol joban, hol nagyon rosszban vagyunk,
hol egyszerre mind a kettében. Most is provokalni kezdett. Minek a zsolozsma-
ra nevelés, és egyaltaldn: ugyan minek a zsolozsma...

A beszélgetés kapkodd, csapongé volt, utélag igyekszem rendbe tenni. E1G-
szor is: ki és miért erdlteti ezt a zsolozsmat, kérdezi tudomanyban verzétus,
tobb felekezetben és a vildg sok tdjékan tajékozott ttitarsam.

Elmondta: dédapja is megszentelte a napot, mégpedig kitartéan, egész életé-
ben. Becsiiletes, komoly, biblids, hiv6 protestans ember volt, de katolikus nap-
szamosainak ,Mindorokké, amen”-nal koszont vissza. Reggelinél, ebédnél, va-
csorakor az egész csalad, —de a napszdmosok vagy a gulyaslegény is, 6k igazén,
mert élvezték, hogy addig sem kell dolgozniuk—, evés el6tt dhitatot tartottak.
Dédapja igét olvasott, néhany szét hozzafizétt, imadkozott, aztan énekeltek
egyet. Evtizedeken at. Nem volt ott semmi el8irds, év kore, zsoltirelosztas,
zsolozsmafarigcsalds egy hétre, masfél hétre, két és fél hénap és egy napra, meg
10 éves ciklusokra, nem volt antiféna, mediacié, meg ténusdifferencia; nem
responzériummal, hanem az életiikkel feleltek az igére. Szabadon, liturgikus
kotottségek nélkiil, de teljes rendszerességgel megszentelték a napot. Zsidé
médra, haromszor. Mint annyi mds ritussal is ,zsidéztak”. Persze, ismeri el
Gtitdrsam, a hazi istentiszteletek a kiterjedt csalddban abbamaradtak. Hiszen
megvaldsithaté-e ez ma, amikor az ember nem a maga ura? Amikor reggel az
egyik csaladtag ide rohan, a mésik oda, munkahelyre, iskolaba, mindenki mas-
hol ebédel és kiilonbozd iddben érkezik haza, este meg mindenki halalfaradt.
Nem lehet a gyereknek megparancsolni, hogy ne iiljon a tévé vagy a szamité-
gép elbtt; még enni sem tudnak egy idében. A templom meg, ahova jarnak,
nem 500 méterre, hanem j6 20 kilométerre van.

Akkor hat ki is zsolozmazzék — tegyiik fol, hogy van értelme és lelki hasz-
na? Magényosan, ki-ki kiiléon? Nem, az a papok dolga, de csak ha katolikusok.
De azok is csak immel-ammal csindljak. Néha latok a metrén egy-egy papot,
inkabb csak 6regebbet, derék, hogy nem draga kocsival jar, és végzi a magyar
officiumat. Szép dolog, de nem 4dhitat az neki, hanem csak kotelezettség. Ahogy
a sz6 is mondja. Zsolozsma, szluzsba, koteles szolgdlat. Mi meg manapsag de-
mokratdk vagyunk, meg a magunk urai. Es nem tudok arrél, mondja katolikus
tigyekben is jartas ttitdrsam, hogy a papnak délelétt 11 6rai kotelezettsége
lenne, ha mar a nap megszentelésénél tartunk. Ezek szerint nem is az eldirt
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idében végzi, hanem amikor éppen raér; csak tigy ,letudja”. Hogyan szenteli
meg akkor a napot? Egy masik pap, sajat szememmel lattam, mikor nagy li-
turgista baratom elhivott a nagycsiitortoki lamentéciéra, széval, beiil a pap és
a padban tiintet6leg mondja a breviariumat. Egész nap nem végezte el. Egyéb-
ként is, hasonlitsuk csak 6ssze, mennyit kellett elmondania egy papnak régen
és most. Tehdt 6k is szépen alkalmazkodnak a vilag felgyorsuldsahoz, nem
csak mi. Ki mondja meg nekem, hogy hol a hatdr? A szerzetesek jobbak? Ha
még vannak. Taldn ott, de hdt nem ismerem eléggé. Ejszakai virrasztas, az biz-
tosan nincs, nem tudom, van-e még valahol kozépkori targyu filmeken kiviil.
A rendez6k hangulatosnak tartjak. Rézsa neve, ilyesmi. Tudja, mikor az egyik
szerzetes lampat hordva koriil folébreszti a szunycdkaldkat. ..

Aztan, miért éppen az lenne a nap megszentelése, hogy mindig ugyanazt
mondjak? Taldn Sz({z Madria és Szent Péter antiféndkat mondtak a zsoltarok-
kal? Meg himnuszt? Ideiglenes forma ez, ami nem volt mindig, és nem is tart
orokké. Lehet, hogy j6 volt egy ideig, de ma mar mas vilag van. Nem a forma
fontos, hanem szivbdl, 8szintén kell mondani. Tobbet ér egy szinte fohdsz, egy
répima. Keresetlen szavakkal, vagy ha valaki ugy akarja, egy Udvozlégy, egy
Miatyank. Vagy a Jézus-ima.

Mert hat mit lehet tudni arrdl, hogy mit imadkoztak az sgyiilekezetben?
Minden csak tudomanyos feltételezés. Még j6, ha valamit arrél tudunk, hogy
hogyan zsoltaroztak a zsidék. Egyszer csak el§jottek a zsoltarozassal az egyip-
tomi szerzetesek. Valami rend mar volt ott a IV-V. szdzad tajan, aztan, latszik,
mennyire dllandé a rend, ha dlland6an belenytlkalnak, mar Benedek is atren-
dezte, hogy ne is beszéljiink arrdl, hogy az elmult évtizedekben mi tortént.
Szentéletti, tradicionalista papak rendeztettek 4t zsolozsmarendeket, 1500 évig
jO latin szoveget, aztdn meg jott az anyanyelviiség, és mindenki mast taldlt ki.
Amit jénak gondolt. Miért kévessem én XY vagy NN rendjét? Ha zsoltarozni
akarok, akkor elGveszem a Bibliat, aztan mondom.

Egyaltalan, nézziik meg, kik csinaljdk rendszeresen. Latszik-e az életiikben,
hogy van haszna? Lassuk csak sorjaban!

Ott vannak a zsidék, marmint aki vallasos. Egy hét alatt folyamatosan az
Osszes zsoltart elmondjak maganimaként, csak tigy magaban, aztdn vannak
imadraik is; mindig szinte ugyanaz. Ez ugyanolyan, mint a kortlmetélkedés.
Ugyanaz a szellem. Na, a muszlimok még inkdbb ezt a vonalat képviselik.
Naponta 6tszor, haldl pontosan percre megszabva, mindig ugyanaz, ugyanaz
a mozgdas, ugyanaz a szoveg. Csak nem a zsidék meg a muszlimok a példa-
képeink? Legyenek boldogok egymadssal! J6, vannak, a keresztények kozt is,
leginkdbb Keleten, akik rendesen végzik, a nép is, ha tudja. A koptok naponta
7-szer, s6t a szerzetesek 8-szor is imddkoznak, de hogyan? Ott latszik ki igazan
a l6lab: nagyrészt csak énekelgetnek, koltott verseket, a zsoltdrozast meg Ossze-
csapjak. 10 perc alatt az Osszeset elmormoljak. Nem épp maga beszélt errél?
,Le van tudva” az egész. Rdaddsul épp Egyiptomban. Ki tudja, milyen volt azok-
nak a sivatagi atydknak a zsoltarozéasa? Akikre maguk hivatkoznak.
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Azt mondja, hogy a szirek, marmint a jakobitdk, meg azok a még nagyobb
eretnek nesztoridnusok rendesen végzik (nem is tudom, miért trafikalt veliik
Ratzinger kordban a papa), na, de csak ahol elmaradott elzdrtsdgban vannak,
csak ott. Mar a maronitdk nem, 6k mennek a biznisz utan. Es a szireknél is csak
kevesen végzik, varosokban, a nép leginkdbb csak a misére verddik Gssze naluk
is. Es nem mondhatja, hogy 6k nem hivék. A keletiek? A bizanci zsoltdrozas?
]6-j6, de itt is a liturgia a féistentisztelet. Es micsoda roviditések vannak benne,
az egész kovethetetlen! Es mit széljak a nap megszentelésére, osszetolt ima-
id6kkel? Rendben, azt irta egyszer a Magyar Egyhazzenében, hogy a neszto-
ridnusok rendesen zsoltdroznak, nem csak kolteményeket énekelnek. Csak nem
azok az Efezusi Zsinatot elutasito eretnekek a példdink?

Es akdrhogy is vessziik, mondta kellemetlenked§ dtitdrsam Fiizesabonyt
elhagyva, hogy a keletiek mind elmaradott skizmatikusok vagy olyanfélék.
Ha az igaz utra lépnek, a nyugati civilizacidba, akkor rogton szépen leépiil-
nek azok az imadrak, atveszik a rézsafiizért, vagy ha még felvildgosultabbak
lesznek, masfajta imadrakat. Vagy akar a szabad, kotetlen imat. Nézze csak
ezeket a mi otthon, falun buzgé templomjaré unitusainkat: ha varosba keriilnek,
nem sokdra nem olyan buzgén vesznek részt a zsolozsman. Az utrenye vagy
a vecsernye alatt alig néhanyan vannak, aztin a misére mar szépen Gsszejénnek.

Azt mondja, hogy nem csak az emberi oldalt kellene nézni? Hogy nekiink
hasznal-e vagy sem? Ugye, nem akarja azt mondani, hogy Istennek a mi dicsé-
retiinkre sziiksége van? Mint az antik isteneknek az aldozatok fiistjére? Epp
a nemrégiben kelt ki az imaldnc mint pogdnyos dolog ellen — miben kiilon-
bozik az a folyamatos istendicsérettsl?

Tudom, hogy ne tudndm, hogy allandéan az anglikdnokhoz maszkal, azok
a maga nagy példdja. Azok a forsriftosan vonulgaté kisfitk, a magasan kuko-
rékol¢ férfiak, a sok cifra ruha, lelkésznbk, mikdzben azt sem lehet tudni, hogy
mit gondolnak az Oltdriszentségrél, meg akar a Credoérdl, az egyik ezt, a masik
azt, de nagyon komoly képpel csindljak. Ott is, emlékezzen csak: azokban
a college-okban csak hallgatja a nép a zsoltdrozast, és milyen boldogan éneklik
azokat a nyakatekert gyiilekezeti himnuszaikat! Es pontosan most hivatkozik
rajuk, mikor az egész szépelgést legaldbb 5 piispok, 50 lelkész (a feleségével
egylitt) otthagyja, meg vagy 500 hivé. Néhany év miilva mar nem evensong-
oznak, figyelje csak meg, oriilnek, hogy abbahagyhatték. Igaz, az a sokmillig,
aki ottmarad, a sok férfi, meg néhany néi piispokiikkel, azok az angol polgari
életiik részeként az 5 rai tea utdn szépen elsétilnak ezutan is a templomba, hogy
meghallgassdk a kérust, meg esztétikai élményben legyen résziik. Nem tébb.

Azt hallgatndk meg, hogy milyen, amikor nincs semmi céc6, mert azért
nincs mindentitt a feleséggyilkos kirdly pénzén fenntartott kérus. Milyen tud
lenni egy mondott evensong! Kiilvarosban, evangelikaloknal, Oxford melletti ta-
nyén, Binsey-ben, vagy Kairdban, Jeruzsilemben. Nem maga beszélt réla?

Amit meg énekelnek, hat annak az egész rendje, az is érdekes dolog. Luther-
t6l vették. Vagy mindegy, hogy ki mit allit 6ssze? Csak hogy kotottség legyen?
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Azt veti ellenem, (folytatta ttitdrsam, amint Miskolcrdl kiindult a vonat), hogy
nem volt ez mindig igy. Hogy a magyar reformatorok kiilénutasok voltak, el-
tértek a jo svdjciaktol. Reformatusok, evangélikusok, sét az unitariusok is szé-
pen zsoltaroztak a XVIIL. szdzad kézepéig. De szépen ki is gydgyultak beldle.
A hitvallas szerint hagytak magukat jobbra tanittatni. Mind el is hagytdk a zso-
lozsmazast, mert a puritanizmus jobbra tanitotta Sket, Isten igaz igéjére, ame-
lyet a lelkész felolvas, aztdn szépen hosszan megmagyaraz. Az evangélikusokat
meg a felvilagosodas gyégyitotta ki szépen a katolikussdgbdl. Ne szidja nekem
a felvilagosodast meg a szabadkdémiiveseket, kiilondsen igy, marcius 15-én ne
szidja Gket! Sok j6 volt azokban...

Hogy itt-ott néhdnyan bevezetik, és néhany éve mikodik is? J6, legyen, értel-
miségi miltbanézés, amelyet kell§ keretek k6zé szoritva, ha nagyon akarjak,
éppenséggel engedni lehet, egy-egy diplomakoncerten, ilyesmi, lehet nosztalgi-
dzni. Majd megtinjdk. llyenek az értelmiségiek.

Nézze, én nem csak itélkezem elmaradott keletiek meg hitetlen angolok f&-
16tt. En is kiprébaltam egyszer-kétszer. Hat koszonom szépen a zsoltarozast.
Tud maga figyelni a mondanivaléra? Csak mondja a széveget, mint egy ima-
malom, ne mondja mdr nekem, hogy nem. Akar egy Népszabadsig-szoveget
is elrecitdlna itten. Csak a zsoltarténusokra figyel, meg a differencidkra, meg
a szotagelosztasra, abba is sokszor belezavarodik. Meg mi ez a hadards tempé.
A zsoltért elmélkedve, szépen megforgatva kell mondani, megvarni, amig hat,
megértve, hozzdolvasni, esetleg megnézni a gordg-latin-héber eredetit. De hi-
szen maga meg is tudnd csindlni? Nem tobbet haszndl, ha elelmélkedik egy
kissé a sz etimolégidjan? Aztan ha leirja, masnak is haszndl vele.

Ezt a mennyiség-dolgot is el kéne felejteni. Tudja a kedvenc latin mondast,
non multa, sed multum. Széval, inkabb keveset, de azt atelmélkedve. Prozéaban.
Ha nem, akkor nem dardlva, hanem versben. Ha atkoltik szépen stréfakba.
Tudtdk ezt a reformétusok is, nekik a zsoltdr, az egyenlé Szenci Molndr Al-
berttel. Maga is mindig nagyon lelkesedik értiik. Na, lehet, hogy azért, mert
olyan régiesek. Miizeumszaguak. Hiszen azokat sem nagyon éneklik a refor-
matusok se, mert az a baj azokkal is, hogy avittak, meg nincs rajtuk kenet.
(Arrdl ne is beszéljiink, hogy egy csomé versszakot ki kellett hagyni, mert
azok az dtkozédasok nem allnak meg az ige mérlegén.) Ha mar egy magyar
ember zsoltdrozni akar, a katolikusnak is azokat a stréfas-rimeseket kellene
atvennie, nemhogy a reformdtus vegye at ezt a katolikus éneklést. Meglatjak,
jon aztdn a tomjén, végiil a rémai pépa.

Ezen a tagolatlan és sok logikai buktatét a vehemencidval elfedd indulatkito-
résen megrendiilve, télem szokatlan szelidséggel csak annyit mondtam neki,
hogy ha tjra végiggondolja, amit mondott, sajit maga is r4jon, hogy egyfeldl
val6di belsd, teoldgiai érvekrdl nem beszélt, masfelSl ugyanezen kiilsé érvek
nemhogy cafolatul, hanem biztos aladtdmasztasul szolgélnak a nap eldirt, sza-
bélyozott megszenteléséhez. Meggondolhatnd, hogy az egyetlen valéban fej-
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16d6 (nem néhany évig felkapott) egyhdzi kozosség Magyarorszigon a gorog-
katolikus egyhaz. Még varosra keriilve is sokan megdrzik valldsossdgukat, st
a hitiiket is. Es van gyermekutdnpétlas. Meggondolhatna, ha mér, valészind-
leg nagyon helytelentil, sajat tapasztalatok helyett a tobbi keresztény altal
folytatott médiahecckampany alapjén , leitja” az anglikdn egyhaz hitét és egy-
héazhiségét, sz6val, meggondolhatna legalabb a mindennapos matins-ekkel és
evensong-okkal megtdmasztott angol oktatasi rendszer elképeszt§ hatékonysa-
gat, amely még ott is hat, ahol mas vallasi kozeg érvényestil. Persze, nem min-
den egyetemi professzor és hallgaté jar evensong-okra, de gondoljon a kovasz
és a buiza példdjara. Meggondolhatna a riaszténak latszé muszlim terjeszke-
dés okait, s azt is, hogy hatha a nap megszentelése is hozzajarul az iszlam
erejéhez. Ne ostoba és keresztényhez méltatlan ellenséges érziiletekkel rio-
gasson a zsid6 vagy a muszlim vildguralom ellen, hanem tegyen til rajtuk:
ha a zsidé haromszor, a muszlim 6tsz6r imadkozik el§irt idében, hat akkor
8 hétszer napjaban, septies in die tegye ugyanazt. Persze, j6 ha nem a zsidé és
a muszlim ellen, hanem a zsid6ért, a muszlimért, meg legféképpen sajat maga-
ért zsoltdrozik. S igen, zsoltarozzék, ha kozbe-kozbe ropimdkat is mond akér
a sajat szavaival, zsoltarozzék, ahogy Jézus is, a zsidé ember és Istenfia az el6-
irt imakat mondta a Gecsemanéban és a kereszten, és ahogy a kereszténység
nagy, formativ és megallapodott korszakaiban egyarant tették: névtelen vagy
névvel is ismert lelki vezetSk ltal megszabott —mit ,megszabott”? Erezni:
megimddkozott— és okos rendben —miért ne hasznaltik volna az esziiket az
értelmes istenitiszteletre?—, hol disabban, hol vildgosabb szerkezetben —ahogy
a korizlés és az élethelyzetek adtdk—, vallalva a sok-sok recitalt szoveg egy-
hangtisagat, akar lelki sivatagat, de kegyelembdl elérve az 6rok életre felbuzgd
forrasokhoz is.

Moédszernek meg azt fejtettem volna ki neki, de mar Tokaj utan jartunk és
késziilgdtiink a leszallashoz, amit a zsid6 és a keleti, kiilondsen az ékeleti ke-
resztény csindl: gyermekét nem tekinti ostobanak, akinek kiilon istentisztele-
ten lefokozott I(i)stent hirdet, hanem vele egytitt imddkozik egy idegen, szent
nyelven, s a gyerek boldogan, biiszkén és faradsag nélkiil kezdi sejteni ezt
a nyelvet és a vele jaré magatartds- és gondolkodasi formdkat, gesztusrend-
szert, hogy aztdn nevelésének fontos és eredményes része legyen a szent nyelv
betiiinek, grammatikajanak, értelmezésének elsajatitasa. Olvassa csak el, mond-
tam neki, a Magyar Egyhazzenében kozolt keleti ttinapléimat. Van egy han-
gulatos irasom egy bejruti szir kisfitrdl...

Ha meg § nem volt olyan szerencsés, hogy gyermekkordban beavattak vol-
na a szent kotelességbe, valéban nehezebb dolga lesz, lassabban lesz életének
természetes része. De bizonyosan itt is, ebben is érvényes: ha gyermek lesz, 6vé
a mennyeknek orszaga.

S ekkor megérkeztiink Nyiregyhazara.



