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Foldvary Miklés Istvan

Zsolozsmarendek V.
A monasztikus vesperds rendje 1240 kortil a Metz el6tti
Szent Arnulf-apétsag szokdsa szerint

Metz vérosa kiemelked§ szerepet jatszik a rémai liturgia frank elsajatitasanak
torténetében. A hagyomany szerint Chrodegang metzi piispok, a kanonoki
élet megalapozdja volt az, aki 753-754-ben klerikusaival egytitt , kolcsonkér-
te” a pdpai szkéla tagjait II. Istvan pdpatdl, hogy koézvetlentil téliik tanuljak
meg a karoling liturgikus rendezés alapjaul szolgdlé rémai liturgiat és éneket.
A IX. szdzad elsé felében a szintén metzi Amalarius piispok utazott hiteles
tapasztalatokért Romaba, majd allitotta dssze a kozépkor sokdig legnagyobb
hatast liturgikai szakkonyveit. Nem meglepd, hogy a frank egyhaz vonatkoz-
tatasi pontja liturgikus és egyhazfegyelmi kérdésekben ez a viros maradt.
Kivéltsagait az is megerdsitette, hogy a varosfalak elétt all6, késé antik ere-
detd templomba helyezték at kevéssel a VII. szazad kozepe elStt Szent Arnulf,
a karolingok foltételezett 8satyja, késébbi piispok, majd szerzetes f6ldi ma-
radvanyait. Ekkortdl kezdve a Szent Arnulf-apatsag a karolingok temetkezési
templomava és Metz ddmmonostoravd, azaz szerzetesi kozosség altal fonn-
tartott székesegyhazava lett. 941-942-t6] a gorzei reformhoz k6t6d6 bencés
apatsagga alakult, majd az ezredfordulé kornyékén tdjabb reform kovetkezett
Dijoni Vilmos hatdsa alatt. Am rangjét szerzetesi templomként is az egész ko-
zépkorban megdrizte mint a varos anyatemploma és elsé székesegyhdza.

Az apatsadg 1240 koriil keletkezett ordindriuskdnyve ma kiiléndsen értékes
forrasa a metzi monasztikus liturgianak, mert a templom liturgikus kédexei-
nek legnagyobb része 1944-ben tliz martalékava lett. A kritikai kiadas, amely-
nek szovegét és tagolasat az alabbi forditasban kévetjiik, az elsé tudoményos
kisérlet a metzi bencések kozépkori ritusanak bemutatdsara.

A zsolozsmarendek kutatdsa szempontjabdl is fontos forras az ordindrius,
mert advent els§ vasarnapjanak zsolozsmajat tobbé-kevésbé pontos ceremo-
nidlis adatokkal kiegészitve kozli. A benne foglalt liturgikus rend alapvetSen
megfelel a monasztikus zsolozsma kovetelményeinek, igy némiképpen eltér
a szekuldris valtozatt6l. Hogy a ceremonidlis sajatossdgok a metzi varosi, avagy
a monasztikus 0rokségre vezethetdk-e vissza, azt csak tovabbi monasztikus
zsolozsmarendek elemzése teheti majd egyértelmtivé. A jelen forraskozlésben
meg kell elégedniink a hozzaférhetd tények rogzitésével.
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A Szent Arnulf-béli vesperdas az altalanos monasztikus beosztds szerint csak
négy zsoltdrt tartalmaz, mégpedig a 144. zsoltér 2. divizidjat, majd a 145-146~
147. zsoltdrt. A kozvasdrnapi antiféndk sorozatét itt és az tjkori bencés vagy
ciszterci zsolozsmdban is a Custodit Dominus antiféna kezdi. Sajatos viszont
a responsorium prolixum hasznélata a vesperdsban: ez a galloroman székes-
egyhdzi izusokban altaldnos tétel eredetileg nem része a monasztikus hagyo-
manynak. A klasszikus bencés zsolozsma responsorium brevét (Ostende nobis),
a ciszterci pedig ugyan prolixumot, de egy masikat haszndl (Missus est Gabriel):
az ordinariusban jelzett Ecce dies a katedralis izusokban népszerd. Szintén
a szekuldris hagyomanyok beszivargasara utal a széles korben bevett himnusz,
a Conditor alme (és a foltételezhet6 Magnificat-antiféna, az Ecce nomen Domini)
utdn a hoéra lezardsa. Mig a monasztikus forma szerint a Kyriéket az el6énekes
intondlna, a Miatyankot az apat énekelné sajat dallamon és végig fennhangon,
précesz pedig nem lenne, itt a szekuldris précesz megszokott formdjaval talal-
kozunk, a Kyrie-invokacié pedig a gyermekekre tartozik. Sajit hagyoményt
képviselnek a Méria-szuffragium és processzié tételei is.

A templom korusét rekeszt§ valasztotta el a hajétdl, a stallumsorok kozott
kozépen a kantor (és vélhetSen a szukcentor) pultja allt. Az apat karbeli he-
lyérdl nincs adatunk. A Szent Janos-evangélistdnak szentelt, szentséghdzzal
ellatott f8oltar a kérustdl tdvolabb, megemelt szentélyben allt. A szentélyhez
lépcsé vezetett, a ,1épcsé elStt” helymeghatarozds tehat a szentély bejaratat
takarja. Téle jobbra, ugyancsak keletelt oldalkapolndkban kovetkezett a Szent
Istvan- és a Mdria-oltdr, Jambor Lajos és Arnulf gréf, illetve az apatok sirjaival,
balra pedig a Szent Arnulf- és a Szent Marton-oltdr, Szent Arnulf (?) és Hilde-
gard kirdlyné, illetve Rembald grof és Drogo piispok sirjaival. A sekrestye ezek
utan, tehat a bal kereszthdz végében nyilt.

A zsolozsméban végig érvényesiilt a félkarok véltakozdsa. Széles kérben
elterjedt szokds szerint a két félkar koziil az egyik hetenként felvéltva els6bb-
séget élvezett: ezt jeloli szovegilinkben az ,ahol a hét van” megfogalmazas
(méshol a kiemelt félkart a ,kérus”-nak hivjak). Az egyiket a kdntor, a masi-
kat a szukcentor vezette. A ,hét” helyétdl fliggott, hogy honnan intonéltak az
elsé antifénat és a himnuszt. Az a pap, aki a Magnificat alatti tomjénezést
végezte, bizonydra a sekrestyében 61tozott be, de nem egyértelmd, hogy a bal
oldali kisebb kérusbejardn vagy a rekesztd f6kapujan érkezett vissza a kérusba:
ezt az apat —elGttiink ismeretlen— helye vildgithatnd meg. A vesperds uténi
processzi6 a kérust a szentély felé hagyta el, majd jobbra kanyarodott, és a ma-
sodik (utolsé) kdpolnaban allt meg. Itt végezték a Maria-szuffragiumot és a Bol-
dogasszony kis vesperasat.

Az el6énekesek meghajldsai ,hatra és elére” az apdtnak, illetve a f6oltarnak
kifejezett tiszteletadasként értelmezenddk. Minthogy a kérus kozepén végez-
ték Sket, az apat helye esetleg valahol a kérus tengelyén lehetett, de ezt a ré-
gészeti rekonstrukcié kisérlete nem erd@siti meg. Az Oltdriszentség harom
vagy harom kettds lenditéssel val6 tomjénezése részben maig é16 gyakorlat.
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A monasztikus szertartdsrendek jellemzdje az apét és a celebrans parhu-
zamos vezetd szerepe, amely a vilagi ritusokban a nagyobb preldtusok jelen-
létében végzett szertartdsokat idézi. Az apat maga ugyan csak kivéltsdgos
napokon celebralt, de néhdny neki fonntartott gesztus altal akkor is celebrans-
ként nyilvanult meg, amikor ezt a feladatot tulajdonképpen mads létta el, pél-
ddul a vesperasban a témjénbetétnél és -dlddsndl.

A rendtartés tobbféle hetesrdl beszél az egyes szolgélatok heti beosztdsdnak
megfelelden. Volt hetese a misének, tudniillik aki azon a héten a konventmisét
mondta, de téle kiilonb6zé személy volt a zsolozsma hetese, azaz celebrénsa,
akit a szoveg egyszertien csak a ,pap”-ként emleget. Hetes el6énekesek is voltak,
ezek a responzérium intonalasdban és szélorészeiben kaptak szerepet. Biztosan
nem réjuk tartozott a himnusz (kantor vagy szukcentor) és a zsoltdrantifénék,
a précesz és a Benedicamus (gyermekek) elkezdése. A Magnificat-antiféna eld-
énekesérdl nincs adatunk, az viszont a pairhuzamok alapjén valdszintsithetd,
hogy a zsoltarokat és a kantikumot a hetes eléénekesek vagy a kantor és a szuk-
centor kezdték egymadssal valtakozva.

Liturgikus 6ltozetek és targyak haszndlatdra vonatkozéan a zsolozsmarend
sziikszavi. A szerzetesek valdszindleg karoltozetiikben, a kukulldban imad-
koztak. A celebrans csak a tomjénezéshez mint esti illatdldozathoz 61t6zott be,
mintegy kifejezésre juttatvan, hogy valésdgosan papi funkciét csak ekkor gya-
korol. Ennek parhuzamadt taldljuk a jeruzsalemi keresztes, és kozvetve francia
székesegyhazi eredetli kdrmelita liturgidban. Mivel monasztikus kornyezetben
karinget nem hasznéltak, természetes, hogy egyszertibb papi 6ltézetnek az alba
szamitott. Az tinnepélyes, de bojti szinezetd napokon tartézkodtak a paldst
hasznalatatdl, maskor viszont kovetkezésképp azt vettek az alba folé. A kantor
e napokon is albaban és palastban vezette a kart.

(Az ot kiilonleges nap koziil az egyik némi magyarazatot igényel. A rémai
liturgidban sajatos rubrikak érvényesiilnek akkor, ha kardcsony vigilidja [de-
cember 24.] egybeesik ddvent negyedik vasarnapjdval — ilyenkor a vasarnap
félig-meddig bojti szinezet(ivé valik, de megdrzi iinnepélyességét, az eredeti-
leg vesperas nélkiili bojtnap pedig hatdsa ald vonja a szombat esti vesperast,
de a vasdrnapit mar nem, hiszen az kardcsony elsd vesperasa.)

A liturgikus targyak kozt csak a témjénezdrdl és a tomjéntartérdl szdl a le-
irds. A tomjéntartét a celebrans viszi és ajanlja f6l az apatnak megdaldasra;
ehhez képest a tomjénezd alacsonyabb hierarchikus fokon 4ll: a nem be6lt6zott
ministrans kezeli.

Az egyes tételek megszdlaltatasardl érintSlegesen mar volt sz6. A Szent Ar-
nulf-apatsdg hagyomanyénak egyedi vondsa a szereplék dtlagon feliili diffe-
rencidldsa. Mig masutt altalaban elsédleges (antifonistdk) és masodlagos (verzi-
kuldrius) eléénekesek kozt oszlanak meg a feladatok, itt szinte minden tételnek
mas intonaldi-szolistai voltak. Nem teljesen nyilvanvald, hogy szamolhatunk-e
az apatsagban az elSintonalds szokdsaval, amelyet a katedralis tizusokndl az
ismert forrasok mindegyikében megtaldltunk. Mivel az el§intonalas mogott
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hierarchikus szempontok htizédnak (a tételt eléénekelni a rangosabbak ki-
véltsdga, 6k viszont a zeneileg képzettebb, felelds szolgdlattevSk segitségére
szorulnak), nem tételezziik f6l, hogy a gyermekeknek elSintonaltdk volna az
antiféndkat. A szerzetesi kornyezethez ill§ szerénység is arra engedhet kovet-
keztetni, hogy a kanonokokkal szemben a konvent tagjai nem kaptak kiemelt
szerepet. Mégis dvatossdgra int az a tény, hogy az eldintondlds a jobban do-
kumentalt zsolozsmaritusokban csak a nagyobb tinnepekre jellemzd, méaskor
két, egymassal szemkozt elhelyezkedd el6énekes kezdi folvéltva az antiféné-
kat — akdrcsak a jelen forrsban. [gy félmeriilhet, hogy a bencés gyakorlatban
is volt elSintondlas, és csupan ddvent elsé vasdrnapjan végezték az egyszeriibb
format. Mas napok szereposztdsa ezt sejteti.

Zenei vonatkozésban kiemeljiik, hogy az ordindrius szerint minden egyes
tételt szdlista intondlt és hogy a tételek varakozas nélkiil kovették egymadst:
a sziikséges helyvaltoztatasok mindig még az el6z§ tétel alatt lezajlottak. A sz6-
listdk szerepe azonban korlatozott: a responzérium mint az egyetlen nagyobb,
melizmatikus tétel férészének éneklésébe az egész konvent bekapcsolddott, és
ugyanigy tettek a processzi6t kisér§ responzdériumnal is.

Alois ODERMATT: Der Liber ordinarius der Abtei St. Arnulf vor Metz (Metz,
Stadtbibliothek, Ms. 132, um 1240). Universititsverlag, Freiburg 1987. (Spici-
legium Friburgense 31) 55-57.

Advent elsé vasirnapjdnak elsé vesperasét igy kell végezni: Miutdn a vespe-
ras elkezd8dott, egy gyermek (puer) kezdje el a Custodit Dominus antifénat
arrél az oldalrél, ahol a ,hét” (septimana) van, majd egy masik gyermek kezdje
a szemkozti oldalrél a masodik antifénat, s igy valtakozzanak, mig a zsoltarozés
be nem fejezédik. A zsoltarok utdn, a kapitulum alatt két hetes menjen a ké-
rus kozepére, és kezdje el (incipiant) ezt a responzériumot: Ecce dies venient.
Majd miutdn a konvent (conventus) elénekelte a responzériumot, a hetesek
énekeljék a verzust, illetve a Gloria-t. Miutdn elénekelték, hajoljanak meg hatra
és eldre, és igy térjenek vissza a sajat helyiikre. A responzérium eléneklése utan
annak megfelelSen, hogy a kérus melyik oldaldn van éppen a ,hét” (hebdo-
mada), a kantor vagy a szukcentor kezdje el a Conditor alme siderum himnuszt.
Mig ezt éneklik, a mise hetese menjen ki a kérusbdl és 6ltozzék csak albaba,
palast (cappa) nélkil.

Mert van 6t nap az évben, amelyeken —némi {innepi jellegiik ellenére— a pap
a vesperashoz nem o6ltozik paldstba, hanem csak albdba, mégpedig advent el-
s@ vasarnapja, karacsony vigilidja, ha vasdrnapra esik, még kardcsony vespe-
rasa el6tt, hetvenedvasarnap, nagybdjt els6 vasarnapja és a nagybdijt kozepének
vasarnapja. Ezeken a napokon, ha az apét jelen van, § celebrdlja a nagymisét,
és a kantor albdba és palastba oltozve vezeti a kart. Ha viszont az apét tdvol
van, akkor ne a perjel, hanem a mise hetese mutassa be a fémisét, és a he-
tes testvér vezesse a zsolozsmat (officium facere).
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A mise hetese tehat, aki, mint fontebb mondtuk, csak albaba 6ltozik a vespe-
rashoz, a ministrdnsaval (minister eius) egyttt, aki albat sem vesz, menjen a ké-
rus kozepére, az apét elé. A tomjéntartét a pap (presbyter), a tomjénezét a mi-
nistrans vigye, és mig a Magnificat-ot el nem kezdik, a pap ajénlja fol a toémjént
az apdtnak, hogy 6 tegye a tomjénezdbe, ha tigy kivadnja. Ha viszont az apat
nem akarja, a pap tegye be a tomjént, de az apat dldja meg. Az aldas utén a pap
elébb tomjénezze meg az Oltdriszentséget (corpus dominicum) Szent Janos evan-
gélista oltdran, a Szenthdromsdag tiszteletére hdromszorosan. Ezutdn tomjé-
nezze meg az oltart foliilrél és korben. A témjénezést ezekkel folytassa: Szent
Arnulf oltara és az a hely, ahol Szent Arnulf nyugszik, Hildegard kirdlyné sirja,
Szent Marton oltdra, Drogo érsek és Rembald grof sirja, majd jobboldalt Szent
Istvan oltara, Lajos csdszdr sirja, Arnulf grof sirja, a Boldogsdgos Sztiz Méria
oltdra, az apéatok sirjai az § oltdra eldtt. Végiil térjen vissza a kérusba az apét
elé, és tomjénezze meg 6t. A ministrans ekkor vegye 4t a tomjénezét a pap kezé-
bdl, és tomjénezze meg a tobbi testvért, kezdve a jobb oldalon, és a bal oldalon
végezve. Ha pedig az apat nincs jelen, a pap varja meg a kéruson kiviil a Ma-
gnificat kezdetét, maga aldja meg a tomjént a tomjénezében, majd menjen a ké-
rusba a 1épcs6hoz, hajoljon meg a kar felé, menjen &l Szent Janos evanggélista
oltarahoz, tomjénezze meg az oltdrokat balra és jobbra a fontebb leirt sorrendben,
és térjen vissza a kérusba; a ministrdns is a fontebb lefrt médon tomjénezzen.
Ezt kovetden, ha az antifénat elénekelte a konvent, a gyermekek énekeljék:
Kyrie eleison, Christe eleison, stb., a pap pedig a Pater noster utdn mondja el a pré-
ceszt és a konyorgést. A Benedicamus Domino-t viszont csak egyetlen gyermek
énekelje (pronuntiet).

Ett8] az éjjeltd] fogva egészen a vizkereszt nyolcadnapja utdni napig nincs
megemlékezés (mentio) a Szent Keresztrdl.

A szentek szuffragiumai utdn az albdba 61t6z6tt pap a konventtel egyiitt pro-
cessziét vezet Szliz Madria oltdra elé, de nem visznek tomjént. Kozben a kan-
tor ezt a responzériumot kezdi el: Ingressus angelus, és a konvent folytatja. A res-
ponzérium eléneklése utdn a pap a Spiritus Sanctus superveniet in te verzikulust
(versum) mondja, majd a Quaesumus omnipotens Deus tua nos protectione custodi
konyorgést (collectam). Ezt a konyorgést kell mondani a Miasszonyunkrdl (de
domina nostra) a processzidhoz és a megemlékezéshez (commemoratio) egészen
kardcsonyig. Az antiféna és a konyorgés utin a pap mindjart kezdje el a Mi-
asszonyunk vesperdsat, és ugyanott [az oltdr elStt] énekelje végig a konvent.
Ettél az éjszakatdl kardcsonyig a szentekrdl valé megemlékezéshez és a kor-
menetre az 4dventi Maria-antiféndkat és verzikulusokat kell mondani, azaz
a Post partum Virgo-t karacsonyig ne mondjak, hanem helyette az Ave Maria
gratia plena-t vagy a Benedicta tu-t.

Tudni kell tovabba, hogy ddventtdl a vizkereszt nyolcadnapja utdni napig
mindig sajat kapitulumok vannak, akdr 4dventrdl, akar kardcsonyrél, akar
vizkeresztrél.
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