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Fekete Laszlo

A nap a zsid6é imadkozasi hagyomanyban®

A zsid6 kalenddrium an. luniszoldris naptar, Fekete ijszw (Budapest), a Dohdny utcai zsi-
amely a Hold és a Nap éves jérésénak két- Z{Igéga Ij:olaint‘om,}az OR:ZSE Liturgia Tanszé-
féle rendszerét egyesiti: az elébbi 354, az ének foiskolai adjunktiisa.

utébbi 365 napos év. A vildgban elterjedt 12 hénapos napévtél valé eltérés 19
éves ciklusokban egyenlitédik ki: a 3., 6., 8., 11., 14., 17. és a 19. év 13 hénapos,
kb. 384 napos szokéveket eredményez. A hénapok 29, ill. 30 naposak.

A vallasi nap naplementével kezdddik és a médsnapi naplementéig tart.
Unnepnapokon kb. 18 perccel a napnyugta el6tt a bejovetelt ldjuk, és a kime-
netel el6tt egy 6rdval' meghosszabbitjuk napunkat — egy értelmezés szerint
az linnep szentségében tovabbra is maradni akarvan.

A naptar szerkesztését befolyasoljak az tinnepek, emléknapok datumai: pl.
tiso bdov, a jeruzsdlemi Szentély kétszeri leromboldsa miatti gydsz datuma
nem eshet szombati napra, hiszen az erre a tragédidra val6é emlékezés nem le-
het a szombat meglinneplésének, nyugalmanak téméja. Jajm kipur (az engesz-
telés napja) nem tarthatd pénteken és vasdrnap munkavégzési tilalom és bdjt
miatt. A megmenekiilést iinnepld purim nem eshet szombatra, mert elSirdsait
e napon szintén tilos teljesiteni; stb.2

Az imadkozas naponkénti gyakorisaga
A mindenkori reggeli szertartds zar6 imdja —,Rajtunk a sor dicsditeni a min-
denség Urat...”3 (957 NIX? naw? wH)— utdn adott zsoltdr elmonddsa aktuali-
zalja az imadkozas idépontjat; megtudjuk, az adott napon a hajdani szentély-
beli szolgdlat sordn a lévitdk altal melyik is hangzott el: ,Ma van a hét ... (sor-
szam szerint) napja, melyen a 1évitdk a Szentélyben ezt mondtdk.” Vasarnap,
azaz a hét elsé napjan: a 24., hétfén a 48., kedden a 82., szerddn a 94. és a 95,1-3.,
cstitortokon a 81., pénteken a 93., szombaton a 92. zsoltart kell elmondani.

A napi zsoltart tizennégyen énekelték zenekari kisérettel. A Szentélyben ez

27z

—mikor még volt dldozatbemutatds— az égGaldozat befejeztével szdlalt meg.

* A Magyar Egyhdzzenei Tdrsasdg X. kongresszusdn, 2011. mércius 14-én Nyiregyhdzén el-
hangzott el6adas némileg szerkesztett valtozata.

! OLAH Jénos: Judaisztika. Gabbiano Print Kft., Budapest 2009. 15.

2 Uo. 16.

3 Izrdel istentisztelete, X n1ay. — Dr. POLLAK Miksa forditdsa. Sinai Publishing, Tel-Aviv 1963. 126.
A.héber nyelvi idézetek atirdsa a tovabbiakban is a helyi dialektus szerint torténik: olénu losabé-
ach laadajn hakajl.
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Szertartdsunk szombati, linnepi délel6ttokon is* talmudi (Misna, Tamid 7:4)
idézettel emlékeztet a napok ismétl6désére — szintén az istentisztelet utolsé
szakaszaban, a mindennapi zsoltarokbdl valé egy-egy mondattal: ,A levitdk
a Szentélyben e zsoltdrokat mondtak el: ...”(w7pni N°22 @MW YR QAW 1WR).5

Oseink nyelvhasznalatdban a nap megegyezik a nappallal: ,Teremt nap-
palt és éjjelt” — x»" 1 x12.6 Ez mér a mindenkori esti ima mondata, akar-
csak a szintén a Biblia (TaNaKh) —7"in— els6 oldalardl valé gondolatok foly-
tatdsa: ,Elviszi a nappalt és meghozza az éjjelt; és megkiilonboztet nap és éj
kozt...” — (72°% P21 ov 12 7am a7 xoam v vavm).?

A hétkoznapi reggeli ima ennek megfeleltethet§ helyén —de a szombati-
ban is koltSileg gazdagitott tartalommal—: ,,O mindennap jéséga altal meg-
djftja a teremtés muivét” — (ROWRI2 TwYn TN 0 922 1202 wInn).8

A nap és nappal szavak korabeli nyelvhasznélatdhoz kibévitett értelmezési
kulcsot taldlunk a peszach tlinnepi elbeszélésben, a Hagada-ban (no» v n1a3),
melyet az iinnepsorozat elsé napi —Izraelen kiviil els§ két napi— kultikus va-
csordjan olvassuk. Rabbi Elozor ben Azarjo kérdésére Ben Zoma tdrai idézet-
tel emlékeztet: ,Emlékezz meg az Egyiptombdl valé kivonuldsod napjarél életed
minden napjan!” (Dt 16,3) (7°n 2> %3 0™¥n yIRD qNRE 01 DR 201N wnY).9 Eleted
napjai alatt a nappalok értenddk, de életed minden napja alatt az éjszakék is
benne foglaltatnak. Bolcseink azt mondjak: életed napjai alatt ez a vilag érten-
d§. Eleted minden napja alatt a Messids ideje is” (M1 — 70 0> 93,00 —7°n
mwnT Mtk 030 — 370 00 23,1 0 — 0 00,00 mR vnom). 10

A kiemelt fontossagtinak tekintett imaban, Izrael hitvallomdsaban, a Somd
Jiszroél-ban —[>x1w] ynw, reggel és este egyarant olvassuk— az O.val6 nyomaté-
kosftja parancsdnak idejét: ,Es legyenek ezen szavak, melyeket én parancsolok
neked e napon a sziveden!” (Dt 6,4-9) (7227-2y DY 1A 2218 R 7987 0277 v). !

Mint emlit6détt, naptarunk a holdperiédussal is szamol. Mivel a hénapok
29, ill. 30 naposak, ekkor egy-, ill. kétnapos féliinnepet tartunk — a judeo-me-
diterrdn kultdrkoérben ez teljes értékd {innepnapnak szdmit. Ilyenkor a napi
istentisztelet zsoltdrokbdl all6 halaének- (halél 7771 sorozattal béviilve kapcso-
16dik a napi f6imadsaghoz, az un. amido-hoz (71av). Itt mondja —énekli— a 118.
zsoltar 24. versét el6imadkoz6 és a kozosség egymadst ismételve: , Ezt a napot
nz O.val6 szerezte, vigadjunk és oriiljiink rajtal” (\a amawn o » mwy orn ani2

¢ A legteljesebb szovegii imakonyvekben a mindennapi ima részeként is megjelenik e részlet,
jollehet a jelenkori gyakorlatban ez tobbnyire szombati és {innepi aktualitdsu.

5 Kiejtve: hasir sohalovijjim hoju ajmorim bovész hamikdos.

6 Kiejtve: bajré jajm volojlo.

7 Kiejtve: umaavir jajm umévi lojlo umavdil bén jajm uvén lojlo.

8 Kiejtve: hamchadés botuvaj bokhol jajm tomid maaszé vorésisz.

9 Kiejtve: lomaan tizkajr esz jajm cétko méerec Microjim kol jomé chajjekho.

10 Kiejtve: jomé chajjekho — hajomim, kol jomé chajjekho — halélajsz. Vichakhomim omrim, jomé chajje-
kho — hoajlom haze, kol jomé chajjekho — 16hajvim limajsz hamosiach.

! Kiejtve: vohoju hadovorim hoéle, aser onajkhi mocavokho hajajm al-lovovekho.

12 Kiejtve: ze hajajm oszo Adajsem nogilo voniszmacho vaj.
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A halél-t tovabba zardndokiinnepek mindegyikén és chanuka-kor egyarant
mondjuk. Az idézett zsoltirmondat dromteli események kapcsén is gyakran
megszdlal: eskiiv6kon, brisz, bar micvo-k6szontés sordn gyakorta hallhat6 rab-
binikus szénoklatban, énekben egyaréant.

A folytatds Téra-olvasassal és tobbletimaval is, az tin. muszaf-fal (01) em-
lékeztet arra, hogy ilyenkor, rajs chajdes (wn wx1) napjén a Szentélyben dldozatot
mutattak be — egyébként szombatokon és mas tinnepnapokon is. Az tjhold
el6tti szombat délelStti szertartds sordn ddtumdt —imdkhoz kapcsolédva—
kihirdetik. Az egyik legkiemelkeddbb jelentdségii {innepiink, az Gjév —rajs
haséné (nywin win)— tjholdi napra esik.

Ujhold napjat hétkoznap tartott kis jajm kipur — jajm kipur koton (yop M9 o)
elézi meg csokkentett engesztelGnapi tartalommal, potencidlis b&jtnapként.

Szombati —sabosz-i (naw)— vonatkozasok

Az iméddkozas ilyenkor valé szévegtbbletein és -elhagyasain til a nap megje-
lenitdje a 92. zsoltar: els6 mondata egyértelmiien meghatdrozza rendeltetését:
naws oy P (azaz ,Zsoltdrének szombat napjara”). Az imarendben ki-
emelkedd helyre szerkeszt§dott a zsoltdr: a szombatkdszontd kabbalista sz6-
vegli himnusz utani folytatdsra, melyben tigy fogadja a sabosz-t, mint vélegény
a matkajat.

Az O.valé irdnti, hangszerekkel is megsz6lalé halagondolatok, valamint
egyenességének elismerése, a gonoszokon trrd lev§ igazak dicsségének hir-
detd szavai a szombat és mds bibliai {innepek reggeljein is a ,,dalos énekek”
(pszuké dozimro 1 *Pod) csokrdban zendiilnek fel.

Kifejezetten szombati részlet a sabosz Grzésére felszolité bekezdésbdl valé
kiemelés: ... mert hat napig alkotta az O.val6 az eget és a foldet, és a hetedik
napon nyugodott és megpihent.” (Ex 31,16-17) Ez az utalds aztdn folytatés-
ként a f6imadsagban, az tn. amido-ban is megjelenik. A Tizparancsolat negye-
dikje részletesen kifejti a szombat megszentelésének mikéntjét, tovdbbd, hogy
megdldotta a szombat napjat és megszentelte azt”. (Ex 20,8-11)

Szombati ima bekezdésében és a kidus-ban (v11p) —borral— ILteniink nevét
ald¢ dicséitésként idézziik Gjra, hogy megszenteli a szombatot (nawn wipn).14

A sabosz-i imadkozds utdni asztalhoz iilés az egyiitténeklés 6romével gaz-
dagitja az tinneplést és tartja fent az emelkedett hangulatot, de az ahitatot is.
Muifajdban, az tin. zomirajsz-okban (mar) kifejezetten sokszor jelenik meg, hogy
e napot hogyan tinnepeljiik. Jellemz&en népies és populdris megszdlaldsi dal-
lamok ezek, amelyek kénnyen véllnak k6zosségi énekekké.

13 Kiejtve: Mizmajr sir I6jajm hasabosz.
1 Kiejtve: mokadés hasabosz.
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Vannak nevezetes szombatok, amelyek més iinnepek vagy éppen féliinnep
el@hirnokei:
— a kozelg6 tjholdat (lehet egy-, ill. kétnapos féliinnep) e napon hirdetik ki;
sabosz-ra is eshet az tGjhold datuma.
E szombatok elnevezése nyomatékositja a kiemelkedd jelentségét:
— sabosz suvd (72w naw): a megtérés szombatja, az 1jév és az engesztelSnap
kozotti tiz napban,
— sabosz chajl hamajéd (Tvwan 20 naw): szukajsz tinnepkorének és peszach {inne-
pének kozbensd féliinnepi napjai koziil a szombatra esének elnevezése,
— sabosz borésisz (nwX12 naw): a Téra-olvasds tjrakezdésének szombatja; eme
szombat jelzGje a Tora elsd szava: , kezdetben”;
— sabosz chanuka (7>1n naw): chanuka tinnepének szombatjdn a Szentély lam-
pésairdl, fényeirdl olvasnak fel a Térabdl, a préfétai konyv pedig a pusztai
Szentély felavatdsat és a gyertyatartéjanak, a monajré-nak (77n) meggyujtasat
idézi fel,.
— sabosz siré (7w Naw): ezen a szombaton olvassdk 6l a Térabol a Tenger da-
lat, azaz Izrael diadalénekét a Nddas-tengernél; kiilonleges, mas szombatokt6l
eltér§ dallamii recitdlassal mondja (énekli) a felolvasé (peszach-kor is elhang-
zik ugyanez).

A purim el6tti és utani két-két kiilonleges szombat:1>
— sabosz sokolim (o7pw naw): az tGn. sékelek szombatja: szegény és gazdag egy-
forman adakozott a kozosségi dldozat érdekében a jeruzsalemi Szentély mui-
kodése idején; ez egyben népszamlaldsi alkalom is volt, mert a befolyt sszeg
alapjan megtudhatték, hany hisz éven feliili férfija van az orszdgnak; jétékony
célra is adunk ilyenkor pénzt (de nem szombaton, természetesen),
— sabosz zochajr (21 N2W): az emlékezés szombatja: 1zrael ellenségeivel foglalkoz6
témai a térai és préfétai szakaszok felolvasasainak;
— sabosz pord (75 naw): az Gn. Vords tehén heti szakasz felolvasdsanak szom-
batja: a halottdl eredd tisztatalansagrél szdl;
— sabosz hachajdes (T naw): ez a nap vagy az els hénapnak, a niszdnnak
tjholdi napja vagy az azt megel§z§ szombat; ekkor egy masik Téra-tekercsbdl
is olvasunk fel az tjholddal és a kovetkez8 honap kiemelkedd tinnepével,
a peszach-hal valé 6sszefiiggésben;
— sabosz hagodajl (71131 naw): a Nagy szombat, a peszach el6tti szombat, amely
emléket allit annak, hogy az egyiptomi rabszolgatarték tiirelemmel voltak
a zsidok ILteniiknek bemutatandé bardnyaldozata irdnt; a rabbik e szombaton
szonoklatukban a kozelgd tinnep torvényeirsl beszélnek, felkészitve a hiveket
a kovetkezd heti iinnepi eseményekre.

Hérom dn. feddd szombat el6zi meg a Szentély pusztuldsainak emléknapjat,
a Tiso boov-ot (82 7wwn). Az e gydsznap elStti szombat

15 Israel Méir LAU: A zsidd élet torvényei. MAZSIHISZ, Budapest 2011. 324-329. OLAH 31-35.
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— a ldtomds szombatja, sabosz chazajn (21 naw); préféta ostorozza népét biinei

miatt, megidézi a tragikus jovét és felszolit megtérésre, helyes cselekedetekre.
A gyasznap el6tti kilenc napban nem fogyasztunk hts, nem iszunk bort.

A pusztuldsra, a Szentély leromboldsa miatt bojtot kovetd szombat mdr a vigasz-

taldsé: ez a

— sabosz nachamu (v naw). Ha az dnnepnap szombatra esik, akkor annak

iméaja szombati kiegészitésekkel béviil.

A valtozé hosszusagu, de kb. 25 6ras (!) szombat iinnepének végén elvalaszté
szertartasrészlettel, az tin. havdolé-val (77727) bucstizunk a szombattdl: fonott
gyertyaval, borral, illatos ftiszerrel mondott dlddsok utdn a borral eloltjuk
a gyertyaldngot. Gyertyagytjtassal fogadjuk és -oltassal valasztjuk el a hétkoz-
napot a szombati {inneptdl. A térai'e (7mn) tinnepekre is vonatkoznak e sza-
balyszertségek.

Térai tinnepek

Ujév iinnepe, azaz rajs haséné (mawn wx7) tisri hénap elsején kezdédik. Ide kap-
csol6dé elnevezések:

— jajm hadin (777 ov): az itélkezés napja (Talmud, R.h. trakt. 16a): minden é16-
lény elvonul az Lten elétt, hogy megitéltessék mi vér a kovetkezd évben

— jajm torud (7y1n av): a harsogds napja, a kosszarvbdl készilt séfart ilyenkor
szazszor is megfujjak; Akédat Jichak (pny> npy): ,Fujjatok elSttem kosszarvat,
hogy 1zsédk megkotozésére emlékezzem, s akkor ezt vigy szdmitom, mintha ti
aldoztatok volna fol magatokat érettem.” (Gn 32,13)

— jajm hakeszen (Jopn av): ,az eltakards napja”, mert ez az tinnep Gjholdra esik,
— jajm hazikorajn (1211 ov): mert ekkor az O.valé minden egyes emberrél
megemlékezik, és {télkezik sorsa feldl,

— jajm harasz ajlom (02w N7 ov): az emberrel teljes vildg sziiletésének napja,
egyébként a teremtés megkezdése Elul 25-¢;

— jajm arajkh (77X av): hossziinap — kétnapos linnep Erec Jiszrdélban is. Ez volt
Séra és Réhel fogantatasdnak napja a Talmud szerint. , Undszane tajkef kodusasz
hajajm ...” (@ra nwip A0 3nN): a , Fennen valljuk szentségét e napnak...” kez-
detd ima egyik kiemelkedd bekezdése a két biinbdné linnepnek, az ember ko-
vetkezd évi sorsdnak itéletérdl, majd bepecsételésérdl. A zsidé felfogas szerint
az O.valg itélete megérés, ima és jocselekedet 4ltal még a balvégzet is meg-
valtozhat, azaz feleliink sorsunkért.

A megtérés 10 napja (m2wn > nwy): a két binband {innep kozti idészak. On-
magunkba nézés, jécselekedetek gyakorldsa, biinbocsanati imak mondasa, ko-
nyorgésekkel kiegésziilt napi imédk készitenek fel az iinnepi folytatasra.

16 A Téra Mézes Ot kényvének elnevezése
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Jajm kipur (93 ov): az engesztelés napja tisri hénap 10-n:

— sabosz saboszajn (Nnaw naw): a ,szombatok szombatja”,

— jajm hakodajs (w17pn ov): mert az O.valé dont a halandé sorsa folott,

— jajm chaszimd (mnn ov): kovetkezd évi sorsunk pecsételésének napja,

— jajm hakipurim (29371 ov°): az engesztelések napja, nem csak az €16k, hanem
a halottak s az eljovend§ nemzedékek szdmaéra is hoz engesztelést e nap.

— jajm arajkh (7% ©1): hossziinap, a rdadas ima, az tn. Neild miatt; a bojt 25 6ras,
egészséges ember esetén étlen-szomjan; Mozes ekkor jott le a Szindj hegyérdl
a mésodik kétablaval, hogy megbocsatast hozzon az aranyborjival vétkezSk-
nek; hajdan az n. jovél év kezdetének napja; Izraelt 1973-ban e napon tdmad-
tak meg az arab hadseregek és kezd§détt el a jajm kipuri habord.

A zardndokiinnepek (solajs rogolim o931 w2w) egy- vagy kétnaposak. Az esti
ima pijjutjai aktualizaljdk, hogy adott napon mi minden tértént.

Peszach (7od): teliholdkor, niszan hé 15-én.

— chag hapeszach (noon an): az elkeriilés tinnepe, benne féliinnepi napok.

Erev peszach (nod 27): niszdn 14-én, bojt, ill. megvaltésa.

Szifirasz hoajmer (¥ n00): omerszamlalds, a masodik naptdl zsengék bemu-
tatdsa a Szentélyben; a mai valldsi gyakorlat a napok egyenkénti szdmldsaval
idézi vissza a zardndoklatot, de a kivonulds és a szindji Téra-adds kozti id6-
szakot is. MdasfelSl ugyanez az iddszak gyaszjelleget is 6lt magéra, az Akiva
rabbi tanitvanyait ért haldlos csapassorozat miatt, amely csak a 33. napon sza-
kadt meg: az emlékét 6rz6 Lag baomer szinte tinnepi gazdagsdgu szokasokkal,
gydaszkiils6ségek megszakitdsaval emelkedik ki az évforduldk sorabdl.
Sovuajsz (Mnaw): szivan ho 6-an;

— jajm habikurim (o227 ov): a zsengék napja, a 7-féle termés (btiza, arpa, sz6l16,
fuge, granatalma, oliva, datolya eleje): a papok s a folddel nem birdk kaptak.
Szukajsz (m2w): teliholdkor, tisri 15-én kezd&dik. A hetedik nap

hajsano rabé (727 RWWIN): nagy segitségkérés napja, a Szentély avatadsanak napja.
Bér féliinnep, jelent8s szoveganyag jellemzi, amely &szi {innepek jellegzetes
dallamait minden akkori tinnepbdl kélesénzi.

Somini aceresz (N3Y ruw): ,még egy nap” (Rasi), zardiinnep a szukajsz linnep
végén. Itthon ez a Tdra dromiinnepében (7mn nnnw) folytatddik.

Iszru chag (3n 1oR): zardndokiinnepek utani elsé hétkoznap, légkore, szellemi-
sége még az el6z6 napok igézetét viseli magén; dtmenetet jelent a kétféle élet-
helyzet kozott. A Szentély idején ez a nap féliinnepnek szdmitott, és a pap,
a kohanitdk kaphattak békedldozatot, ezért ez jajm tavud,” a vagas napja.

Ezzel kordntsem vettiink szimba minden napi vonatkozast valldsi eseményt,

megemlékezést. Emléknapok, béjtnapok, személyes vonatkozdsi datumok, az
tjkori Izrael nevezetes napjai kotnek minket més tinnepeinkhez.

17 OLAH 78.



