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zeli Agberk temploméban Jézus vér-ereklyéjét, a szintén kozelben 1évS Arra-
keloc- (Apostolok-) kolostorban pedig a keresztre feszitésnél hasznélt szoge-
ket lathattdk a zardndokok. Minderrél egy tjkori eurépai érmény zardandok,
Szimeon Lehaci 1612-ben késziilt lefrdsa szamol be.

Tovéabbi példak részletezése nélkiil igy megallapithatd, hogy a torténelmi fej-
16dés sordn a zarandoklatnak sem az eszmei tartalma, sem a kiilsésége 1ényegé-
ben nem véltozott, s mind keleten, mind nyugaton nagyjabdl azonos médon
alakult. A foldi zardndokutjat jaré Egyhaz” tagjai, a hivek maguk is zarandokol-
nak (1Pt 2,11-12): lélekben, a mindennapi kotelességteljesitésben, a hitélet elmé-
lyitésében, kiilonleges alkalmakkor, pl. az idei jubileumi szentévben —lehet&ség
szerint— tényleges zardndoklatot is véllalva.

Guzsik Tamds
Megjelent az Ararit V1/7-8. 2000. jiilius—augusztusi szamdban

Népzsolozsma-misszi6 a Hit Evében

A népzsolozsma-misszié célja kettds: hogy egyfelSl a magyarorszagi és a ha-
tdrokon tdli mintegy 3000 rémai katolikus templom koziil minél tobb temp-
lomban elhangozzék magyar nyelven énekelt népzsolozsma, masfeldl hogy
ezekben a templomokban, ill. ezek a kozosségek énekeljék tovabb lehetdségiik
szerinti rendszerességben az Egyhdz zsoltdrozé liturgiajat, a zsolozsmat.

Késztetést érziink minderre a XVI. Benedek pépa altal meghirdetett Hit Evé-
ben, a II. vatikdni zsinat liturgikus konstiticidjanak (Sacrosanctum Concilium)
két kérését szem el6tt tartva: , Ajanlatos, hogy a hivek is imaddkozzdk a szent
zsolozsmét, a papokkal egylitt vagy maguk kozott csoportokban, de akar egyé-
nileg is” (SC 100), valamint: , A zsolozsmat kérusban és kozdsségben lehets-
leg énekeljék”. (SC 99)

Talan kevesen tudjak, hogy sokan vannak olyan gyermekek és fiatalok, de
plébaniai és mas (pl. iskolai) kdzOsségek is, akik rendszeresen énekelnek nép-
zsolozsmat (hetente vagy ilinnepek alkalmaéval, de idénként naponta is), szinte
ezen ndnek fel, thatja életiiket és vallasgyakorlatukat, segiti Sket a szentmisén
valé gylimolesozd és tevékeny részvételben. Veliik batorkodtunk elkésziteni
a Népzsolozsmdk cim konyv teljes, tobb mint 40 6ras hangfelvételét egy DVD-
lemezen, melyen két zsoltarozé énekétsl a 200 f&s templomi hivésereg éne-
kéig szamtalan zsolozsmazasi lehetdséget bemutatunk. Segitségiil kivanjuk
adni ezt mindazoknak, akik elfogadjdk ingyen egy népzsolozsmas kotettel
egyiitt, valamint lehetdséget nytjtanak arra, hogy személyesen is elmenjiink
hozzajuk kozosen zsolozsmat énekelni. Ezt akér kisebb, akdr nagyobb csopor-
tokban (gyermekekkel és fiatalokkal) is meg tudjuk valésitani, és ha alkalmas,
feldiszitjiik k6zds énekiinket tdbbszélami zsolozsmatételekkel vagy néhany
latin nyelvii énekkel is. Mindezt jétevdink és timogatéink segitségével tehet-
jik meg Isten nevében, az Anyaszentegyhdz javéra.
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A Népzsolozsmdk cimi kiadvany 1990-ben jelent meg eldszdr, néhai Danké
LészI6 kalocsai érsek tir frt hozzé ajanlé sorokat. A kétet az Enekld Eqyhiz (1984)
énekeskonyvben taldlhaté népzsolozsmas vesperdsok és halotti virrasztas to-
vabbfejlesztése, mivel kell§ szdmban és elosztasban tartalmaz a keresztény nép
altal anyanyelven énekelhet§ imadrdkat kis-zsolozsma formdban. Ezek nem
masok, mint a nagyobb iinnepekre és a kiilonféle liturgikus id§szakokra kony-
nyen megtanulhaté vesperasok, laudesek, virraszt6 zsolozsméak (matutinumok)
és kishorak.

Az emlitett kotetek tartalménak részletei, valamint szovegei és dallamai nyo-
man késziilt tovabbi népzsolozsmék az elmilt két évtized folyaman szamos
kiadvanyban jelentek mar meg: Szent Istvan tisztelete (Szent Istvan Tarsulat,
1988), benne: Népvesperas Szent Istvan kirdly tiszteletére; Nagyhét (ferences
kiadvéany, 1992, 2009), benne: nagyheti zsolozsmak lamentaciékkal; Praeorator,
liturgikus vezérkonyv (Szent Istvan Tarsulat, 2009), benne: Jeremias siralmai
(lamentaciok) Nagycsiitortokre, Nagypéntekre és Nagyszombatra Ecclesia
Agathae (Magyar Naplo, 2011), benne: Magyar népgregoridn Szent Agota-
zsolozsma; Enekek Szent Laszl6 kiraly tiszteletére (Magyar Naplé, 2012), benne:
Népvesperds Szent Laszl6 kirdly tiszteletére.

A népzsolozsma (kis-zsolozsma, officium parvum) nem ugyanaz, mint az
Egyhéz hivatalos zsolozsmdja (az Gn. papi zsolozsma). Ez utébbi, az Imadrik
Liturgidja (Liturgia Horarum) olvasott zsolozsmézasra késziilt konyv, melynek
éneklése az Egyhdz hagyomanyai szerint vagy lehetetlen, vagy igen nagy ne-
hézségekbe titkozik. A néppel olyan imadrakat kell énekeltetni, ill. neki meg-
tanitani, melyek ugyan a nagy zsolozsmahagyoménybdl meritenek, de azt egy-
szer( formaban, tobbszor elénekelhet§ médon helyezik a gyakorlatba, gy,
amint ez az Egyhaz kiilonféle korszakaiban miikodott, valamint magyar nép-
zenei felvételeken is hallhatd. A papi (plébanosi) és szerzetesi részvétel ezeken
a zsolozsmakon kivanatos, ugyanakkor a zsolozsmakételezettségnek is eleget
tesz: ,A lelkipasztoroknak azon kell lennitk, hogy a jelentésebb imadrakat,
elsGsorban az esti dicséretet, legaldbb vasdrnapokon és nagyobb tinnepeken
a templomban a néppel egyiitt végezzék.” Es: , A zsolozsma végzésére kotelezett
klerikus, ha a hiveknek egy csoportjaval a nép nyelvén végzi el a zsolozsmat,
eleget tett kotelességének”. (SC 101) A zsolozsma elimadkozdsa természetesen
pap nélkiil is lehetséges. A népzsolozsma bevezetésének gyakorlata igen sok-
rétd, ezt az eddigi tapasztalat is megerdsiti. Unnepi vagy hétkéznapi szentmise
elStt vagy utan (el6késziiletiil vagy halaaddsképpen) épptigy végezhetd, mint
rézsafiizérhez vagy litdnidhoz csatlakoztatva. Vasarnap vagy nagyobb iinne-
peken egy vesperds a templomban liturgikus alkalmat biztosit az alkonyat
6raiban, ha akkor épp nincs szentmise, és ha pap hidnyaban nem is lehet
szentmise, akkor a nagyobb imadrakhoz dldoztatdsi szertartds is kapcsolhato.
Egyes tinnepi késziileti virrasztasok (pl. buicstik alkalméval zardandokhelyeken)
kivaléan bévithetdk virrasztd zsolozsmakkal, de az egynapos vagy tSbbnapos
kozosségi lelkigyakorlatok liturgikus keretét is jol biztositjdk a nap megszen-
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telésére kijelolt hordk az egyhazi év barmely iddszakdban. Ahol tobb templom
vagy kédpolna van, ott akar zsolozsma-zarandoklat is tarthatd, zsolozsmaval
vagy annak egyes részletével megtisztelve a véddszenteket. Az egyhazi iskoldk
reggeli vagy napkozi imadsagos idSpontjainak is megfeleld kozosségi alkalmat
nyujt. Nem elhanyagolhaték ugyanakkor a zsolozsmaimadsag 6kumenikus
szempontjai sem. A keresztény egyiittimadkozds minden kivanalmanak eleget
tesz: biblikus, torténelmi a felekezetek hagyoményaira nézve, anyanyelvi szo-
vegl, kénnyd és nemes zenei anyag, amelyet mindenki létez§ liturgidnak tart.

Az Ur Jézus azt tanitja, hogy ,sziintelentil imadkozni kell, és abba bele
nem faradni”. (L 18,1) Az Egyhaz ezt a parancsot papi és szerzetesi tagjaiban
az imadsag kotelességével teljesiti, melybdl részesiil a keresztény nép is, nem-
csak kegyelmileg, hanem gyakorlati formdban, jelenlétével is. Mert ,az isteni
zsoltdrozds annak a mennyei himnuszéneklésnek a lednya, mely sziintelentil
hangzik Isten és a Barany trénja el6tt” (VIIL. Orbén papa). Mi is csatlakozunk
ehhez, hogy ,zsoltarainkat zengjiik majd életiink minden napjan az Urnak
hézéaban”. (Is 38,20)

A népzsolozsma-misszi6 folytatidsdhoz szeretettel varjuk a plébanosok, szer-
zetesek, egyhazi iskoldk és a hivek jelentkezését, hogy személyes taldlkozéssal,
egylitt-zsolozsmazassal, hangfelvételekkel és kiadvanyokkal segitve minél t6bb
helyen dicsérjék a szentharomsagos Istent énekelt zsolozsmaval, a Boldogsagos
Sztiz Maria 6romével a szentek kozdsségében.

Go6déllén, 2012. oktéber 11-én, a Hit Evének kezdetekor

Balogh Piusz OPraem,
g0dolloi premontrei, templomi szkolds és énekes iskolds gyermekek és fiatalok,
valamint az énekes zsolozsma elkdtelezett hivei

Elérhetéségek: pius@prem.hu / (+36)-30-225-7656

A ,régi ritus” (forma extraordinaria) hirei

A rémai ritus tn. rendkiviili formdjat gyakorl6 (és a Szentszékkel egységben
1év6) kozosségek —papjaik és hiveik fiatal dtlagéletkoratdl nem fliggetleniil—
rendszeresen s jorészt eleven, de szolid stilusban tajékoztatnak a vildghalén li-
turgikus életiikrdl; sok mds hasznos anyagot kozolnek. Leggyakrabban a Szent
Mihdly Laikus Kdptalan (Capitulum Laicorum Sancti Michaelis Archangeli/
CLSMA) honlapja frissiil (http://capitulumlaicorum.blogspot.hu), amelyet
kiegészit facebook-oldaluk is (https://www facebook.com/clsma). (Ennek ,,cim-
lapképe” azért is megejté nekem, mert késé gyermekkorom és ifjiikorom falu-
ja, ma kisvarosa falusi, in. Oregtemplomaban mutatja a nagyheti kaptalani
gytilekezetet.) A kozOsség a varosligeti ,jaki” kdpolnabeli kezdetek (2006-2007)
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