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A liturgikus ének és a népének szerepe a hitoktatasban®

Ullmann Péter Agoston OPraem (Gédolls) Mint kéntor és hitoktatd, és mint a nyolc-
a Gﬁdﬁl!é’i Premontrei Perjelség kormdnyzé vanas évek kantor- és hitoktatéképzésében
perjelje. kozremiikdds mindig az Gsi egyhazi axié-
ma szerint prébéltam tanitani: lex orandi lex credendi (az imadsag torvénye a hit
torvénye). Altaldnosabban ez azt is jelenti, hogy a liturgia hitiink megismeré-
sének legaldbbis az egyik forrdsa. Erre az igazsagra kiilonosen Guardini irasai
nyitottdk fel szemeinket.! A liturgia eszerint hitoktatas, a hit ébresztésének és
megdrzésének az eszkoze is! Ne értsiik félre: nem a liturgia keretein beliil kell hit-
oktatast végezni, hanem maga a liturgia a hitoktatas. Dolhai Lajos irja: ,A li-
turgia a hit legiinnepélyesebb megvalldsa és a keresztény nép legfébb katekézise.
Nem vonhatjuk kétségbe a didaktikus katekézis fontossdgét, de nem feledkez-
hetlink meg a liturgikus katekézisrdl sem. Meg kell vallanunk, hogy napjainkban
a hivek nevelésében elhanyagolddott a liturgikus katekézis.”? Ezek a monda-
tok masfél évtizede jelentek meg a Teoldgia folydiratban, de ma is aktudlisak.
Az a tény, hogy tarsasagunk a liturgikus katekézist felvette a kongresszus té-
mai kozé, jelzi, hogy ezt a gyakorlati, ha tetszik, pedagdgiai kérdést fontosnak
tartjuk. Mondanivalémat inkdbb a hitoktatéknak és a skélavezetSknek szdnom
gyakorlati segitségként. Jelzés értékii, hogy ezen a helyen tarthatjuk kongresszu-
sunkat, hiszen tdrsasdgunk képviseldi felvették a kapcsolatot a Katolikus Pe-
dagdgiai és Szervezési Intézet illetékeseivel, illetve a kozoktatdsi kormanyzat
képviselSivel az egyhdzzeneoktatds és az énekesiskoldk tigyében.

Miért énekeljiink a hittanéran? Azért, mert
— az énekléssel hitiikben értelmileg és érzelmileg gazdagitjuk a gyermekeket,
— noveljiik a hittandra hatasfokat,
— és bevezetjiik ket az Egyhaz életébe, a legfontosabb , mtibe”, a liturgidba.
A hittan: tan, igazsdgokat kozvetit, a keresztény életre nevel és ismereteket
kozol, amikor a hitigazsdgokat tanitja. Ezek az igazsagok masok, mint a profan
ismeretek, amelyeket a kozismereti targyak kozolnek. Az utébbiak taldn meg-
Grzédnek, esetleg az évek folyamén gyarapodnak, vagy éppen feledésbe mertil-
nek. A hitigazsdgok az életet, 6rok életiinket érintik, ezért jol kell régziilniiik,
mélyen a szivbe és az elmébe kell vésddniiik. A katekézis szempontja, hogy
a hittanulék kiilonféle 6sszefiiggésben, ill. mas és mas koriilmények kozott

* A Magyar Egyhdzzenei Tarsasag XI. kongresszusan Budapesten 2013. mércius 15-én elhang-
zott elGadés.

' R. GUARDINI (ford. a Veszprémi Novendékpapsag Pdzménykore): A liturgia szelleme. Korda,
Budapest 1940.

2DOLHAIL.: ,Lex orandi — lex credendi”, Teolégia XXXIII (1999/3-4) 107.
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ismételten taldlkoznak ugyanazzal a hitigazsdggal, és hittanulé névendékeink-
nek fel kell ismerniiik, hogy azonos tényrdl van sz6. Amit a hittandran halla-
nak s megtanulnak, azzal taldlkoznak a szentmisén. Felismerik a tanultakat az
énekben, a kifejezéseket a prédikécidban, s a kétféle taldlkozas erdsiti az ismere-
tet, elmélyiti a tudast. A liturgidba valé gyermekkori bevezetés segit, hogy a gyer-
mek felnttként majd egészséges szemlélettel, és mint a zsoltar mondja, sapi-
enter, értve vegyen részt a szent cselekményekben.

Amikor a hittan kordntsem kézzelfoghat6 igazsagait tanitjuk, hatékonyabb
a rogzités, ha tébb oldalrdl timogatjuk, példaul az énekléssel. Kozismert az ének
rogzits szerepe. A dallam, az érzelmi hatds noveli az asszocidciok korét, segit
memorizalni a széveget, és forditva, amikor az éneket halljuk, énekeljiik, ,be-
ugrik”, kapcsolédik hozzd a szoveg, az abban foglalt igazsdg. Ezek a tapaszta-
latok abbdl az id6bdl valék, amikor —titokban ugyan— premontrei szerzetes-
papként Zsambékon kantor voltam, és a gyerekek énekérdja, a szentmisére valé
késziilés volt a katekézis, mivel csak énekprébara volt lehetdség, de hittandrat
nem tarthattam.

A hitigazsagot értelemmel ismerjiik fel, helyesebben, értelmiinkbe fogadjuk
be, de nem mint egy nekiink k6zémbds, minket nem érint§ ismeretet, hanem
mint a létiink legmélyét érint6 tényeket. Ugy kell ezeket kozolni a gyermekkel,
hogy érzelmileg is megragadjak, lelkesitsék, és szivébe hatoljanak. Erre nagyon
alkalmas az énekkel torténd kozlés. Fontos leszogezni, hogy a katekézis éneke
nem tandal. A tandal célja csak a rogzités, a hittan énekeinek els6dleges célja
viszont az istendicséret, az imadas.

Példaként emlitem: a kezdd hittanosok tanuljak, hogy ki az Isten: Isten az
egész viligmindenség Ura és Teremtdje és a mi mennyei Atyank. Rogton meg
kell tanitani a szentmise Szent vagy énekét, kifejtve, hogy mi a ,mindenség”,
mi az ,Isten dicsGsége”, és hogy ezzel az énekkel mi is az angyalok sziintelen
dicséretéhez tarsulunk. Ha ezt jol tessziik, minden egyes szentmisén érzelmileg
is felidézi a Sanctus a gyermekben —és remélhetéleg majd felnttkorban is—
a Teremt§ Isten magasztaldsat!

Pedagégiai tapasztalat, hogy az énekkel noveljiik a hittandra hatdsfokit. Az
alsétagozatos gyerek 20 perc utdn elfarad (szerintem a vetités is kizokkenti
a figyelmét). Ugy kell frissiteni, figyelmet ébreszteni, hogy az nem tori meg
a tanitasi célt. Ha jol vélasztjuk meg az odaill§ éneket, gy lazitunk, hogy egy-
szersmind tovabb rogzitjiik a tanultakat. Ez feltételezi a katekéta liturgikus- és
népénekismeretét, végsd soron a liturgiadban valé alapos jartassagat.

Kérdésiinkre a harmadik valasz a legfontosabb. Azért kell énekelni a hit-
tandran, mert az nemcsak hitre nevelés —ismeretek kozlése és érzelemfelkel-
tés ltal—, és nem csak egyénileg vezeti a neveltet a J6istenhez, hanem beve-
zet az Egyhaz életébe. Itt tanuljuk meg, hogy az Egyhaz tagjai vagyunk, és hogy
azon beliil egy koriilirhaté k6zdsséghez tartozunk. Mérpedig az Egyhaz életének
kozéppontja a liturgia. A liturgidn, elsGsorban a vasar- és tinnepnapi szentmi-
sén mindig taldlkozik a gyerek a konkrét liturgikus kozosséggel. A hittandrin
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a rink bizott gyermeket bevezetjiik az Egyhiz életébe, a legfontosabb miibe, a litur-
gidba. Az 6ran elsGsorban azokat az énekeket tanitjuk, amelyeket az tinnepen
a sziileivel és az adott kozosséggel egyiitt énekel. Mert nincs —helyesebben:
ne legyen— Kkiilon gyerekmise, nagymamamise, egyéb rétegmise. A liturgia 1é-
nyegéhez tartozik, hogy mindenkié, mindenkit 6sszekapcsol. Mindenki a ko-
rdnak, képességeinek és felkésziiltségének megfelelden merit beldle. Ha jol
vélogatjuk meg az 6rdn tanitandé anyagot, akkor a templomban maér a kiseb-
bek is valédi funkcidban énekelhetik, amelyet tanultak. Ez az énekanyag egy
fontos gondot is megold: athidalja a szakadékot a két taldlkozas, a szentmise
és a hittanéra kozott. Az ének a liturgidban nem pasztoraciés eszkdz, nem hit-
tan, hanem istendicséret, a liturgia lényegéhez tartozik, ugyanakkor visszahat
az egyénre, mert értelmileg és érzelmeiben erdsiti és noveli a gyermek hitét.

A hittandra latogatdsa és a szentmisén val6 részvétel kozti szakadék sajnos
a mai napig létezik. Kozismert, hogy kiiléndsen a kisebb gyerekek koziil soka-
kat inkdbb csak a hittandrara hoznak, kiildenek a sziileik, ritkdbban a szent-
misére. A nagyobbak egy része —éppen ellenkezSleg— elmarad a hittanrél,
és csak a szentmisére jar. Ezért aztan van lelkipasztor, aki —szélsGséges eset-
ben— az igeliturgiabdl hittandérat kreal.

Osszefoglaléan kimondhatjuk, hogy a gyermeket a hittanéran és a szentmi-
sén torténd éneklés hitre neveli és bevezeti az Egyhdz életébe és a liturgidba.
Ugyanakkor a felnéttek hitét mintegy ,karban tartja” és elmélyiti a liturgidban
valé rendszeres részesedés.

Mit énekeljiink, mit tanitsunk a hittanéran? Az eddig elmondottakbdl kivetke-
zik, hogy azt, amit a liturgidban is énekliink: a szentmisén, esetleg a zsolozs-
man. Foltételezziik, hogy a pap, a kdntor és a hivek alkotta hdromszog harmo-
nikusan mukddik, igy a hitoktaté valéban alkalmas énekeket tanithat, és amit
tanit, az valéban megszélal a szentmisén. Tovabba feltételezziik, az emlitettek
koziil legaldbb egynek hiteles tudasa van a liturgiardl és a rendelkezésre all6
liturgikusének-készletrdl, mert ez elengedhetetlen. A II. vatikédni zsinat igy ren-
delkezett: , A papnevel§ intézetekben, a férfi és néi szerzetek djonchdzaiban és
tanulményi hazaiban, de minden katolikus intézményben és iskoldban is nagy
gondot kell forditani a zenei nevelésre és gyakorlatra; ehhez azonban a szent
zene tandrait és vezet§it gondosan ki kell képezni.” (SC115)

Néhany évtizeddel ezelStt nehezen vélaszoltunk volna a feltett kérdésre.
Emlékeim szerint kisgyermekként a hittandran csak tandalokat, szivgérdista
éneket énekeltiink, meg a hitoktaté néni kedvencét: ,Jézus Szive, szeretlek én, se-
gits at az élet tengerén...” (Nagy felelGsség a kisgyermek izlésalakitdsa — még
ma, 66 év utdn is fejemben van ez az ének.) A szentmisén a Szent vagy Uram! éne-
keit énekeltiik, a templomi énekkar kardcsonykor és husvétkor énekelt mise-
propriumot, természetesen latinul. Aki pedig kovetni akarta a liturgia széve-
geit, kézbe vehette Szunyogh Xavér bencés atya latin-magyar misszaléjat.
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Az 1963-ban kihirdetett Liturgikus Konstitticié szentesitette a liturgikus moz-
galom legjobbjainak térekvéseit. A Sacrosanctum Concilium 36. és 101. pontja
szOlt arrdl, hogy a liturgidban a latin nyelv mellett az anyanyelv hasznalatanak
nagyobb teret kell biztositani. Es hazdnkban is elkezd§dott egy torténet, szak-
emberek szorgos munkaja, mondhatni tobb évtizedes kiizdelme. A torténet f6bb
fejezetei ismertek: Kis Magyar Uzudlis, az EgyeteIm templom magyar vesperas-
konyve, Enekld Egyhdz. Ennek a torténetnek a vége, hogy ma mér van mit tani-
tanunk a hittanéran. A mise- és zsolozsmaliturgia szinte teljes tételkészlete ren-
delkezésiinkre all magyar nyelven is. A lelkipasztorok, a hitoktatdk, a liturgia
mitivelSinek nagy felelGssége, hogy éljenek a lehetSséggel, mtiveljék, hasznaljak
a népnyelven is rendelkezésiikre all6 liturgikus énekanyagot. Nem sok nemzet
mondhatja el, hogy 6t évtizeddel az els§ zsinati konstitticié megjelenése utin
rendelkezik egy olyan népnyelvi gradudlis és zsolozsmaénekanyaggal, amely
szinte az egész liturgiat lefedi. Emlékezziink haldval azokra, akik hatalmas szor-
galommal és szakértelemmel dolgoztak ezen az énekkincsen.

Részletezziik, hogy mi lehet a gyermekek katekézisének a targya ebbdl az
énekanyagbdl! A felsorolds szempontja nem a zenei nehézség, mert a gyere-
kek mindent kdnnyen megtanulnak. Hamarabb megjegyeznek és szivesebben
énekelnek egy melizmds Allelujat, mint egy viszonylag egyszert, szillabikus
miseantifonat. A kezdSknél inkdbb a tanulandé tétel tartalma, a tételes hittani
anyaggal vald taldlkozds a szempont, és az ismétl6dés gyakorisagara kell fi-
gyelniink. A nagyobbaknél pedig az egyhazi év szerinti aktualitdsra figyeliink.

A legkisebbek szdmadra az tinnepi idészakoknak legyen egy kivélasztott
népéneke, amely folidézi és elmélyiti benniik az linnep misztériumat. J6, ha
ez az ének gyakrabban ismétlddik az egyhazi év megfeleld szakaszéban. A gya-
korlatban j61 bevalt idészaki népénekek: adventre az ,0, jjj, 6, j6jj, Udvozits”,
kardcsonykor ,Az Ige megtestesult nagybdjtben a , Térj meg, kereszteny ,
hasvétkor , Krisztus az Ur feltimadott”, Mennybemenetel {innepére , Menny-
bement Krisztus e napon”, ptinkdsdre pedig »A plinkdsdnek jeles napjan”.

Az egyszer( koralis ordindrium, a Missa mundi lehet az els§ gregoridn ének,
amelyet mar a legkisebbek is énekelhetnek, akar el6énekelhetik a szentmisén.
A ,Szent vagy” hittani jelentésére mar utaltunk. T6ébb alapvetd hittani tudni-
vald kapcsolddik az ,Isten Baranya” tételhez, s ezeket az ismereteket egybekap-
csolja és felidézi a hittanuléban a tétel éneklése. Hogy ez az asszocidcié md-
kodjék a gyermeki fejekben, 0ssze kell kapcsolni az ének tanitasat az egyiptomi
szabadulds, a paszkabarany-esemény tanitdsdval, Jézus keresztségének esemé-
nyével, amikor Keresztel§ Szent Janos Jézusra mutat: Ime, az Isten Baranya”.
Késébb hozzédkapcsolédik a gyermek fejében Izaids proféta szava a leGlésre
vitt néma juhrél, valamint Jézusrdl, a kereszten feldldozott Baranyrél. Es mind-
ezt Osszefoglalja a pap szava, amikor meghiv a Bardny lakomdjara, a szentdl-
dozasra: ,Ime, az Isten Bardnya ...” Ily médon az ,Isten Bardnya” kifejezés
kulcsszéva valik, és valahdnyszor énekli a gyermek, felidézddik benne a gaz-
dag tartalom valamelyik eleme.
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Bevalt gyakorlat, hogy a hittanéran elénekeljitk a kovetkez$ vasarnap ol-
vasmanykozi énekének a valaszat. Az Enekld Egyhdz révid magyardzatokat ad
az olvasmanykozi énekhez. Ezek segitségével a katekéta bevezetheti a gyer-
meket a zsoltdrok vildgaba. Nem kell sok magyarazattal terhelni a kisebbeket,
inkdbb egy-egy kulcsszdra kell felhivni a figyelmet. Mint példaul: béke, tid-
vOsség, gyogyulds, szabadulds, dldozat, irgalom, szoévetség, dicséség. Ezek és
mds hasonléan fontos kifejezések mas liturgikus szévegekben is el6fordulnak,
és késébb mdr nem szorulnak magyarazatra.

A miseantiféndk tanitdsat inkdbb a nagyobb gyerekeknél kell elkezdeni,
azonban néhany egyszert tipusdallamra alkalmazott introitust és kommuni6t
kénnyen megtanulnak a kisebbek is. (A kordbbi Kis Magyar Uzudlis miseanti-
féndira gondolok) Az Enekld Egyhiz bevezetsi mind egy-egy rovid hitmagya-
rdzat. Kardcsony misztériumat, a Fiti 6rok sziiletését az Atyatdl és az iddbeli
sziiletését Sziiz Mariatdl legjobban a két kardcsonyi misekezdd énekkel tudjuk
meggértetni és rogziteni a gyermekekben. (,Az Ur mondé4 nékem”; ~Gyermek
sziiletett nékiink”). Ez lehet a kardcsony el6tti hittanéra anyaga, és segit, hogy
az introitust egy €leten 4t énekelve, j6l gondolkodjunk a megtestestilés titka-
rél. Példaként még az ddventi kommuniét emlitem: ,Az Ur megadja kegyel-
mét, és foldlink megtermi gylimolcsét”. A gytimdlcs itt is kulcsszd, ami egy
szines ddventi katekézis kiinduldsa lehet. Az eljovend§ Megvalté a fold gyii-
molcse, emberként Sziiz Méria dldott méhének gyiimolcse, de benne ,meg-
mutatja nekiink ez Ur az irgalmassagat, és megadja az idvosséget”.

Szamtalan példat hozhatndnk még a liturgikus katekézisre. Arra, hogy hitiink
elemeit a liturgia szovegének a segitségével tanitja a hitoktats, és a szentmisén
énekelve és szovegekre figyelve a hit titkaival taldlkozik a hittanul6 gyermek.
A liturgikus katekézis csticspontja a nagyheti késziilet, benne a viragvasar-
napi stacids kormenet tanitdsa. Itt mar nemcsak a sz6 és az ének a tanulds
targya, hanem a cselekmény is. A liturgidn pedig épp a legkisebbek, a hitet
tanuldk jelenitik meg cselekményiikkel a titkot.

Végiil XI. Piusz papa Krisztus Kirdly {innepét elrendel§ enciklikdjabol idézek:
A népnek a hit titkaiba val6 beavatdsdban és azok altal a lélek bels§ 6romére
valé emelésében messze nagyobb hatékonysagot jelentenek a szent misztériu-
mok iinneplései, mint az Egyhdazi Tanitéhivatal stlyos dokumentumai. Ezek
ugyanis csak kevesekhez jutnak el és a mtiveltebbek koziil, amig amazok az
egész népet tanitjdk. Ezek csak egyszer, amazok évenként és sziinteleniil be-
szélnek hozzénk. Ezek csak az elmét érik el, amazok a lelket és a szivet is tid-
vosen elérik, és ez nem lényegtelen, hiszen az ember testbdl és 1élekbdl all.
A liturgikus tinnepeknek mind a kettdre hatast kell gyakorolniuk, hogy Isten
szavat a hit engedelmességével elfogadjuk, és azt életté is valtsuk.”3

3 Quas primas. AAS, vol. XVII (1925), n. 15, p. 603. —A szoveget Dolhai Lajos emlitett cikkében
16v§ forditdsbdl idézem, mert a hivatalos forditdsnal hiiségesebben adja vissza a mondanivalét.



