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Kocsis Csaba

Melyik zene legyen mindenkié?
Az énekora egyhazzenei repertoarja als6- és kozépfokon

Tisztelt jelenlévdk, tisztelt hallgatdsag! Kocsis Csaba énektandr-karvezetd, egyhizze-
nész, a Budapesti Enekes Iskola és a Godolldi
Kodély orokérvényd mondasat, miszerint Premontrei Szent Norbert Gimndzium és
a zene mindenkié, egy csoppet érnya]ném. Egyhdzzenei Szakkbzépiskola ének-zene és egy-
A zene azé, aki miiveli. Ezt ﬁgy értem, hogy ht?zzene tandra, az g,lsé—kriszth?fvdrosiﬂpl?bc'i'-.
hidba hallgatnak zenét (ki tudja, milyet) nintermp Io,m ka?fa]qnak vezetdje, a GodollGi
h ) R S Kintordtus mifvészeti vezetdje, a Magyar Egy-
r eggelenkent az iskoldba és munkaba indu-  pzzeei Tdrsasdg pedagdgus szekcidjinak tirs-
16 tomegek, attél 6k még passziv befogaddi vezetdje.
annak. Meggy6zddésem, hogy a heti egy
énekéran ezért kell rendkiviil sokat énekelni és inkdbb kevesebb zenét hall-
gatni, mert akkor nem azt halljak, ami sz6l. Nem konkrét dallamot, akkordot
hallanak, hanem hangulatot, szineket, és szdmukra lehet teljesen maés jelen-
tésd egy zenedarab, mint amirél valdjaban szél. Azt érdemes a gyermekkel,
a didkkal meghallgattatni, amit mér kiviilrdl tud énekelni. S nem is halasak kii-
16n6sebben, ha tul sokat hallgattatunk zenét. Viszont az, ha sokat énekeliink,
feldobja Sket, egy id6 utan kialakul, hogy melyik osztdlynak mi a kedvence.

Mostandban hosszabb ideig szerel6nél volt az autém, ezért kénytelen voltam
vonattal utazni a munkahelyemre. A csondes vonatfiilkében valaki korén reg-
gel erésen ritmikus zenét hallgatott fiilhallgatéjan, ami hozzdm csak mint in-
tenziv ketyegés jutott el. Ez a jelenség kora reggel annyira zavart, hogy at kel-
lett ilnom kissé tdvolabb. A masik kora reggeli zenei élményem a vonaton az
volt, mikor én magam tettem fel a fiilhallgat6t, és Barték Concerto-janak els§
tételét hallgattam; a hatds elképesztd volt, egész nap kivadléan éreztem magam.
Ennek nyomaén kialakitottam egy koncepciét, miszerint melyik napszakban
milyen zenét kell hallgatni, hogy az egy j6l ,végigzenehallgatott” nap legyen,
és ezt sokszor elmondom gimnazista tanitvanyaimnak is. Felkelés utan, még
iskola el6tt, ajanlatos egy Haydn- vagy Mozart-szimféniatételt hallgatni, és ez
lehetéleg gyors tétel legyen. EttS] hihetetlen derti és munkakedv koltozik be-
lénk. Ebéd utdn Schubert ,nagy” C-dir szimfénidjanak elsd, esetleg negyedik
tételét ajanlandm, vagy valamelyik Brandenburgi versenyt. EttSl az ember lelki-
vildga mélyen felkavarodik, és csupa szeretet koltozik belé. Elalvas elStt kama-
razenét érdemes hallgatni, mondjuk vondsnégyeseket, esetleg Marin-Marais
valamelyik gambaszonatéjat, és az embernek nyugodt, mély dlma lesz.

De térjiink vissza az el6adés eredeti ciméhez! Melyik zene legyen minden-
kié? Semmi esetre sem a rossz. Dobszay Laszl6 idézi a kbzépkori Isidorust
»Kodaly utan; tin6dések a zenepedagdgiardl” cimii kényvében: , Zene nélkiil
az ember durva, csiszolatlan marad, mig a zene az embert nagylelkiibbé, ud-
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variasabbd, viddmabbd, nyajasabbd, szeretetkapcsolatra alkalmasabba teszi.”! ‘
De az ellenkezdje is igaz: a rossz zene szétbomlasztja az ember lelki egységét,
mallasztja bels§ tartdsat, rombolja a humanum épiiletét. A végsS cél nem a ze-
nész szakma ismereteinek dtadasa, hanem a remekmiivek szellemi hatdsanak
beépitése a humanumba, az ember bels§ vildgaba. Es ha a kozépkori elmélet-
iré szavai tilsdgosan tdvolrdl szélndnak hozzank, alljon itt Freund Tamastdl,
a kivalé magyar agykutat6tol egy idézet: , Azt vallom, hogy kézépiskolaban
nem az a fontos, hogy a didkoknak megtanitsdk az egyetemi tananyagot, ha-
nem hogy érzelemgazdagga, kiegyenstilyozottd, emberséges emberré neveljék
Gket. Ezt a tanulds és emlékezet mechanizmusait vizsgalé agykutatéként is
hangstlyozom. Barmilyen kiils§ ismeretanyagot ugyanis tigy tudunk tartésan
megjegyezni, ha belsd vildgunkbdl szdrmazé informécidkkal tarsitjuk azokat.
Ez a belsd vilag érzelmi, motivacids informéacidtartalmakat is jelent, meg az év-
ezredes emberi hagyomanyokat, mint erkélcs, vallds. Ezekkel tarsulva tudnak
a kiils§ informdcidk olyan agyi régidkba elraktdrozédni, amelyekbdl a kreativi-
tds tapllkozik. Igazén kreativ emberek azok lesznek, akiknek gazdag az érzelem-
vildguk. Ennek gazdagitdsa pedig nagyjabdl a kozépiskolds kor végéig tart, és
nagyon fontos része a miivészeti nevelés. A fogékonysagot, a nyitottsagot kell
megszerezni a kozépiskolaban, aztan az egyetemen johet a tudomany.”2

Mivel kevés az id6, és alacsonyak az éraszamok, csak remekmiivekkel szabad
foglalkozni. Van egy mondas, miszerint remekmitivekkel viszont barmennyi
id6t sem sajnaljunk eltolteni. Fontos kérdés, hogy mi a remekm? Biztos, hogy
ha egy kival6 zeneszerzd barmelyik miivéhez nyulunk, til nagyot nem fogunk
tévedni. Mdr csak az a kérdés, hogyan valasszuk ki a megtanitandé darabot.
Az egyik egyszert 1t az, hogy azt tanitjuk, ami az énekkdnyvekben van. A ma-
sik, és ezt, miivészeti targyrdl 1évén szo, fontosnak tartom, hogy azt a zeneda-
rabot, amelyet én magam is élményszertien ismertem-tanultam meg, sokkal
élményszertibben tudom megtanitani, dtadni! En magam is sokkal lelkesebben
tudom tanitani az ,Ablakomba besiitétt a holdvildg” kezdetl mezdségi népdalt,
amelyet hajdan egy néptanc-tdborban tanultam meg, mint a ,Hull a szilva
a farél”-t. Kiilonés médon rajtam még soha senki nem kérte szdmon, hogy
miért pont Leporello aridjat tanitom a Don Giovannibdl, és miért nem pl. Ozmin
g-moll aridjat. Ez azért j6, mert az ember béatran kisérletezhet, melyik korosz-
talynak milyen szerzdk, korok, stilusok valdk, és ezeken beliil is melyik az a re-
mekmt, amelyet habzsolnak a didkok is. LehetSleg legyen ritmikus, kis ambi-
tust, rovid énekes szemelvény, amelyet a zongorakiséret feldiszit.

Kezd§ tandr koromban legfébb fejtérést az okozta, mit tanitsak a 3-4. osz-
talyosok kérusprobdjan. A kétszélamu reneszansz kivagatok unalmasak nekik,
az egy-két oldalas, til egyszerd népdalfeldolgozasok pedig nekem nem jelen-
tettek semmiféle esztétikai élményt. Egészen megvaltozott a helyzet, amikor

1 DOBSZAY Laszl6: Koddly utdn. Tiinddések a zenepedagdgidrdl. Kodély Intézet, Kecskemét 1991. 120.
2 ,Valakinek mindezt ki kellett gondolnia ...” — beszélgetés Freund Tamds agykutatéval
http:/ /ujember katolikus.hu/Archivum/2001.04.15/0601.html
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kezdett feltdrulni elSttem az eurdpai torténelem egyszélamu virdgzé zene-
kultdrdja, a gregoridn ének vildga. Miért hdlds dolog gregorian repertodrt ta-
nitani? Mert egyszélami, tehat nem kell a szélamokkal kiilon-kiilon bibel&d-
ni. (Tobbszélamu darabok énekeltetésérdl kiilonben is az a véleményem, hogy
akkor kell elkezdeni, amikor az adott osztaly, kérus erre megérett.) Csakha-
mar egységes kérushangzdst eredményez; és mert olyan zenei magaskultira,
amelyben a gyermek kivaléan tud egytittmiikddni a felnSttel. Most mar csak
a ,hol” kérdésére kellett valaszt adni, és itt jelenik meg az énekes iskola fo-
galma. Az énekes iskola elnevezés ma Magyarorszdgon olyan oktatdsi format
jelent, ahol a gyermek a) havi rendszerességgel énekel istentiszteleten (lehetd-
leg egy és ugyanazon) templomban; b) a zenei foglalkozédsain nem gyerekek-
nek irt zenéket és nem alkalmazott szovegeket énekel, hanem remekmiiveket
az eurdpai zenetorténet kiilonb6zd korszakaibdl; c) jar egyéni vagy kiscsopor-
tos hangképzésre. Nézziink néhany példat! Alsé tagozatban a kovetkezd grego-
ridn énekeket tanitjuk: diszes moll Salve Regina; a Missa mundi tételei magya-
rul; kiilonbozd tipusdallamok, pl.: izleljétek és lassatok, Az Ur az én fényem,
Szent lakéhelyén az Isten; néhany 6néllé darab: Ave spes nostra, Humili prece,
Regina caeli. Egy-egy kénnyebb vagy kozepesen nehéz alleluja-refrén. Nép-
ének: Az Uristent magasztalom; O, j6jj, 6, jojj, Udvozits; Krisztus feltimada;
Az éjszakdnak sotétsége oszlik; A fényes nap immar elnyugodott. Kézépkor:
Déniel-jaték conductus-ai, Dicsdség—fényesség (kétszélamii ikerének), Veni
Pater divine Spiritus alsé szélama, Laudemus Virginem kdnon, Santa Maria
strella do Dia Boles Alfonz kantigaibdl. Reneszansz: 42. genfi zsoltar; Hogyha
tetszik, daloljal; vagy barmelyik kénnyebb madrigél fels6 szélama zongoraki-
sérettel. Barokk: Csordul a kénnyem; Himes rétek; Esterhdzy: Harmonia cae-
lestis egy-egy tétele; Purcell: Hova futnék, szerelem kinja. Klasszika: Egy t(izrél
pattant lanyka (Papageno F-dur 4ridja); Figaro kavatindja; Haydn: Erd6 mélyén
esti csendben; romantika: konnyebb Schubert-dalok stb.

Engedjék meg, hogy e helyen egy révid kitérét tegyek, és a Déniel-jaték zenei
vildgét roviden elemezzem. E jaték valéban remekmd, a) mert kivalé drama-
tikus felépitettsége tobb szinten is értelmezhetd: akar meseként (a j6 is és a go-
noszok is elnyerik mélté jutalmukat), akar politikai darabként (hiszen egy bi-
zonyos olvasatban rendszervéltasrdl szol); b) mert rendkiviil szines zenei vilaga
van. Amit a kézépkorban az egyszélamusaggal el lehetett érni, az mind benne
van. A kiilonb6z4 szovegekhez kivald érzékkel valasztottdk meg az azt leg-
jobban kifejez6 modalis hangnemet. Egy helyen, pl. amikor a kiraly teljesen el-
bizonytalanodik, hogy higgyen-e Danielnek vagy sem, lokriszi hangsorban
énekel. ¢) A ritmikus, kénnyen megjegyezhetd, feltehetGen népzenei eredetd
conductus-ok jél ellenpontozzak a tobbnyire gregoridn stilusban megirt sz6-
lokat. Meggy6z6désem, hogy ezt a darabot egy komoly felkésziiltséggel ren-
delkezd, zeneszerzdnek is kivalo klerikus irta.

Fontos kérdés, hogy megértessiik a didkkal, mi az énekora célja. En azt szok-
tam mondani, hogy nincsen célja. A zene nem gyakorlati ismereteket ad, hanem
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- 6romét. Unnepet csempész a hétkéznapokba. Iskoldnkban a minap zenei pro-
jektnapot szerveztiink. Otszazotven didk egész déleltt kiilonb6zs zenei fog-
lalkoz4sokon vett részt: irtak dalszévegeket, zenéltek konyhai eszk6zokon, még
két, Orkény—egypercesbé’l késziilt improvizat{v ,minioperdt” is lathattunk. Es
a nap végén kozos dobolést rendeztiink, az 6tszazotven didk iires miianyag
palackokkal {itétt egy ostinatét, ehhez jott kolompon egy ellenszélam, majd
egy fergeteges konga-sz6l6. Ezek utdn két konnyd kanont adtunk eld, mind
az Otszdzotvenen, hdrom szélamban.

Nem az a cél, hogy zeneérté kozonséget neveljiink, nem az a cél, hogy lexi-
kalis zenetorténeti tudédsa legyen a feln6vé gyermeknek, hanem hogy meg-
szokja azt, hogy az iskolai évek alatt sokszor és sokat énekelt, vagyis valjon az
élete részévé. Marpedig egy iskoldban sok énekes alkalmat lehet teremteni,
kiilénosen egy egyhézi iskoléban. Es a legkézenfekvébb énekes alkalom még
csak nem is a mise, hanem az énekes zsolozsma.

Ha a zenetanuldsnak funkcidja van, azonnal motivéciét kap a didk, hiszen
a templomban latni fogjék a sziilei, és bizonyéra ¢ akar lenni a legjobb. Fontos
hinniink abban, hogy a gyermek gyermekkordban sem ostoba, csak bizonyos
jelentéstartalmakat egyszertien, vildgos szavakkal kell megfogalmaznunk ne-
kik. A nyolcadik keriileti Budapesti Enekes Iskolaban az a rend, hogy az els§
osztaly Krisztus Kirdly vasdrnapjan énekel el§szor misén, a hatodik keriileti
Teréz-templomban: a sok sz6-1a-sz6-mi gyerekdal kozé becsempésztem a Missa
mundi ,Uram, irgalmazz” dallamat: az osztdly reakcidja meglepd volt: nem
azt mondtdk, hogy ,ez unalmas”, hanem hogy: ,ez szép, ezt még egyszer”.
Kedvenciik egyébirant a Christus vincit refréndallama. Miért? Mert egzotikus
hangzést, titokzatos jelentésd szavakat énekelnek; nekik a Christus vincit,
Christus regnat, Christus imperat szavaknak pontosan annyi jelentése van,
mint az ,Apa-cuka-funda-luka” kiszdmolénak, vagyis semmi, és ezért tekintik
jatéknak. Mert sz6-14-sz6-mi hangkészlet(, vagyis az § zenei vildgukba illesz-
kedik; mert ritmikus; és mert sokszor ismétlédik.

A kisgyerek zenei izlése tokéletes (érintetlen) dllapotban van. Erre kell ala-
pozni zenepedagdgidnkat.

Még egy fontos gondolat: el kell érni, hogy mindenkinek legyen élménye ar-
16l, hogy & énekel. Ez a legegyszertibb médja annak, hogy a didk bevonédjék
a zenei tevékenységbe. Es ha lehet, kisérjiink zongoraval, akdr egy leegysze-
riisitett, de nem primitiv kisérettel. Nem szabad a remekmiiveket tigy kezelni,
mintha azokat megszdlaltatni csak a kivaltsdgos miivészeknek lenne szabad!
Miért ne adhatnank el§ mi magunk egy-egy jelenetet a Vardzsfuvolabol? Mi-
ért ne énekelhetné el egy-egy tehetségesebb 7-es, 10-es didk Paminat, vagy az
osztdly miért ne harsoghatnd Leporello aridjat? Mi kell az anyag sikeres at-
addsédhoz? Mi magunk is legyiink egy kicsit eldadémtivészek! Tudjunk arany-
lag jol zongorazni, és énekeljiink szépen! Nem rossz, ha az énektanar egyszer-
egyszer maga is muvészi szinten ad elS. Hiszen ezzel § maga is fejlédik, és
+kondiban” marad. Erre is kivalo hely a templom, a liturgia.
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Kodaly 100 éves terve: 2000-re minden magyar gyerek tudja a zenei {ras-
olvasést. Kissé mds valdsult meg: sokkal tSbben énekelnek és tancolnak, mint
ahanyan kottat olvasnak. De énekelnek és tancolnak. Mit kell csindlni az ének-
6ran? Benne van az elnevezésben: énekelni. Mit? Hogyan? Sokkal fontosabb
a mit, mint a hogyan. Sokszor elmondom énekdéran, hogy gimnazium utan soha
senki nem fogja Gket énekre tanitani hatralévé életiikben, tehét ezek az utolsé
pillanatok. Es azt is, hogyha majd éjjel kettSkor felsir a kicsi gyereke, mivel
fogja csititgatni? A tv-radiébdl folyd éppen aktudlis rémséggel, vagy a ,For-
dulj, kedves lovam”-mal, vagy a Salve Regina-val?



