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Karacsonyfa, életfa

Keresztény csalddok otthondban, templomaink csendjében az tinnepi meghitt-
ség, az Osszetartozds elmaradhatatlan jelképe a foldiszitett, kivilagitott fenyd-
fa, a kardcsonyfa. Eredeti mondanival6jatél megfosztva, reklamcélok érdekében
mar novembertdl eldrasztja az tizletek kirakatait, a szérakozdhelyeket, vastit-
allomasokat, tjabban a koztereket is. Taldn ennek is koszonhetd, hogy egyre
kevesebbszer gondolunk a tényleges tartalmara, jelképi értelmére.

A mai értelemben vett kardcsonyfénak nincsenek komoly torténeti el§zmé-
nyei. A szokas a Habsburg-birodalom polgarhazaiban alakult ki a XIX. szdzad-
ban. Magyarorszdgon Brunswick Teréz éllitott eldszor kardcsonyfat 1824-ben.
A kegyes néphagyomény aztén rovidesen a legendak soraval magyarézta a fe-
nyéfa kivaltsdgait. Egyik legenda szerint a szent csaldd Egyiptomba mene-
kiilve egy fenydfa dgai alatt pihent meg. Més torténetben Jézus az 6t 1ildoz6
gonoszok miatt bujdokolva a fenySbokorban lelt menedéket. Halabél megal-
dotta ezt a novényt: lombjat nem hullajtja soha, s az emberek az dgain gyujta-
nak linnepi gyertyat.

A torténetek masik csoportja a legenda-irodalom 6sibb rétegébe vezet, s év-
szdzadokkal megel6zi a karacsonyfa-llitas szokasat. Az Gskorig visszanytilé
nép- és eredetmondak gyakori szerepl8je a vilagfa, az égig ér6 fa, az életfa: is-
meretlen gyokerei a foldalatti, lathatatlan vildgba nytlnak (8skultusz), mig
korondja az eget, a szintén lathatatlan vilagot érinti (tulvilagkultusz). Torzse
a hid a mult és a jov6 kozott, azaz a jelen vilag.

A fa, az élet faja és a tudds faja a Szentirds teremtéstorténetében is szerep-
hez jut. (Gn 2,9) Az édenkert életfajanak tovabbi sorsat ismét béséges legen-
dasor fejti ki. Az egyik valtozat szerint a Paradicsombdl kitizott Adam sirjan
az angyalok eliiltettek egy kis dgat az élet f&jardl, ebbdl idével hatalmas fa sar-
jadt. Ebbél a fabél készitették Krisztus keresztjét. Az Adam (a btin férfija) és
Krisztus (a megvéltds férfija) kozotti teolégiai parhuzam szemléletes népi
megfogalmazésa a paradicsomi fa (biin faja) és a Szent Kereszt (élet fja) ilyen
Osszekapcsoldsa. A legenda korai kezdetére utal, hogy a kozépkori falképe-
ken, festményeken is gyakori kapcsolat, hogy a keresztfa alsé része mint a pa-
radicsomi fa jelenik meg, mellette az &ssziilékkel (pl. Zsegra, freské, XIV. sz.).
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Egy masik véltozat szerint az édenkerti tudés fajanak anyagabdl késziilt az a hid,
amelyen Séba kirdlyndje ellatogatott Salamon kirdlyhoz, majd ugyanezen hid
deszkait hasznaltak fol a keresztfa készitésekor. Az utébbi torténet kiilonosen
az etiép valldsos irodalomban terjedt el: Sdba kirdlyngjének és Salamon kiraly-
nak a kapcsolata az etiép kereszténység Gsiségének legfontosabb , bizonyitéka”.

Tul a legendédk vildgan kimutathatd, hogy az életfa (palmetta) motivuma
keleten és nyugaton egyarant 4ltaldnosan elterjedt diszitmény volt az ékori és
kézépkori népeknél. Ormény teriileten a IV. szézadtél folyamatosan ismert
a palmetta-motivum mint az életfa stiliz4lt valtozata. A honfoglalé magyarsig
diszitémtivészetében szintén meghatdrozé elem volt (pl. tarsolylemezek).
A german hitvildgban a té] halalat (téli napforduld, december 21.) készontotték
zoldell§ dgakkal, de ugyanez hozzatartozott a tavasziinnephez is. Balint San-
dor kivélé néprajzkutaténk vizsgalata szerint a magyar csalidokban mar j6-
val a kardcsonyfa-4llitds mai gyakorlata el6tt szokdsban volt a kardcsonyi asz-
talra valamilyen zoldell§ agat tenni vagy ilyennel a kozeli hozzatartozékat
megajandékozni. Akik ezt tették, talin nem is tudtdk, hogy ezzel a kardcsony
Gsi teoldgiai tartalmat fejezik ki.

Es mit fejez ki a mai kardcsonyfa? A sokszor az izléstelenségig tildiszitett
fenydfa , diszeinek” ma is van szimbolikus értelme. Teremjen neked bdsége-
sen az életed féja, teremje meg mindazt, amit jelképesen, tivegdiszek, csokola-
défigurdk formajaban rdaggatunk! Ez mint j6kivansag a hozzatartozék dicsére-
tére valik. Ha Gszinte jokivansagot takar, akkor a kardcsony szellemiségének
szerves része. De azért a sok disz kozott egy gyertydra is maradjon hely a ka-
racsonyfan: nem csupan diszként, hanem az igazi jelképi tartalom kifejezésé-
re. Az életfa tévében, a kardcsonyi gyertya fényében halljuk meg a betlehemi
angyalok tizenetét: ,Ma megsziiletett a Megvaltétok, Krisztus, az Ur, David
varosédban" (L 2,11), vagy Simeon iizenetét: ,... latta szemem tidvosségedet,
amelyet minden népnek megadtl, vildgosségul a pogdnyok megvilagositasdra,
és dicsdségiil népednek ...” (L 2,30-32) Hittel mondva mindez benne lehet
a szokvényos jokivansdgokban: , Aldésos, boldog karacsonyt kivanunk!”

Guzsik Tamds
(Megjelent az Ormény Egyhizi Hirlevél 11/17. 1998. december 15-i szdmiban)

A Gloria (Dicsség) és a graduale (valaszos zsoltdr)

Az embernek a Teremt§ 4ltal rendelt életcélja, hogy megdicsditse Istent: toreked-
jék az tidvosségre, hatrahagyva a hitetlenséget, és remélje az 6rok életet, meg-
tartva a szeretetet. A liturgia sokszor mélyebben fejezi ki Istennek ezt a megdi-
csGitését, mint gondolndnk, ezért j6, ha faradt és szaraddsnak indulé lelkiinket
minél tobbszor kitessziik az isteni dics6ség ragyogasénak és a dicsérd imad-
sag béviz lelkiiletének.



