Aranyszaju Szent Janos

Az igaz megrészegedésrdl’

Ne részegedjetek meg bortél —mondja—, amiben kicsapongds van. Mert nem meg-
ment, hanem elpusztit, és nemcsak a testet, hanem lelketeket is. Hanem teljesed-
jetek be Szentlélekkel, Beszélgetvén egymis kozott zsoltdrokban és dicséretekben és lelki
énekekben, énekelvén és dicséretet mondvdin szivetekben az Urnak. Héldkat advin min-
denkor mindenekért a mi Urunk Jézus Krisztusnak nevében az Istennek és Atydnak.
Engedelmesek legyetek eqymdsnak Isten félelmében. (E 5,18-21)

Orvendezni akarsz? Megragadni a napot? Adok neked lelki italt. Mert a ré-
szegség sajat beszédunk értelmétdl is megfoszt, dadogasra késztet, szemiinket
és mindentnket teljesen kiforgatja. Tanulj meg hat dicséretet mondani, és meg-
latod gyonyoruségét! Mert ki dicséretet mond, Szentlélekkel telik meg, miként
a satani dalokat énekldk tisztatalan lélekkel.

Mit jelent ez: szivetekben az Urnak? Ez annyit tesz: értelmetekkel odafordulva.
Mert akik tigy énekelgetnek, odafigyelés nélkil, csak a szavakat mondogatjak,
mikozben szivuk masutt koborol. Hdldkat advin —mondja— mindenkor minde-
nekért a mi Urunk Jézus Krisztusnak nevében az Istennek és Atyinak. Engedelmesek
legyetek eqymdsnak Isten félelmében. Azaz, a ti kivinsdgaitokat hdlaaddssal tdrjitok
fel az Isten eldtt (Ph 4,6). Mert semmi nem olyan kedves Istennek, mint amikor
valaki haladatos. Leginkabb pedig akkor tudunk halat adni, ha végigvezetjuk
lelkiink az eldbbieken, megtisztitva azokkal, amiket elsorolt.

Hanem teljesedjetek be Szentlélekkel — mondja. Hat csakugyan benntink van?
Mert valoban benntink van. Mikor a hazugsagot, mikor a kesertiséget, mikor
a tisztatalansagot, mikor a kapzsisagot elijesztjuk lelkiinkb6l, mikor nemesek
és joindulattiak vagyunk, egymasnak kolcsonosen megbocsatva, mikor a tra-
garsag eltizetik, mikor magunkat méltokka tessziik, mi gatolna, hogy eljojjon
és leszalljon rank a Szentlélek? Es nemcsak eljon, de be is tolti sziviinket. Mi-
kor pedig ily nagy lesz benniink a vilagossag, nem lesz tobbé elérhetetlen az
erény, hanem konny és megvalosithato.

Hildkat advin —mondja— mindenkor mindenekért. Hogyan? Mindenért halat
kell adnunk, ami velunk torténik? Igen. Akkor is, ha betegség, akkor is, ha sze-
génység. Mert ha az Oszovetségben ezt mondta egy bolcs: mindent, ami rad ko-
vetkezik, tiirj el 6rommel, 1égy hossziitiird a megaldztatdsban (Sirak 2,4) — mennyi-
vel inkabb igy kell legyen az Ujban! Ha nem is latod értelmét, adj halat, mert
ez a halaadas! Ha jo sorodban, mikor boldogulsz, jol mennek dolgaid és jo na-
pokat latsz, halas vagy, az nem nagy dolog, nincs benne semmi csoda. Arra
torekedjunk, hogy a nyomortisagok kozepette is halat adjunk, a csiggedésben!
Semmit ne mondj ki ezel6tt: Halat adok neked, Uram.

(Ford. Hanula Gergely)

! Chrysostomos: In epistulam ad Ephesios Hom. 19.B. PG 62. 129.



